2007

ESTEETON KORKEAKOULUOPISKELU

Ammattikorkeakoulut ja yliopistot

o OPETUSHALLITUS



ESTEETON KORKEAKOULUOPISKELU

Ammattikorkeakoulut ja yliopistot

) OPETUSHALLITUS



Julkaisija

© Opetushallitus, PL 380 (Kumpulantie 3), 00520 Helsinki, puh. (09) 774 775

Toimitus

Anne Nyman

Kaija Pirinen

sahkdposti: etunimi.sukunimi@oph. fi

Graafinen suunnittelu ja kansi
Janne Turunen

Painatus

Edita Prima Oy, marraskuu 2007

Painosmaara

8 000 kpl

Jakelu
Lukiof, ammatilliset oppilaitokset, erityisoppilaitokset, ammattikorkeakoulut, yliopistot ja
jarjestot.

Lainaus
Opasta voi lainata kirjastoista ja tyévoimatoimistoista.

Oppoaasta julkaistoan myds nettiversio osoitteessa www. koulutusnetti fi

lmoitusmarkkinointi

BF Media Oy, Maapallonkujo 1 B, 02211 Espoo

Puh. +358(0)9 4559 2245, Fax +358(0)9 4559 2246
Gsm +358(0)40 544 4027, markku.rytkonen@bfmedia i

Opetushallitus ei vastaa ilmoitusten sisallosta
ISBN ©78-952-13-3353-8

Oppaan kehittamistydryhmaan kuuluivat:

Liisa Jaakkonen Helsingin tyévoimatoimistosta, Sari Kokko Nakévammaisten keskuslii-
tosta, Kaija Kumpukallio ltékeskuksen lukiosta, Lauri Pakkanen Suomen Ylioppilaskun-
fien liitosta (SYL), Pdivi Tahkokallio Stakesista (Suomen Design for all-verkosto), Janne
Wikstrém Svenska social- och kommunalhégskolan vid Helsingfors universitet, Merja
Ylénen Diakonic-ammattikorkeakoulusta (ESOK-hanke) seké Opetushallituksesta Anne
Nyman, Kaija Pirinen ja yliopistoharjoittelija Mervi Tiusanen.



LUKIJALLE

«3

LUKIJALLE

Tamé opas on fehty autfamaan Sinua, vammainen tai erilainen oppija,
kun suunnittelet korkeakouluopintoja ammattikorkeakoulussa tai yliopis-
tossa. Oppaassa on fiefoa koulutukseen hakeutumisesta, erityis- ja opis-
kelujariestelyista kotimaassa ja ulkomailla seka yhdenvertaisuudesta. Eri
yhteistydtahojen yhteystiedot on paivitetty kesalla 2007, Opiskelijahaas-
fatteluissa vammaiset ja erilaiset oppijat kertovat opiskelijan arjesta.

Korkeakouluopiskelun esteettomyytta kasitellaan monin tavoin asiantuntija-
artikkeleissa ja korkeakoulujen omissa esittelyissa.

Tassa oppaassa ei kasitella korkeakoulujen valintaperusteita eika kou-
lutuksen sisaltod. Naista [6ydat tietoa vuosittain ilmestyvista Ammattikor-
keakoulujen valintaopas — Yrkeshogskolornas urval ja Yliopistojen va-
lintaopas — Universitetens urval -julkaisuista. Joka toinen vuosi ilmestyva
korkeakoulujen koulutuksen yleisopas Korkeakouluopinnot — Hogskolestu-
dier 2007 ilmestyi marraskuussa ensimmdisen kerran.

Oppaan kehittamistyoryhméan asiantuntijat lukiosta, yliopistosta, ammat-
tikorkeakoulusta, tyohallinnosta, vammais- ja opiskelijajariestoista, Stake-
sista ja Opetushallituksesta ajanmukaistivat siséllon palvelemaan opiske-
lijoita ja ohjaajia seuraavaksi kolmeksi vuodeksi.

Antoisia lukuhetkid!
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YHDENVERTAISUUS JA SYRJIMATTOMYYS

Terttu Manelius
sosiaalisihteeri
Invalidiliitto ry

Yhdenvertaisuuslain tarkoituksena on edistad ja turvata yhdenvertaisuu-
den toteutumista sekd tehostaa syrjinnan kohteeksi joutuneen oikeussuo-

jaa. Laki tuli voimaan 1.2.2004.

KetGan ei saa syrjia ian, etnisen tai kansallisen alkuperan, kansalaisuu-
den, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vam-
maisuuden, sukupuolisen suuntautumisen tai muun henkiléén liityvan syyn
perusteella. Seka valiton ettd valillinen syrjinta on kielletty. Myés hairinta
seka ohje tai kasky syrjia on kielletty.

Koulutuksen osalta laki koskee vyleissivistavad koulutusta, ammatillista
perus- ja aikuiskoulutusta seka ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa
annettavaa koulutusta. Lakia sovelletaan myds sellaiseen ammatilliseen
koulutukseen, ammatilliseen erikoistumiskoulutukseen ja vudelleenkoulu-
tukseen, joka liittyy tydhon, mutta johon tyontekija on oma-aloitteisesti
hakeutunut tai hakeutumassa.

Syriintakielto kohdistuu koulutuksen jarjestéjaan. Lakia sovelletaan mm.
opiskelijavalintaan, valintamenettelyihin ja opinfosuoritusten arviointiin.
Sita ei sovellefa koulutuksen tavoitteisiin, sisaltdon eika koulutusjarjestel-
maan.

Laki sisaltaa pykalan, joka koskee nimenomaisesti vammaisten henkiloi-
den tydllistymis- ja kouluttautumisedellytysten parantamista. Yhdenvertai-
suuden edistamiseksi tyon teeftdjcn tai koulutuksen j@rjest@jén on tarvitta-
essa ryhdyttava kohtuullisiin toimiin vammaisen henkildn tydhon tai koulu-
tukseen padasemiseksi, tyossa selvigmiseksi ja tyouralla efenemiseksi.
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Yhdenvertaisuuslaki ei ole ainoa laki, jossa syrjintd vammaisuuden perus-
teella kielletaan. Thmisten yhdenvertaisuudesta ja syrjiinnén kiellosta saa-
detdan perustuslain perusoikeussaénndksissa. Myds positiivinen erityis-
kohtelu mainitaan perustuslaissa. Rikoslaki puolestaan kieltéa syrjinnan
terveydentilan perusteella. Opetustoimen lainséadanndssa edellytetaan
mm. yhdenvertaisten valintaperusteiden soveltamista.

Vammaisjdrjestdt ovat toistuvasti vaatineet, etta koulutusjariestelman on
tarjottava kaikille yhidlaiset mahdollisuudet kykyjen ja edellytysten mu-
kaiseen koulutukseen. Kaikilla on oltava mahdollisuus myds korkeakoulu-
opetukseen. Oppilaitosten fyysisen ympdriston tulee olla esteetdn ja sen
on farjoffava hyvat ja yhdenvertaiset toimimismahdollisuudet myés mm.
pyoratuolilla likkuvalle, huonokuuloiselle ja heikkondkaiselle opiskelijal-
le.

Opiskelun esteettomyys tarkoittaa paljon muutakin, kuin helppoa litkku-
mista oppilaitoksen filoissa. Kaikkien opiskelijoiden on voitava osallis-
fua taysipainoisesti opiskeluun ja opiskelijoelamaan. Kaytannossa tama
edellyttaa sita, eftd oppilaitokset huomioivat mm. opetusmenetelmien ja
-materiaalien kéytdssa opiskelijoiden yksilollisyyden ja tarpeet esimerkiksi
avustajaan tai tulkkipalveluihin. Toteutuakseen aito yhdenvertaisuus vaatii
yhteistyota ja vastuunjokoa eri hallinnonalojen seké kuntien ja valtion
valilla. Ennen kaikkea tarvitaan halua vaikuttaa asioihin paikallistasolla,
yksittGisissa oppilaitoksissa.
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ESTEETTOMYYS — SANOHAN SE SELVASTI

Paivi Tahkokallio
Suomen Design for All -verkosto
Stakes

Esteettomassa korkeakouluyhteisdssa jokaisen yhteiséon kuuluvan tyds-
kentely sujuu. Ylipaasemattomia esteitd ei synny sen enempdad konkreet-
fisista kynnyksista kuin asenteistakaan.

Kynnykseton sisadankaynti varmistaa, ettd padset sujuvasti siséan, porfai-
den vaihtoehtona hissi tai luiska kuljettaa sinut Iéhemmas luentosaliasi.
luentosalin induktiosilmukka hoitaa, ett@ kuulet opetuksen ja voit osal-
listua keskusteluun. Riittava valaistus ja mainiosti valitut varien kontrastit
tekevat tiloista miellyttavat ja auttavat sinua ndkemaan paremmin. Valoa
tuovissa lasiseinissa on silmien korkeudella levedt merkkiraidat eik& sinun
tarvitse nolona tormaillé niihin. Opasteetkin ovat selkedt ja niita on riittd-
vasti etk turhaan eksy kaytavilla.

Fyysisen ympdriston esfeet ovat usein ensimmdinen asia, joka nousee
esiin, kun esteettdomyytta aletaan pohtia ja konkreettisten esteiden korjoa-
miseen usein ensimmdisend myos tartutaan. Esteeftomyys ja saavutefta-
vuus liithyvat korkeakouluymparistossa kuitenkin paljon muuhunkin - kuten
viestintaan.

Verkkoviestinta esimerkiksi on saavutettavaa silloin, kun padset korkeo-
koulun verkkosivujen tietoon helposti kasiksi ruudunluku- ja puheohjelmilla
myos silloin, kun ndet huonosti tai et lainkaan tai kun ymmartaaksesi
tekstia tarvitset selkeda kielta tai ehkda jopa selkokieltd. Saavutettavilla
verkkosivuilla sisaltod on helppo etsid, tekstin kokoa voi helposti saataa
ia konfrastit ovat selkeita. Tylsia saavutettavien verkkosivujen ei tarvitse
olla, ja kuvat virkistavat — kunhan huonosti nakevalle on tekstiversiossa
kerrottu, mita kuvissa on. Painetussa viestinndassékin samat asiat tekevat
saavutettavuuden: selked kieli, riittavan iso kirjainkoko, selvat kontrastit
tekstin ja taustan valilla.
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Esteettomyytta korkeakoulussa on myds se, eftd opiskeluasi tuetaan tar-
koituksenmukaisilla palveluilla. Saat tarvitsemaasi opinto-ohjausta ja neu-
vontaa henkildkohtaisen opiskelusuunnitelmasi HOPSin tekemisessa, ja
opintojesi sujuvuutta varmistetaan tarpeen mukaan sopivin jarjestelyin.
Sinulle huolehditaan esimerkiksi lisévalaistus tilassa tai liscaika kokeessa,
ja eftd saat opetusmateriaaleja tarvitsemassasi muodossa ja opetusme-
nefelmickin valitaan farkoituksenmukaisesti.

Selvad on, eftd kaikki samat esteettomyyteen littyvat asiat, jotka sinul-
le opiskelijana ovat tarkeitd, ovat tarkeitd myods korkeakouluyhteisdon
kuuluvalle henkilskunnalle. Esteettomyys ja saavutettavuus syntyvat koko
yhteisdn toiminnassa monen asian summana: siihen vaikuttavat fyysinen
ymparistd, viestintd, opetukseen ja jo opiskeluvalintaan liithyvat jarjestelyt
ia palvelut ja ehka eniten kaikkien yhteisdon kuuluvien asenteet.

Esteettomyys — ja kuten myds usein sanotaan Design for All — tarkoit-
taa sellaisia suunnitteluun liittyvia strategioita ja keinoja, joilla edistetéan
ympdaristdjen, tuotteiden ja palveluiden esteettomyytta, kaytettavyyta jo
saavutettavuutia kaikille kaytajille. Esteettomyyden parantaminen missa
tahansa foimintaympdristssa vaatii siis kokonaisvaltaista otetta, suunni-
telmallisuutta ja monialaista osaamista ja yhteistydta.

Esteettomyys ja saavutettavuus ovat korkeakouluyhteisdssa kaikille yh-
teisén hyvaan laatuun liityva asia. Esteettomassa korkeakouluyhteisos-
sG jokainen padsee toimimaan sujuvasti — ei turhia kynnyksia, selkeita
opasteita, sujuvaa verkkoviestintéa, joustavia jarjestelyja ja vaihtoehtoi-
sia opiskelumateriaaleja. Vommaiselle yhteison jasenelle — opiskelijalle
tai henkilokuntaan kuuluvalle — kaikki edellé on usein myos osallistumisen
valtamaton ehto.

Oivallista, mikali 16ma opas auttaa sinua l6ytémaan mahdollisimman
esteettdbman korkeakouluyhteison!
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ESTEETON OPISKELU KORKEAKOULUISSA
ESOK-HANKE 2006-2009

Meria Ylénen
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Hannu Puupponen
Jyvaskylan yliopisto

Esteeton opiskelu korkea-asteen oppilaitoksissa, ESOK www.esok fi

ESOK- hanke edistad korkeakouluopiskelun esteettomyytta. Tavoitteena
on esteettdmien opiskelumahdollisuuksien saavuttaminen kaikille opis-
kelijoille. Esteettomyystydssa keskeiselld sijalla ovat henkildston pereh-
dyttéminen ja kouluttaminen seka esteettdmyyteen ja yhdenvertaisuu-
teen liityvien suositusten laatiminen korkeakouluille.

ESOK-hanke edistad ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen fyysista,
psyykkista ja sosiaalista esteettomyytta. Esteettomyys koskettaa korkea-
kouluissa jokaista, mutta efenkin se on tarkeaa opiskelijoille,joilla on
jokin vamma, jotka ovat erilaisia oppijoita, ikdantyvia ja/fai kuuluvat
kieli- tai kulttuurivéhemmistoon. Esteeftomassa korkeakoulussa otetaan
suunnitelmallisesti huomioon opiskelijoiden ja henkiléston monenlaisuus.

ESOK-hanke toimii yhteistydssa korkeakoulujen seka opiskelijo- ja kansalais-
[arjestdjen kanssa. Hankkeessa loaditaan esteettomyyssuosituksia opiskele-
maan hakeutumisen, opiskelun ja opetuksen tueksi. Hanke jarjestad yhteis-
tyokumppaneiden kanssa valtakunnallisia ja alueellisia yhteistydtapaamisia,
esfeettomyysaiheista henkildstokoulutusta seka ohjausta ja neuvontaa.

Hankkeen verkkoportaalissa on tietoa meneillaan olevista esteettomyys-
hankkeista ja hyvista kaytannoista seka hankeen koordinaattorien yhteys-
tiedot. Tilaamalla ESOK-uutiskirieen saa séhkapostiinsa tiivistelman ajan-
kohtaisista asioista. Portaaliin ovat tervetulleita mm. tiedot tapahtumista,
hanke-esittelyt seka kokemukset esteista ja esteettomyydesta.
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ESOK-hanke toimii 2006-2009 opetusministerion tuella. Hanketta koor-

dinoivat Diakonia-ammattikorkeakoulu ja Jyvaskylan yliopisto.

Tieto- ja viestintatekniikan esteettomyys

Ossi Nykéanen

Tampereen teknillinen yliopisto

Esteettomyydella tarkoitetaan erilaisten kayttajien ja kaytotilanteiden huo-
mioimista arkisia sovelluksia fofeutettaessa. Saavutettava verkkosivu toimii
hyvin eri selaimissa ja padtelaitteissa. Saavutettavalia sivulta saa tietoa
opiskelusta niin kannykalla kuin adaniselaimellakin. Sivustolla navigoiminen
onnistuu ilman hiirta ja teksfin kirjasinkoon voi séataa itselleen sopivaksi.
Videoiden informaatio on saatavissa, vaikka kaytigja ei nakisi fai kuulisi.

Tieto- ja viestintatekniikan esteettdmyys muodostuu fyysisen ympdériston
esfeettomyyden, informaation esfeettomyyden, ja taloudellis-sosiaalisen
esteettdbmyyden osatekijoista. Opiskelussa tahan sisaltyvat opiskelijoiden
tarpeiden mukaiset filat ja kalusteet, koneet ja apuvdlineet. Tieto- ja vies-
tintatekniikan esteettomyys siscltyy esteettéman korkeakoulun laatujaries-
telmaan. Henkiloston osaaminen ja laitteisto pidetdan opiskelijoiden to-
dellisia tarpeita vastaavina saannéllisella arvioinnilla jo kehittamisella.

Esteettomyys on tarked huomioida jo sovellusten ja opetuksen suunnitte-
lussa. Nyrkkisaantoja esteettbmaan suunnitteluun ovat esteettomyysohijei-
den noudattaminen, todellisten kayttajien huomioiminen, laiteriippuma-
ton suunnittelu seka tarpeettoman monimutkaisuuden valttéminen.

Esteettomyyden merkitys korostuu siséllon, padtelaitteiden ja kaytaja-
kunnan monipuolistuessa. Esteettomyystydn haasteita ovat myds vaeston
ikaantyminen ja lisaéntyva monikulttuurisuus. Lisgksi laitekanta ja laajo-
kaistayhteyksien saatavuus ovat keskeisia tekijoita.
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OPISKELIJOIDEN KOKEMUKSIA

Heli

Helilla 800 kilometrin koulumatka

Heli Turja, 37, dloitti syksylla nelignnen opiskeluvuotensa Helsingin
yliopistossa padaineenaan sosiaalipolitikka. Akfiivisesti han tosin on
opiskellut vain ensimmdaisen vuoden. Talla hetkelld han asuu miehen-
sa kanssa Ruotsissa Haaparannalla ja tydskentelee Kemi-Tornion am-
mattikorkeakoulussa paatoimisena tuntiopettajana. Opettajan t6iden
myota han aloitti Oulussa ammatillisen opettajan pedagogiset opin-

not vuonna 2006.

Valmistuminen mielessa

Muutettuaan kauas padkaupunkiseudulta Heli on suorittanut vain so-
tunnaisia kirjatentteja jo tydstanyt gradunsa kirjoitusvaihetta. “Gradu
on ollut viimeiset puolitoista vuotta jGissa, koska uusi kokopaivatydni ja
pedagogiset opinnot vievat ajasta huomattavan osan.” Elémantilanteen
muututtua Heli on joutunut tinkimaan liian kunnianhimoisista opiskeluta-
voitteistaan mutta foivoo kuitenkin valmistuvansa pian.
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Helin kandidaatin tutkinto on pakollisia kieliopintoja vaille valmis. "Kieli-
keskuksen sahkaoinen ilmoittautuminen ja topa valita opiskelijat ilmoittau-
tumisjarjestyksessa on jattanyt minut kurssien ulkopuolelle.” Nyt ongelma-
na on lisaksi pitka efdisyys. Heli joutuisi oftamaan virkavapaata, jotta
han voisi suorittaa vaadittavat [Ghiopetuspdivat.

Pitkaaikainen haave

Toimittajana Heli haki usein pohjatietoja yhteiskuntapolitikan laitokselta.
Sopivan tilaisuuden tullen han padtt yrittaa, padasisikd opiskelemaan sin-
ne. Heli toivoi, eftd opiskelujen mysta han saisi kerralla useita kontakteja
ja hyvat ajantasaiset perustiedot, joilla voi kilpailla kiristyvassa tyoels-
massa. "Toteutin siis pitkdaikaisen haaveeni ja todistin itselleni, etten ole
muita tyhmempi jo padsen halutessani akateemiseen opinahjoon.”

Asioiden sisdistamistd, ei vain panttadamista

Sosiaalipolitikan valintakokeessa oli kirjallisuuteen ja aineistoon perus-
tuvia tehtavia. Lukihairidtodistuksella Helille tarjottiin mahdollisuus hiljai-
seen tydtilaan ja tunnin lisdaikaan. Han kokikin niiden auttavan suuresti:
"Olen erittéin hidas lukija jo lisdaika antoi rauhan keskittya lukemiseen,
ei kellon hermostuneeseen seurantaan.” Valintakokeeseen Heli valmis-
tautui lukemalla padsykoekirjan kolmeen kertaan ja opiskelemalla 8-10
funfia paivassa yhteensd noin 20 paivan ajan. "Varmistin, ettd ymmdarsin
padsykoeaineiston sisallon, en vain lukenut sita ulkoa.”

Keskustelut massaluentoja tehokkaampia

Heli yllattyi, miten helppoa yliopistossa opiskeleminen on ollut. Uuden
fiedon oppiminen on itsessaén palkitsevaa, ja luentosalissa han nauttii
filanteista, joissa voi keskustella kuulemastaan. Parhaiten hanelle sopii
pienryhmatydskentely esim. graduseminaari.

Opiskelussa Heli e tarvitse erityisia apuvdlineitc mutta on kehittanyt joi-
tain helpottavia kaytantoja. Lukikalvoa ja viivainta hén kéyttad toisinaan
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tasaamaan esim. kirjan sivun pahat peilaukset. Luennoille Heli menee
etuajassa, jofta han voi valita paikan salin takaosasta tai puolivalista
sivulta, mista voi kontrolloida katseella hajoaanten Iahteita. "Kun nden,
mista eri danet tulevat, ne eivat hairitse, mutta jos katsekontakti on poikki,
en voi keskittyd."”

Heli on erittdin fyytyvainen, jos |UenTo]en muistiinpanot voi tulostaa ver-
kosta etukateen. Silloin voi keskittyd luentoon kopioimisen sijasta. Jos
luennoitsija on valmistellut osuutensa huolella ja salin valaistus seka akus-
tikka toimivat, han ei tarvitse mitaan ylimaaraista oppimisensa avuksi.
"Hyvin valmisteltu kurssi palvelee kaikkia opiskelijoita tasapuolisesti.”

Kun Heli lukee kotona, han pitaa taukoja 30-60 minuutin valein ja
kertoo lukemansa osuuden padkohdat miehelleen. "Nain siirrén asioita
lyhytkestoisesta muistista pitkakestoiseen. Lyhytkestoinen muistini on alle
puolet ns. normaalista.” Esseet Heli kirjoittaa oikolukuohjelman avulla ja
pyytad vield toista henkiléa lukemaan ne yhdyssanavirheiden vuoksi.

Tyollistyminen mielessa

Valmistumisen jdlkeen Heli on valtiotieteiden maisteri ja patevé ammo-
fillinen opettaja. Toimittajan tyon lisaksi han voi toimia mm. tvtydn opet-
fajana tai hakea sosiaalipuolelle projektitydntekijaksi johonkin erilaisen
oppimisen hankkeeseen, tai perustaa vaikka media-alan yrityksen. Helin
pddtavoite on syventdd toimittajantydn ammattiosaamista. Toinen tavoi-
te on saada kiristyvasta kilpailusta karsivalle ammatille vaihtoehtoja, el
kasvattaa omia tydllisyysmahdollisuuksiaan myés kun ikaé tulee liséa.

Opiskelujen rahoittaminen

Opiskelun aikana Heli on offanut lainaa ja tehnyt t6ita. Opintotukea
han nosti ensimmdisen aktiivisen lukukautensa aikana, mutta satunnais-
fen toiden ja niistd saatujen palkkioiden vuoksi han joutui maksamaan
opintotuet takaisin. "Aikuisopiskelijoiden jarkevin ja ainoa mahdollinen
opintojen rahoitusmalli on tydssakaynti. Erilaisille oppijille tama on han-
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kalaa, koska esim. tenttikokonaisuuksiin valmistautuminen on hidasta ja
vasyneend tyopdaivan jalkeen se on vield hitaampaa.”

Opiskelijatoiminnasta kontakteja

Opiskelijavaihtoa Heli suosittelee kaikille erilaisille oppijoille. “Se on
ainoa ja erinomainen tapa oppia kielia. ltise en ole valitettavasti ollut
koskaan sellaisessa elamdntilanteessa, ettd olisin voinut hakeutua vaih-
toon.”

Heli osallistui opiskelijotoimintaan ensimmaisen puolentoista vuoden
aikana satunnaisesti. “Sen kautta saa hyadyllisia kontakteja ja tutustuu
muihin opiskelijoihin. Tama lisaa myds opiskelun mielekkyytta jo moti-
vaatiota.”

Arjen aikatauluttaminen tarkedaa

Ajan kasite on Helille hyvin joustava. Aamuisin han aseftaa heratyskellon
tai munakellon soimaan merkiksi, milloin on siirryttava viimeistaan aamu-
palalta suihkuun tai lahdettava ovesta ulos. Kiireising p&iving Heli laatii
aikataulun limalopulle, josta viivaa aina suoritetun tehtavan yli. “Kiirees-
s@, vasyneend ja halyssa tekemani virheet korostuvat.”

Heli harrastaa roolipelej@, likuntaa, elokuvia, kirjallisuutta seka jarjes-
tStoimintaa mm. Helsingin seudun erilaisissa oppijoissa ja Dokument-
tikillassa. “ltsetuntemusta ja itseluottamusta olen kehittanyt nuoruudessa
erilaisissa harrastuksissa, jotka kohensivat esiintymisvarmuutta.”
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Teemu

Mediaosaaminen periytyy Teemun suvussa

Teemu lipasti, 25, on kuuro nuori mies, joka asuu Espoossa tyttdys-
tGvansa kanssa. Han opiskelee viidennetta vuotta Helsingin ammaitti-
korkeakoulussa, Stadiassa, verkkoviestinté-linjalla. Linjan voi suorittaa
neliassa vuodessa, mutta Teemu anoi lisGvuoden, koska ei ehtinyt suo-
rittaa kaikkio kursseja madraajassa. Valmistuttuaan han toivoo pad-
sevansa tydelamaan, silla liscopinnot eivat ainakaan talla hetkella
kiinnosta.

Sisulla sisalle

Teemu haki opiskelemaan Stadiaan, koska koki osaavansa  paljon
media-alaan liittyvia asioita. “lsani on 6issé mainosfoimistossa ja tai-
deosaaminen periytyi siis hanelta.” Teemu on puuhastellut paljon erilais-
ten tietokoneohjelmien kanssa teini-idsta [&htien. "Osaaminen kasvoi sita
mukaa, kun aloin tutkia jo oppia itse kokeilemalla esimerkiksi Photoshop-
kuvakésittelyohjelman toimintoja seka kerdta ohijeita internetistd.”
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Teemu koki paasyvaatimusten Stadiaan olleen vaativia. Sisaén han pas-
si toisella yritamalla. "Kevaalla 2002 oli ylioppilaskirjoitukset. Minulta
iGi puuttumaan yksi piste matematiikasta, enka saanut valkolakkia. Silloin
harmitti kylla palion. Samana kevaané hain Stadian verkkoviestinté-lin-
jalle. Paasin kylla pitkalle padsykokeissa, mutta tipuin porukasta viimei-
sessd karsinnassa.”

Seuraavana syksynd Teemu uusi yokokeet hyvin tuloksin ja haki Mikkelin
Digipajaan kehittdmaan taitojaan tietokone-ohjelmien kanssa. Sitten tuli
uusi kevat ja han haki uudestaan Stadiaan. “Muistaakseni silloin haki-
joita oli yhteensa noin 1200 ja Stadican padsi noin 56 opiskelijaa.
Aikamoinen saavutus ndin kuuronal”

Opiskelua omaan tahtiin

Opiskelu on Teemun mielesta edennyt hieman hitaasti. “Kiinnostun hel-
posti uusista t0istd, ja vanhat jaavat kesken. Minun olisi opittava laitta-
maan asiat tarkeysjariestykseen.”

Stadiassa Teemulla on ollut kaksi vakinaisia viitomakielen tulkkia, joiden
kanssa yhteistyd on sujunut hyvin. “Joskus kay niin, eften saa tulkkia tun-
nille heidan esteidensa vuoksi, mutta se kuuluu mielestani kuuron opiskeli-
jan elamaan. Tulkkejahan tarvitaan paljon ja koko ajan eri paikkoihin.”

Toistaiseksi Teemun yritykset lahted opiskelijavaihtoon ovat lykkaantyneet
mydhempadan. "Vaihto kiinnostaa kyllé ja siita saisi paljon kokemusta.
Mielestani jokaisen olisi hyva kokeilla ulkomailla opiskelemista, koska se
kehittad ihmista monessa suhteissa.”

Teemu valmistuu verkkoviestinnan medianomiksi. Tydllistymisestaén han
ei osaa sanoa vield mitédn varmaa. “Uskon kuitenkin, etta esimerkiksi
Kuurojen Liiton viestintdosasto tarvitsee minunlaistani tyyppid. Olen ollut
t6issa Kuurojen Liitossa Valkeassa talossa ja néhnyt, millaista tyyppic
siella kaivataan esimerkiksi videoanimaation tekemiseen.”
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Oman alan tyékokemusta kertynyt

Ennen Stadican padasya Teemu oli Digipajakoulutukseen liittyvassa tyo-
harjoittelussa YLE:n viitomakielisissa uutisissa. Han toimi siella graafik-
kona.

Hanen nykyisiin opintoihinsa kuuluu muutama tyoharjoittelujakso eri yri-
tyksissa. Ensimmaisen han suoritti Prosign Oy:ssa. Toisella kerrallo Tee-
mun suunnitelmissa olisi jokin yritys, jossa tydskentelisi vain kuulevia ih-
misia. "Haluaisin nahda, miten kuulevat suhtautuvat kuuroon media-alan
opiskelijaan.”

Kesatdissa Teemu on ollut kuurojen lasten leireilla vetgjana. "Tykkaan
tydskennella ulkona. Olen ollut myds parikolme kesca 16issa Kauniaisten
kaupungilla seka Siemensin toimistotalojen ja pihojen hoidossa.”

Arki tdynna toimintaa

Teemu on kuurojen nuorisotoimikunnan jasen jo neljatta vuotta ja toimii
mielellaan kuurojen kanssa edistamassa kuurojen nuorten filannetta val-
takunnallisesti.

Han harrastaa monenlaisia urheilulojeja, padosin jaakiekkoa ja saliban-
dya. "Harrastin kunnolla jadkiekkoa seitseman vuotta. Muutama vuosi
siten padtin lopettaa, kun tajusin, etten jaksa olla jonkun komennettava-
na. Palasin kuitenkin samaan lajiin kaverimielelld, koska tykkaan kovasti
lajista: j@an jo pukuhuoneen tuoksut ja kiekon kanssa leikkiminen vetavat
puoleensa.”

Teemun arki on ollut aina t@ynna toimintaa. “Kiinnostun ja ofan erilaisio
16ita ja teen niitd aamuydhon asti.” Energiaa han yrittaa kerata esimer-
kiksi sydomalla ulkona ja tapaamalla kavereita. “Joskus kay niin, eftd louk-
kaan itseni jossain tilanteessa, ja minun on pysahdyttava lepaamaan ja
miettimaan asioita, kuten juuri nyt: minulla on mahdollisesti kylkimurtuma,
enka tiedd sataprosenttisesti, mika sen aiheutti.”
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Kaisu

Musiikki vei Kaisun mennessadn

Kaisu Hynninen, 21, opiskelee toista vuotta musiikkipedagogiikkaa
Helsingin ammattikorkeakoulussa, Stadiassa. Kéaytanndssa han opis-
kelee nokkahuilunsoiton opettajaksi. Vantaalla opiskelija-asunnossa
asuva Kaisu on alun perin lahtéisin Tampereelta, Vantaalle han muuti
noin vuosi sitten. Alalle Kaisu padtyi, koska musiikki on aina ollut I&-
hellad hénen sydantaan.

Valintakokeessa teoriaa ja kaytdantoa

Paasyvaatimuksena Stadiaan oli musiikkiopiston oppim&ard fai vastaa-
vat tiedot ja taidot instrumentin hallinnassa ja musiikin teoric-aineissa.
Valintakoe sisalsi kaikille yhteisen musiikin teoriakokeen. Llisaksi hakijat
soitfivat lautakunnan edessé muutaman erityylisen kappaleen.

Opinnot hyviilla mallilla

Opinnoissaan Kaisu erikoistuu vanhaan musiikkiin. Hénen opintonsa
ovat foteutuneet suunnitellusti. “Musiikin opiskelu on aika itsendista. Olen
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oppinut melkein asumaan Ruoholahdessa, kun kéyn siella soittamassa
miltei pdivittain.” Parasta opiskelussa Kaisun mielestd on oppia hallitse-
maan instrumentti. Kehitettavaakin Kaisa 16ytaa: “Joitain kursseja voisi
suoritaa etdkursseina enemman. Myos tenttimismahdollisuus olisi kiva
olla olemassa.”

Yhteensa opinnot kestavat 4,5 vuotta, jonka jalkeen Kaisu valmistuu nok-
kahuilunsoiton opettajaksi. Hanen suunnitelmissaan on myds téydentad
patevyyliadn jo opettaa jotain muutakin kuin nokkahuilua. “Uskon, etta
en tule elamaan talla ammatilla.”

Opiskelijan arkea

Kaisu kayttaa kiikarilaseja aina, kun joutuu lukemaan nuotteja. Kannetto-
vaa tietokonetta han kayttaa muistiinpanojen tekemiseen, koska tarvitsee
suurennusohjelmaa.

Tulevaisuudessa Kaisu toivoo padsevansa opiskelijavaihtoon ulkomaille.
Opiskelijatoimintaan Kaisu osallistui viime vuonna, mutta aika ei tahtonut
rittaa, joten han lopetti sen.

Opintojensa rahoittamiseksi Kaisu saa nuorten kuntoutusrahaa, yleista
asumistukea ja vammaistukea.

Kesatoissa Kaisu on ollut jo neljané vuonna perékkain nakévammaisten
nuorten kesdleireilld ohjaajana. Han on myds tehnyt muutaman sijaisuu-
den nokkahuilunsoiton opettajana.

Ei pelkastdan musiikkia

Kaisu harrastaa rentoutumista television aaressd, urheilua, lukemista ja
akfiivista j@rjestétoimintaa. "Jos jGd aikaa, aloitan jonkun hienon neule-
tyén, mutta en saa sitd koskaan valmiiksi. Ruoanlaitto ja ruokareseptien
keraily kuuluvat pakkomielteisiini.”
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Opintojen rahoitus

Opiskelu korkeakoulussa on opiskelijalle maksutonta. Opinfotuen  lisck-
si paatoimisella opiskelijalla on oikeus Kelan maksamaan ateriatukeen.
Korkeakouluopiskelijana saat alennuksen aterian hinnasta ravintoloissa,
jotka ovat Kelan ateriatuen piirissa.

L&ahempid tietoja opintososiaalisista eduista ja mm. opiskelijoiden tervey-
denhuollosta saat korkeakouluista.

Opintotuki - Mitd se on?

Opintotuki koostuu opintorahasta, asumislisésta ja opintolainan valtion-
takauksesta. Tuen maaraén vaikuttaa opiskelijan ik, siviilisadty, asumis-
muoto sek& omat ja joissain fapauksissa vanhempien tai puolison tulot.
Opintoraha on valtion rahoittama tuki, joka maksetaan opiskelijalle kuu-
kausittain. Se on veronalaista tuloa.

Asumisliséa voi saada opiskelija, joka asuu vuokralla tai asumisoikeus-
asunnossa. Asumislisd ei mydnnetd, jos opiskelija asuu vanhempansa
kanssa, oman tai puolisonsa lapsen kanssa (erdin poikkeuksin) taikka
omistamassaan tai puolisonsa omistamassa asunnossa. Asumislisan kuu-
kausim&arg on 80 prosenttia vuokrasta. Sita ei myonnetd 252 euroa
ylittévasta vuokran osasta.

Opintolainan ehdoista tulee sopia itse valitsemansa pankin kanssa. Val-
fio takaa lainan. Opintolainasta voi saada vahennyksen verotuksessa,
jos suorittaa korkeakoulututkinnon maéréajassa.

Opintotukea ei voi saada yhi& aikaa kuntoutusrahan kanssa. Opintotu-
kea ei mydskadn myonnetd, jos sinulla on taysi tydkyvytomyyseldke.
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Tarkempaa tietoa opintotuesta, sen myontémisesta ja hakemisesta on
Kelan opinfotukiesitteessd ja internetpalvelussa www.kela. fi.

Kuinka pitkdksi aikaa opintotukea voi saada?

Tukiaika riippuu tutkinnon laajuudesta, esimerkiksi:

- ammattikorkeakoulututkinto, 210 opintopistettd, tukea enintéan
42 kuukautta

- ammattikorkeakoulututkinto, 240 opintopistettd, tukea enintGan
48 kuukautta

- yliopiston alempi korkeakoulututkinto, 180 opintopistettd, tukea enin-
tGan 42 kuukautta

- yliopiston ylempi korkeakoulututkinto, 120 opintopistettd, tukea enin-
tGaan 24 kuukautta

Korkeakouluopintoihin voi saada tukea yhteensa enintaén 70 kk.

Jos aloitat uudet korkeakouluopinnot keskeyttamisen jalkeen, jaliella oleva
tukiaika lasketaan vahentamalla kaytetyt tukikuukaudet uuden tutkinnon
suorittamiseksi tarkoitetusta tukiajosta. Toisen asteen opinfoihin kaytetty
opintotuki ei lyhenna korkeakouluopintojen opintotukiaikaa.

Miten tulot vaikuttavat opintotukeen?

Tuen maaraan vaikuttaa veronalaiset tulot ja apurahat koko kalenterivuo-
den ajalta (opintotuki pois lukien). Tuloraja on henkildkohtainen, ja se
| P P | |

perustuu tukikuukausien maaraan.

Tuloja ei tutkita tukea maksettaessa, vaan opiskelijan on itse huolehditto-
va siitd, eftd vuosituloraja ei ylity. Vuositulorajoan voi vaikuttaa perumal-
la tukea tai palauttamalla maksettuja tukia tukivuotta seuraavan vuoden
maaliskuun loppuun mennessa. Tulojo valvotaan verotustietojen perus-
teella. Samassa asunnossa elévan avio- tai avopuolison tulot vaikuttavat
asumislisaan.
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Tukea aikuisopiskelijoille

Aikuiskoulutustukea voivat saada véhintéan 5 vuotta tydelamassa olleet
opintovapaalla olevat tydntekijat ja yrittajat. Aikuiskoulutustuen myontad
Koulutusrahasto (www.koulutusrahasto . fi). Se vastaa myés aikuiskoulutus-
tuen tiedotuksesta ja neuvonnasta.

Aikuiskoulutustukea ei voi saada, jos saa esim. kuntoutusrahaa fai tayta
tyokywyttomyyseldketta.

Ulkomaalaisen opintotuki

Ulkomaalaiselle voidaan myontaa opintotuki, jos hanella on oleskelulu-
pa jo hén on asunut Suomessa muussa kuin opiskelutarkoituksessa vahin-
tGan kaksi vuotta. Suomessa asumisen pitaa olla luonteeltaan pysyvaa.
Lyhyemmankin ajon Suomessa asuneelle voidaan myontaa tuki, jos asu-
mista voidaan erityisista syista (esimerkiksi pakolaisuus tai paluumuutto)
pitaa pysyvana.

Opintotukea ulkomadilla opiskeluun

Opintotuki voidaan mydntad myods opintoihin ulkomailla, jos ne vastaa-
vat opintotukeen oikeuttavia opintoja Suomessa tai sisaltyvat Suomessa
suoritettavaan tutkintoon. Opinforaha on ulkomailla opiskellessa saman-
suuruinen kuin Suomessakin. (Katso myds t&man oppaan osio Kansain-
valiset opinnot, Rahoitus s. 44

Miten opintotukea haetaan ja maksetaan?

Opintotuen hakulomakkeita saa Kelan neffisivuilia www.kela fi, Kelan
toimistoista sek& oppilaitoksista. Kela lahettaa useimmille oppilaitokseen
valituille esitaytetyn hakulomakkeen. Hakemus ja tarvittavat liitteet toi-
mitetaan oppilaitokselle tai Kelalle. Yliopistossa opiskelevat toimittavat
hakemuksensa opintotukilautakunnalle.
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Opintotuki ja erikseen haeftavat tuen osat voidaan mydntad aikaisintaan
hakemiskuukaudesta lukien. Opintotuki myonnetaan yleensa koko opis-
keluajaksi.

Opiskelija-asunnot

Opiskelijo-asuntoihin voivat hakea kaikki perustutkintoa  opiskelevat.
Naihin asuntoihin voivat hakea myds henkilét, joiden koti on opiskelu-
paikkakunnalla. Perheasuntoihin voivat hakea pariskunnat ja perheet, jos
jompikumpi puolisoista opiskelee. Opiskelija-asunnon saannin edellytyk-
send on opiskeluoikeus jossakin peruskoulun jclkeisessé oppilaitokses-
sa. Useilla opiskelija-asuntoyhteisailld on muutamia vammaisasuntoja tai
asunfoja, joita voi muuntaa vammaisasunnoiksi.

Asunnon hakeminen

Asuntojen hakumenettelyt vaihtelevat jonkin verran eri opiskelija-asun-
toyhteisdissa. Perehdy niihin yhteison kotisivuilla tai oftamalla yhteytta
kyseiseen yhteisdon. Asunfoyhteisdjen kotisivuilla voit tayttaa myds asun-
tohakemuksen ja lahettad sen internetin kautta. Yhteisojen yhteystiedot
ovat ohessa.

Koska opiskelijo-asumisen edellytys on opiskelu, on sinun todistettava
opiskeluoikeutesi viimeistaan vuokrasopimusta allekirjoittaessasi. Haku-
lomakkeessa voit esittad toivomuksia haluamastasi- asuntokohteesta tai
asuntotyypista.

Esteeton opiskelija-asuminen
ja pdivittdinen avustaminen

Helsingin opiskelija-asuntosadtio (HOAS) tarjoaa yhteistydssa Vammais-
fen lasten ja nuorten tukiséation kanssa opiskelijo-asumista myds vammai-
sille. Asunnot on tarkoitettu esteeténtd asuntoa jo/tai pdivittdistd apua
tarvitseville henkildille. Vuokrattavista asunnoista, jotka sijaitsevat Helsin-
gin Lauttasaaressa on osa kalustettuja, joissa voi asua myds lyhytaikai-
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sesti, esimerkiksi jatko-opintojen tai valmennuskurssien ajan. Opiskelijalla
on mahdollisuus saada paivittdinen avustaminen (24 h/vrk) Vammaisten
lasten jo nuorten tukisaation henkilokunnan toimesta vuorokauden eri ai-
koina.

Yhteystiedot

Suomen opiskelija-asunnot SOA ry
Kéydenpunojankatu 4 a D, 00180 Helsinki
(09) 6803 3451,

info@soa.fi.

www.soa. fi

Helsinki ja pddkaupunkiseutu

Helsingin seudun opiskelija-asuntosadtic HOAS
Pohjoinen Rautatienkatu 29, 00100 Helsinki
(09) 549 900, fax (09) 549 20345

www.hoas fi

Vammaisten lasten ja nuorten tukisa@tio
Mikonkatu 8 A, 9. krs., 00100 Helsinki
(09) 672 95 311

www.vamlas.fi

Hameenlinna

Hameenlinnan seudun opiskelija-asuntosaatio, HOPS
c/ o KANTAHAMEEN SKV OY

Saaristenkatu 3, 13100 Hameenlinna

vaihde +358-10 228 7000

matti.niemela@skv.fi

Joensuu

Opiskelija-asunnot Oy Joensuun Elli
Merimiehenkatu 32, 80100 Joensuu
+358-13-223 300

www.joensuunelli.fi
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Jyvaskyla

Keski-Suomen opiskelija-asuntosadtio, KOAS
Kauppakatu 26 A, 40100 Jyvaskyla

+ 358-14- 3393 400

www. koas . fi

Kajaani

Kiinteistc Oy Kajaanin Pietari
linnakatu 18 A, 87100 Kajaani
+358-8- 632 644

www.kajaaninpiefari.fi

Kotka
Kotkan opiskelija-asunnot Oy, KOTOPAS
Naakantie 2 A, 48230 Kotka

+358-5-225 5600
www.kofopas. fi

Kuopio

Kuopion opiskelija-asunnot Oy, KUOPAS
Torikatu 15, 70110 Kuopio

+358-17 264 0700

www.kuopas.fi

Lahti

Oppilastalo Oy
Borupinraitti 4, 15140 Lahti
+358-3-882 3404

www.oppilasfalo. i

Lappeenranta

Llappeenrannan seudun opiskelijarasunfosadtio, LOAS
leirikatu 2 F, 53600 Lappeenranta

+358-5- 668 2800

fimo.nurmi@loas. fi

www.loas fi
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Mikkeli

Mikkelin seudun opiskelija-asunnot Oy, MOAS
Savilahdenkatu 10 A, 50100 Mikkeli
+358-15-150 065

Toimitusjohtaja Ari Liukkonen
ari.liukkonen@moas.fi

www.moas.fi

Oulu

Pohjois-Suomen opiskelija-asuntoscatio
Mannenkatu TA, 20100 Ouly
+358-8-31/3 110

www. psoas. fi

Pori

Porin YH-Asunnot Oy
Otavankatu 3, 28100 Pori
+358-2- 621 2400

Rovaniemi

Domus Arctica -saatio, DAS
Ylikorvantie 28 A, 96300 Rovaniemi
+358-20-7699 180

www.das.fi

Savonlinna

Savonlinnan opiskelijo- ja nuorisoasunnot Oy, SAO
Puistokatu 13, 57100 Savonlinna

+358-15-575 6112

www.sao.fi

Seinajoki

Kiinteistd Oy Marttilan Kortteeri
Puskantie 31, 60100 Seingjoki
+358-6- 420 4800

www.marttilankortteeri i
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Tampere

Tampereen seudun opiskelija-asuntosaatio, TOAS
lidesaukio T, 33100 Tampere

+358-3- 249 5560

www.toas.fi

Koy Opintanner/Pirkan opiskelijo-asunnot Oy
Aleksis Kiven katu 26, 33200 Tampere
puh: 03 225 3000

www.opintanner.nef

Turku

Turun ylioppilaskylasaatio, TYS
Inspehtorinkatu 4, 20540 Turku
+358-2-2/5 0200

www.tys.fi

Vaasa

Vaasan opiskelijo-asuntosadtio, VOAS
Olympiakatu 3 B, 65100 Vaasa
+358-6-:327 6511

WWW.vOas. i

Opiskelijoiden terveydenhuolto

Ammattikorkeakouluopiskelijat  kéyttavat kunnallista terveydenhuolioa.
Ammattikorkeakoulussa opiskelevalla on oikeus saada terveydenhuoltoa
rippumatta siitd, mika hanen kotikuntansa on. Joillakin paikkakunnilla
opiskelijaterveydenhuolto on keskitetty omaksi yksikokseen. Joissakin am-
mattikorkeakouluissa on myds terveydenhoitajan vastaanotto.

Tarkempia lisatietoja oman opiskelupaikkakuntasi opiskelijaterveyden-
huollosta saat ammattikorkeakoulusta ja opiskelijokunnasta.
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Yliopistoissa Ylioppilaiden terveydenhoitosaatic (YTHS) tarjoaa ylioppi-
laskuntien j@senille terveyden- ja sairaanhoidon, mielenterveyden ja ham-
mashuollon palveluja. Sairaalahoidosta, neuvolapalveluista seka ilta-, yo-
ja viikonloppupdivystyksista huolehtii kunnallinen terveydenhuolto.

YTHS:n kotisivuilla 16ytyvat terveysasemien yhteystiedot aukioloaikoi-
neen. Ensimmdaisen vuoden opiskelijoille lahetetaan kutsu maksuttomaan
terveystarkastukseen. Opiskelijat maksavat ylioppilaskunnan jasenmak-
sun osana terveydenhoitomaksun. Maksuttomia ovat mm. yleislagkarin
ja ferveydenhoitajan kaynnit seka mielenterveysneuvonnan ensikaynnit.

Ylioppilaiden terveydenhoitosadtion keskushallinto
Toolénkatu 37 A 00260 Helsinki

(09) 405 051

Fax (09) 405 0500

www.yths. fi

Terveysasemat Kdyntiosoite Puhelinnumero
Helsinki, Keskusta Todldnkatu 37 A (09) 405 051
Helsinki, Viikki Latokartanonkaari @ (09) 1915 9687
Espoo Otakaari 12 (09) 468 2899
Hameenlinna Eroftajakatu 12 (03) 682 3133

Joensuu Yliopistokatu 2 (013) 251 2212
Jyvaskyla Pitkakatu T A (014) 260 1211
Kajoani Seminaarikaty 2 (08) 623 392
Kouvola Paraatikenttd 7 (05) 311 8385
Kuopio Niiralankatu 23 (017) 366 2600
lappeenranta Skinnarilankatu (05) 621 7900
Oulu Yliopistonkatu T A (08) 563 7470
Rauma Satamakatu 5 (02) 824 0163
Rovaniemi Yliopistonkatu 8 A 3 (016) 341 2721
Savonlinna Kuninkaankartanonkatu 5 ({015) 511 7880
Tampere Kalevantie 3 (03) 243 0111
Tampere, Hervanta Korkeakoulunkatu 1 (03) 3115 2502
Turku Kirkkotie 13 (02) 274 7200
Vaasa Hovioikeuden- (06) 318 8500

puistikko 15 C
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Apua ja tukea opiskeluun

Vammaisena opiskelijana voit saada yleisten opintososiaalisten etujen
sijasta fai rinnalla erilaisio palveluja ja tukitoimia seka Kelan etta koti-
kuntasi kautta. Taman luvun tarkoituksena on luoda yleissilmays palve-
luviidakkoon. Tarkempia tietoja saat esim. alan jarjestista, Kelasta tai
kotikunnasta.

Kunnalta saatavat palvelut

Kotikunnan sosiaalitoimi voi myontad erilaisia vammaispalvelulakiin pe-
rustuvia palveluja ja tukitoimia. Niité haetaan sosiaalitoimesta kirjallises-
fi. Hakemuksessa tulee olla tiedot opiskelusta, avun tarpeesta, vamman
laadusta seka henkilokohtaisen avustajan ja tulkkipalvelujen kohdalla
myds arvio tarvittavasta tuntimadrasta. Hakemuksesi liitteeksi tarvitset ai-
nakin opiskelupaikasta saamasi lasnéolotodistuksen. Muiden liitteiden
tarpeen voit farkistaa soittamalla kotikuntasi sosiaalitoimeen. Tulkkipalve-
luja haettaessa liitteeksi suositellaan myds lausuntoa kuntoutus- tai amma-
finvalinnanohjauksesta.

Kotikunnasta haettavat palvelut ja tukitoimet voivat olla joko subjektiivisia
oikeuksia fai perustua kunnan talousarvioon. Kun palvelu tai tukitoimi on
subjekfiivinen oikeus, kunnan on jdrjesteftava se, jos taytat palvelun tai
tukitoimen saamisen ehdot. Talousarviosidonnaiset palvelut ja tukitoimet
kunta jarjestad talousarvionsa puitteissa.

Hyva tyokalu tarvitsemiesi palvelujen ja tukitoimien kartoittamiseen on
palvelusuunnitelma. Sosiaalihuollon asickkaan asemasta ja oikeuksista
saédetyn lain mukaan sosiaalitoimi on velvollinen laatimaan palvelusuun-
nitelman yhdessa kanssasi. Palvelusuunnitelmassa tulee olla mm. kuvaus
nykyisestd filanteestasi (farpeet, kaytdssa olevat palvelut ja tukitoimet),
selvitys tarvitsemistasi palveluista ja tukitoimista seka yksityiskohtainen
suunnitelma niiden jarjestamisesta.



32 ¢ OPISKELIJAN ARKI

Henkil6kohtainen avustaja

Henkilokohtaista avustajoa voit hakea, jos tarvitset vammasi tai sairaute-
si vuoksi runsaasti toisen ihmisen apua mm. erilaisissa arjen askareissa,
opiskelussa tai tydssd. Kunta korvaa henkilokohtaisen avustajon palk-
kaamisesta aiheutuvat kustannukset, jos kunnan talousarviossa on varattu
iGta varten rahaa. Korvattavia ovat palkkakustannukset, tyénantajan la-
kisacteiset maksut ja korvaukset seka muut kohtuulliset avustajasta aiheu-
tuvat vélttamattdmat kulut.

Tulkkipalvelu

Vaikeasti kuulovammaisena, kuulonakévammaisena tai puhevammaise-
na voit hakea tulkkipalveluja opiskeluun, tydhon ja vapaa-aikaan. Tulkki-
palvelu on subjektiivinen oikeus.

Kuulongkévammaiselle tulkkipalveluja on jarjestettavé vahintaan 360
tuntia vuodessa. Kuulo- tai puhevammaisen kohdalla vastaava tuntimad-
rG on vahintaan 240. Opiskeluun liittyvat tulkkipalvelut tulee jariestaa
sellaisena, kuin niitd opinnoista suoriutumiseksesi tarvitset. Sinulla on of-
keus opiskeluun liityva@n tulkkipalveluun, jos opiskelusi on ammattiin tai
tutkintoon johtavaa tai edistad padsyasi tydelamaan.

Tulkkaus jarjestetaan viittomakielella tai muulla kommunikaatiota selven-
tavalla menetelmalla. Tulkkaustapoja ovat mm. viittomakielen tulkkaus,
tulkkaus viitotuksi puheeksi, kirjoitustulkkaus ja puhevammaisen puheen
tulkkaus.

Kuljetuspalvelut

Voit hakea kulietuspalveluja, jos sinulla on vamman tai sairauden vuoksi eri-
tyisic vaikeuksia likkumisessa tai et voi kéayttaa joukkoliikennettd ilman koh-
tuuttoman suuria vaikeuksia. Kulietuspalveluihin on subjektiivinen oikeus.

Kulietuspalveluja on jarjestettava siten, etta valttamatiomien tyd- ja opis-
kelumatkojen lisaksi sinulla on mahdollisuus vahintaan 18 yhdensuun-
faiseen asiointi- ja vapaa-ajon matkaan kuukaudessa. Valttamatomien
tyé- ja opiskelumatkojen maaraa ei ole rajoitettu, vaan niitd mydnnet&an
todellisen ja perustellun tarpeen mukaan.



OPISKELIJAN ARKI o 33

Opiskelumatkoina kunta korvaa tutkinnon tai ammatin saavuttamiseksi
valttamattomat matkat. Liscksi korvataan matkat opiskeluun, joka po-
ranfaa tydllistymismahdollisuuksia tai lisad ammattitaitoa ja sita kautta
parantaa tydllistymismahdollisuuksia. Kunta korvaa matkojen kohtuulliset
kustannukset.

Kulietuspalvelut ovat kaytéssa asuinkunnassasi ja lahikunnissa. Lahikunta
voi olla rajakunta tai ns. toiminnallinen lahikunta.

Palveluasuminen

Vammaispalvelulain perusteella voi hakea kotikunnalta palveluasumista,
asunnon muutostdita, paivitidisessa elamassa valtamatiomia koneita, va-
lineita ja laitteita sekd korvausta vamman tai sairauden vuoksi valtamat
tomistd erityisvaate- tms. kustannuksista. Subjekfiivisia oikeuksia ndistd
ovat palveluasuminen ja asunnon muutostyét.

Palveluasumiseen kuuluu asunnon lisaksi arkisia asioita, kuten avustami-
nen pukeutumisessa, ruoanlaitossa ja muissa askareissa. Voit saada pal-
veluasumisen, jos tarvitset vamman tai sairauden vuoksi toisen ihmisen
apua pdivittdisistd toiminnoista suoriutumisessa jatkuvasti, eri vuorokau-
den aikoina fai muutoin erityisen runsaasti, etka kuitenkaan ole jatkuvan
laitoshuollon tarpeessa.

Asunnon muutostyét ja korvaukset

Korvattavia asunnon muutostéitd ovat vamman tai sairauden vuoksi
tehtavat valtamattomat rakennustydt, kuten ovien leventaminen, luiski-
en rakentaminen, valaistusmuutostydt sekd vastaavat muut vakituisessa
asunnossasi fehtavat rakennustydt. Asunnon muutostydtd on myds muu-
tostoiden suunnittelu sekd esteiden poistaminen asunnon vélittomasta 1&-
hiymparistosta. Korvattavia asuntoosi kuuluvia vélineitd ja laitteita ovat
nostolaitteet, halytyslaitteet tai vastaavat muut asunfoon kiintedsti asen-
neffavat vélineet ja laitteet.

Asunnon muutostoitd sekd asuntoon kuuluvia valineitd ja laitteita voit
hakea, jos likkuminen tai muu omatoiminen suoriutuminen vakituisessa
asunnossasi on vamman fai sairauden vuoksi erityisen vaikeaa.
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Korvauksia erityiskustannuksista on haettava puolen vuoden kuluessa nii-
den syntymisesta. Kunta voi korvata puolet liikkumisessa, viestinndssa,
henkildkohtaisessa suoriutumisessa kotona fai vapaa-aikana farvittavien
muiden kuin lagkinnéllisen kuntoutuksen piiriin kuuluvien valineiden, ko-
neiden ja laitteiden hankintahinnasta. Korvausta voit hakea esim. auton,
erilaisten harrastus- ja muistiinpanovalineiden seka kodinkoneiden han-
kintakustannuksista. Korvausta ylima@rdisista vaatekuluista voit hakea,
jos ef voi kayttad kaupasta ostettavia vaatteita tai kenkid tai jos vaatteesi
kuluvat tavallista nopeammin. Myos pitkaaikaisesti ja saanndllisesti tar-
vittavan erityisravinnon fai erityisravintovalmisteiden kaytosta aiheutuviin
ylimaaraisiin kustannuksiin voit hakea korvausta.

Apuvailineet

Kunta korvaa apuvdlineitd sekd sosiaal- ettd terveydenhuollon kautta.
Sosiaalihuollon kautta korvattavista apuvélineista on tietoa edelld. Tervey-
denhuollon kautta voit saada erilaisia laakinnallisen kuntoutuksen apuva-
lineita, kuten pyoratuolin, kuulolaitteen tai valkoisen kepin.

Kelan palvelut

Ammatillinen kuntoutus

Kelan Ammatillisen kunfoutuksen avulla on tarkoitus saada ammatti ja
tyd, joka turvaa vammaisen toimeentulon tai joka antaa merkittavia lisa-
ansioita esim. eldkkeen lisgksi. Ammatillista kuntoutusta voit hakea, jos
vamma tai sairaus rajoittaa oleellisesti ammatinvalintamahdollisuuksia
tai tyollistymista. Ammatillista kuntoutusta ovat mm. koulutus ja tydssa
tai opiskelussa farvittavat apuvdlineet. Naita haetaan kirjallisesti Kelan
lomakkeella omasta Kelasta ja hakemuksen liitteiksi tarvitaan mm. todiste
opiskelusta seka opiskelu- ja kuntoutumissuunnitelma.

Koulutus

Ammatillisena kuntoutuksena myénnettava koulutus voi olla perusammat-
tikoulutusta, uudelleenkoulutusta tai jatkokoulutusta. Koulutusta tuetaan eri
koulutusasteilla ja erilaisissa oppilaitoksissa. Kela voi myontaa sinulle
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tuen yhteen ammattiin tai tutkinfoon johtavaan koulutukseen, jos edella
kerrottu ammatillisen kuntoutuksen saamisen edellytys tayttyy. Lisaksi valit-
semasi koulutusalan tulee olla vammaan tai sairauteen néhden soveltuva
ja tydllistymismahdollisuuksiesi realistiset.

Kela tukee koulutusta ajan, jonka suunniteltu koulutuskokonaisuus tai ta-
voitteena olevat opinnot (tutkintoon saakka) opetussuunnitelman mukaan
kestavat. Jos opinfojen viivastyminen aiheutuu vammasta tai sairaudes-
fa, koulutuspadtoksen aikaa voidaan jatkaa siten, eftd tavoite on mah-
dollista saavuttaa. Talla perusteella korkeakouluopintoja voidaan tukea
yleensa kaksi vuotta enemman kuin suoritettavan tutkinnon suoritusaika
on keskimadrin (yleensa enintéan kahdeksan vuottal).

Saat tukea koulutukseen vain, jos opintosi etenevat opintosuunnitelman
mukaisesti. Kela seuraa opinfojesi etenemistd lasndolotodistusten ja opin-
tosuoritusdokumenttien avulla. Sinun on esitettava Kelalle lukuvuoden
alussa opintosuunnitelma ja lukuvuoden padttyessa opinforekisteriote tai
muu selvitys opintojesi edistymisestd.

Koulutuspadatoksen perusteella Kela korvaa myos jonkin verran varsinai-
sia opiskelukustannuksia seka koti- ja opiskelupaikkakunnan valisia mat-
kakustannuksia. Matkakustannuksina ei korvata paivittaisia matkoja. Var-
sinaisia opiskelukustannuksia ovat mm. lukukausi- ja opinfomaksut seké
koulutarvikekustannukset.

Vaikeavammaisten apuvdlineet opiskeluun ja tyohon

Kun Kela harkitsee opiskelussa tai tydssa tarvittavien apuvdlineiden
myontamistd, oleellista on vamman tai sairauden aiheuttama haitta opis-
kelussa tai tydssa. Kelan kautta voit hakea apuvélineita opiskeluun, kun
kyse on tydllistymiseen tahtaavasta ammatillisesta opiskelusta tai yleissi-
vistavasta opiskelusta.

Kuntoutusraha

Kela voi tukea opintojasi taloudellisesti maksamalla nuoren kuntoutusra-
haa tai ammatilliseen koulutukseen myénnettavad kuntoutusrahaa. So-
manaikaisesti kunfoutusrahan kanssa et voi saada yleisia opintososiaali-
sia etuuksia.
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Jompaakumpaa kuntoutusrahaa voit hakea, jos vamma fai sairaus ro-
joittaa oleellisesti ammatinvalintaasi ja tydllistymistasi. Kuntoutusrahaa
varten sinulle on laadittava henkildkohtainen opiskelu- ja kuntoutumis-
suunnitelma, jossa ofetaan myds kantoa opiskelualan soveltuvuuteen
vamman fai sairauden kannalta. Pagsaantdisesti kuntoutusrahaa voi sao-
da yhteen ammattiin tai tutkintoon johtavaan koulutukseen. Mahdollisiin
myShempiin opintoihin fai ammatinvaihtoon ei kuntoutusrahan saaminen
ole kovin todenndkaistd, ellei ammatinvaihdon syynd ole tyokywyttomyys
olemassa olevaan ammatiin.

Apua ja tukea opiskeluun: Sari Kokko

Koulutussihteeri
Nakovammaisten keskusliitto ry

Opiskelijajarjestot

Kaikki korkeakouluopiskelijat saavat opiskelijakortin, jolla saa alennusta
muun muassa ruokailusta, matkustamisesta ja terveydenhoidosta. Opis-
kelijajariestdtoiminnasta on kuitenkin palion muutakin hydtyd kuin alen-
nukset ja opiskelijoiden edunvalvonta. Jarjestdjen kautta saat runsaasti
fietoa ja tutustut foisiin opiskelijoihin. Ne tarjoavat myds monipuolisia
mahdollisuuksia itsensa kehittdmiseen ja verkostoitumiseen tulevaa tyd-
elamaa varten.

Suomen ylioppilaskuntien liitto = SYL ry on Suomen suurin opiskeli-
jajarjestd, joka edustaa 145 000 yliopiston perus- ja jotkotutkinto-
opiskelijoa. Valtakunnan tason etujarjesténd SYL haluaa ajaa kaikkien
iGsentensd etua tasapuolisesti. Lisatietoja saat osoitteesta www. syl fi.
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Suomen Ammattikorkeakouluopiskelijoyhdistysten Liitto — SAMOK ry
edustaa noin 130 000 ammattikorkeakouluopiskelijoa. Valtakunnal-
lisena edunvalvonta- ja palvelujariestona SAMOK huolehtii mm. am-
mattikorkeakouluopiskelijoiden tavoitteiden edistamisesta ja nakemys-
fen saattamisesta valtionhallinnon ja muiden yhteistydtahojen tietoon
seka jarjestaa opiskelijoille erilaisia palveluja. www.samok.fi.

Viime vuosina valtakunnalliset opiskelijajarjestot ovat toimineet akiivi-
sesti yhdessé vammaisjériestojen kanssa, jotta opiskelu olisi mahdollista
kaikille. Jarjestot ovat olleet mukana tekemassa erilaisia selvityksia, tut-
kimuksia ja suosituksia esteettomyyden parantamiseksi yliopistoissa ja
korkeakouluissa.

Ylioppilaskunnat ja opiskelijakunnat

Jokainen vliopisto-opiskelija on oman ylioppilaskuntansa jésen. Ammat-
tikorkeakouluopiskelijoille opiskelijokunnan jasenyys on vapaaehtoinen.
Seka ylioppilaskuntien efta opiskelijakuntien tehtévand on huolehtia omien
opiskelijoidensa eduista ja palveluista. Ne myds auttavat uusia opiskeli-
joita tutustumaan opiskeluyhteisddn. Ylioppilaskunta jarjestad jokaiselle
uudelle opiskelijalle tuutorityhman, joka auttaa monissa kayténnon asi-
oissa. Ammattikorkeakoulussa tuutoroinnin jarjestad joko opiskelijakunta
tai korkeakoulu.

Monissa ylioppilaskuntien ja yliopistojen seka opiskelijokuntien ja am-
mattikorkeakoulujen tiloissa on tehty uudistuksia varsinkin fyysisen esteet-
tdmyyden poistamiseksi, mutta vield valitettavan usea tila on esteellinen.
Ylioppilas- ja opiskelijakunnat oftavat mielellaan palautetta vastaan siita,
miten he voisivat vaikuttaa arkipdivan esteettbmyyden parantamiseen.
Niilla saa myos lisatietoa esteettomyydesta omassa korkeakoulussa.
Useassa ylioppilaskunnassa on oteftu kayttoon yhdenvertaisuus- fai tasa-
arvo-ohjelma, jotka ovat huomattavasti lisanneet erilaisten toimien saavu-
tettavuutta. Lisad tietoa ndistd saat omasta ylioppilaskunnastasi.
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Aine- ja koulutusalajérjestot,

paikallisyhdistykset, killat ja kerhot

Ylioppilas- ja opiskelijakunnissa on tarjolla useita erilaisia tapoja harras-
taa ja osallistua. Aine- ja koulutusalajarjestot, paikallisyhdistykset, killat
ja kerhot ovat hyva tapa tutustua uusiin ihmisiin ja saada vastapainoa
opiskelulle. Niiden toimintaan p&asee mukaan helpoiten menemdalla pai-
kalle johonkin tapahtumaan tai ottamalla itse yhteytta kerhoihin. Jarjes-
tStoiminnassa on niin paljon erilaisia vaihtoehtoja, eftd kaikki varmasti
loytavat sieltd jotain itselleen.

Aina kannattaa osallistua. Lahde rohkeasti mukaan!

Opiskelijajariestdjen nakokulma esteettomyyteen:
Lauri Pakkanen

Sosiaalipoliitinen sihteeri

Suomen vylioppilaskuntien liitto (SYL)

”Joutuu vahdan taisteleen” - Tutkimus vammaisten ja
kuurojen nuorten koulutuspoluista

Opiskelijojarjestdjen tutkimussaation tutkimus kasittelee vammaisten ja
kuurojen nuorten opintojen ja tydllistymisen vaikuttimia. Tarkastelun koh-
teena ovat koulutuspolkujen muodostuminen, koettu tuki ja kannustimet
seka toisaalta asenteelliset, sosiaaliset ja fyysiset esteet foisen asteen
koulutuksessa ja korkeakoulutuksessa seka tydelamaan siirtyessa. Tutki-
muksen valiasti maariteltyna kohderyhmana ovat litkunto- ja nékévam-
maiset nuoret seka huonokuuloiset ja kuurot nuoret. Tutkimuksessa kasitel-
laén jonkin verran myds erilaisten oppijoiden kokemuksia opinfojen es-
teettomyydestd; padpaino on kuitenkin vammaisten ja kuurojen nuorten
koulutuspoluissa.

Haastateltavien koulutuspolut ovat tiivistett@vissa kolmeen tyyppiin, jotka
on nimetty suoraviivaiseksi, mutkistuneeksi ja katkenneeksi koulutuspo-
luksi. Suoraviivainen koulutuspolku on mahdollisista esteista huolimatta
edennyt ilman suurempia katkoksia, vaikeuksia tai hidasteita asteelta
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toiselle. Mutkistunut koulutuspolku sisaltaa katkoksia tai on pitkittynyt.
Koulutuspolkua voi luonnehtia katkenneeksi silloin, kun henkild on ollut
vasfoin tahtoaan pittmman aikaa sekd koulutuksen etté tydelaman ulko-
puolella.

Koulutuspolun muodostumisessa olennaisia tekijdita ovat opiskelijan hen-
kilokohtaiset voimavarat ja opiskelutaidot, opiskeluympariston asenteel-
linen ja fyysinen esteettomyys seka vammaispalvelut ja muu yhteiskun-
nan fuki. Haasfateltujen koulutuspolkuja ovat hankaloitianeet varsinkin
asenteelliset esteet oppilaitoksissa sekd yhteiskunnan vammaispalvelujen
riffamattomyys.

Tutkimusraportti [6ytyy séhkoisessad muodossa ESOK-hankkeen webbi-
sivuilla www.esok.fi ja painettua raporttia voi tiedustella seka ESOK-
hankkeesta etta Opiskelijajariestojen tutkimussadtiosta www.otus. fi.
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KANSAINVALISET OPINNOT

Ulkomailla opiskelemisesta on tullut osa yha useamman suomalaisen
nuoren arkea. Useimmat ulkomailla opiskelevat hakeutuvat korkeakou-
luihin, mutta myds opiskelu toisen asteen ammatillisissa oppilaitoksissa
on mahdollista. Samat perusohijeet ja neuvot patevat, oli kiinnostuksen
kohteena mik& oppilaitosmuoto hyvansa. Ulkomaisia opintoja suunnitte-
levalla on valittavanaan joko koko tutkinnon suorittaminen tai kotimaisen
tutkinnon osan suorittaminen ulkomailla. Edellisessa vaihtoehdossa opis-
kelija hankkii opiskelupaikan itsendisesti, jalkimmaisessa han hakeutuu
ulkomaille jonkin vaihto-ohjelman kautta tai hankkii opiskelupaikan oma-
foimisesti.

Opiskelijavaihto

Helpoin tapa suorittaa osa tutkintoa ulkomaisessa oppilaitoksessa on
opiskelijavaihto. Vaihtoon léhtevalla pitaa olla opiskelupaikka sellaises-
sa suomalaisessa oppilaitoksessa, jolla on sopimus opiskelijavaihdosta
jonkin ulkomaisen yhteistydoppilaitoksen kanssa.

Opiskelijavaihto kestaa lukukauden tai vuoden, jonka aikana opiskelija
saa suomalaista opinfotukea ja usein myds pienen apurahan korvaa-
maan esimerkiksi matkakuluja. Lukukausimaksuja ei tarvitse maksaa, ja
opiskelijavaihdon aikana ulkomailla suoritetut opinnot luetaan yleensd
kokonaan hyvaksi opiskelijan tutkintoon. Opiskelijavaihtoon padsee ai-
kaisintaan toisena opiskeluvuotena.

Vaihto-opiskelija saa apua kaytannon jarjestelyihin seké omalta ettd vas-
taanottavalta oppilaitokselta ulkomailla. Ne tiedottavat vaadittavista lu-
vista ja vakuutuksista ja useimmiten auttavat esimerkiksi asunnon hankki-
misessa. Opiskelijavaihto-ohjelmista kiinnostuneet saavat lisdtietoja oman
oppilaitoksensa kansainvélisten asiain yksikosta tai koordinaattorilta.
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Opiskelijoiden, joilla on jokin erityisia toimenpiteitd tai palveluita vaativa
nako-, kuulo- tai liikuntavamma, on etukateen varmistuttava siita, ettd vaa-
ditut palvelut ovat saatavissa vastaanottavassa oppilaitoksessa. Tama
selviaa tiedustelemalla asiaa suoraan kyseisesta oppilaitoksesta.

Opiskelijavaihto-ohjelmat

Erasmus

Erasmus-ohjelman kautta suomalaisten korkeakoulujen opiskelijoilla on
mahdollisuus |&hted 3-12 kuukaudeksi vaihtoon johonkin toiseen EU- tai
Eta-maahan ja Turkkiin. Opiskelijavaihdot perustuvat oppilaitosten vali-
siin sopimuksiin. Erasmus-ohjelmassa on mukana yli 3 000 korkeakoulua
31 maassa — jo 90 prosenttia Euroopan korkeakouluista. Perustietoa
Erasmusohjelmasta saa CIMOsta.

Vastikaan kieltenopettajaksi valmistuneilla tai opinfojen loppuvaiheessa
olevilla alan opiskelijoilla on mahdollisuus paasta Comenius-ohjelman
kautta myds apulaisopettajaharioitteluun ulkomaille.

Erasmus- ja Comeniusohjelmat ovat nykyaén osa Euroopan unionin Elin-
ikaisen oppimisen ohjelmaa (Lifelong learning Programme), jossa vam-
mainen osallistuja voi saada lisatukea vaihdosta aiheutuviin erityiskustan-
nuksiin.

Esimerkiksi korkeakoulutuksen Erasmus-ohjelmassa vaihtoon léhteva vam-
mainen opiskelijo voi saada tukea ns. erityiskustannuksiin. Téllaisia kus-
fannuksia voi aiheutua apuvalineiden, kuten pydratuolin kuljettamisesta
tai henkilokohtaisen avustajan mukanaolosta opiskelun aikana.

Erasmus-vaihtoon lahteva opiskelija voi hakea lisatukea oman korkea-
koulunsa kv-koordinaattorin avustuksella siing vaiheessa, kun vaihtopaik-
ka ulkomailla on varmistunut. Lisatukea haetaan CIMOsta erillisella haku-
lomakkeella, jonka liitteeksi tarvitaan laakarintodistus ja kustannusarvio.
Uutena toimintona Erasmus-ohjelmassa on harjoittelijavaihto, jossa opis-
kelijat voivat lahted ulkomaille suorittamaan opintoihin liityvaa tydharjoit-
telua — ks. kohdasta Kansainvalinen harjoittelu.
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Nordplus

Nordplus-ohjelma koskee kaikkien alojen perustutkintoa suorittavia opis-
kelijoita. Ohjelman kautta voi mennd opiskelemaan johonkin toiseen
Pohjoismaahan korkeintaan lukuvuodeksi. Vuodesta 2008 mukana ovat
my&s Baltian maat. Nordplusohjelmassa korkeakoulujen laitokset hake-
vat apurahoja omille opiskelijoilleen. Esimerkiksi teknisten ja kaupallisten
alojen opiskelijoilla on myds omia pohjoismaisen opiskelijavaihdon ver-
kostoja. Vuosittain lahes 600 suomalaista opiskelijaa osallistuu Nord-
plus-vaihtoon.

Vammaisilla opiskelijoilla on oikeus osallistua Nordplus-ohjelmaan samoin
ehdoin kuin muillakin opiskelijoilla. Erityisissa tapauksissa tamantyyppi-
seen vaihtoon anottu tuki voidaan myontad taysimaardisesti (100 %).
Mikali on tarvetta lisatukeen, sitd voidaan hakea erikseen. Hakemus
voidaan fehdd myés normaalin hakuajan ulkopuolella. Téhan on varatu
erityinen maararaha.

ISEP

ISEP-ohjelmassa (International Student Exchange Program) on mukana
12 suomalaista yliopistoa. Ohjelman kautta voi lGhted vaihtoon Yhdys-
valtoihin, sekad mm. Australiaan ja joihinkin Aasian ja Latinalaisen Ame-
rikan maihin.

Lisatietoa yllamainituista vaihto-ohjelmista ja tukimuodoista saa omasta
oppilaitoksesta ja CIMOsta.

Korkeakoulujen omat opiskelijavaihto-ohjelmat

Edella mainittujen lisaksi korkeakouluilla on omia opiskelijavaihto-ohiel-
miaan. Opintojen kesto, mahdollisen apurahan suuruus sekda vaihtoon
osallistumisen edellytykset vaihtelevat ohjelmittain. Myds laitoksilla, osas-
toilla ja tiedekunnilla saattaa olla omia sopimuksia opiskelijavaihdosta.

Vammaisille opiskelijoille suunnattu HEAG-tietokanta

HEAG on Euroopan erityisopetuksen kehittamiskeskuksen yllapitama tie-
tokanta, jonka tarkoituksena on tarjota tiefoa vammaisten tukipalveluista
seitsemdassatoista Euroopan maassa. Oppaasta toivotaan olevan apua
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silloin kun opiskelijat ja heidan opettajansa tekevat vaihto-opiskeluun liit
tyvid paatoksia.

HEAGHiefokannasta voi etsia vammaisille korkeakouluopiskelijoille tar-
koitettua palvelua ja tukea seuraavien maiden osalta: Alankomaat, Bel-
gia (Fl = flaaminkielinen), Belgia (Fr = ranskankielinen), Espania, Irlanti,
Islanti, IsoBritannia, Italia, Itavalta, Kreikka, Norja, Portugali, Ranska,
Ruotsi, Saksa, Suomi ja Tanska.

www.european-agency.org/ heag/

Opiskelupaikan hankkiminen itsendisesti

Jos aiot suorittaa koko tutkinnon ulkomailla tai et osallistu vaihto-ohiel-
maan vaan suoritat omatoimisesti osan tutkinnostasi ulkomailla, joudut
itse huolehtimaan opiskelupaikan hankkimisesta ja monista muista kay-
fGnnon asioista.

Tutkinnon osan suorittamista suunnitteleville lahin ja paras lisdtietojen
lahde on oma oppilaitos, jonka kanssa kannattaa jo etukdateen sopia
ulkomailla suoritettavien opintojen hyvaksi lukemisesta kotimaiseen tut-
kintoon.

Koko tutkinnon suoritiajien tulee yleensa hankkia kaikki tarvitsemansa
tiedot itse. Apua tiedonhakuun voi saada esimerkiksi CIMOn tieto- ja
neuvontapalveluista sekd Maailmalle.net —sivuilta.

Kun kiinnostava oppilaitos ulkomailla on léytynyt, kannattaa oftaa suo-
raan sinne yhteytta lisatietojen saamiseksi. Ennen lopullista paatosta
tiethyyn oppilaitokseen hakeutumisesta kannattaa vield selvittaa, onko
oppilaitos maassaan julkisen valvonnan alainen. Myés ulkomailla suo-
riteffavan tutkinnon tunnustamiseen liithyviin asioihin kannattaa perehtya
etukateen. Tutkintojen tunnustamisella tarkoitetaan padtosta siita, millai-
sen kelpoisuuden ulkomainen tutkinto antaa tyémarkkinoilla tai jatko-opin-
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toihin Suomessa. Lisatietoja tutkintojen tunnustamisesta [Gytyy osoitteesta
www.oph.fitutkintopalvelut>tutkintojen tunnustaminen ja kansainvali-
nen verfailu.

Hakeminen

Hakukaytannat vaihtelevat maittain:  korkeakouluihin voidaan hakea
suoraan (esim. Viro ja Yhdysvallat] tai esimerkiksi keskushakutoimiston
kautta (esim. Britannia, Irlanti ja Ruotsi). Padsy- ja kielitaitovaatimuksista,
mahdollisesta paasykokeesta seké hakuajasta ja -menettelysta kannattoa
offaa selvéd mahdollisimman varhain olemalla suoraan yhteydessa kiin-
nostuksen kohteena olevaan oppilaitokseen.

Rahoitus

Opiskelun kustannukset vaihtelevat maittain ja myds oppilaitoksittain:
joskus joutuu maksamaan kalliitakin lukukausimaksuja, toisinaan vain
esimerkiksi pienehkén  kirjoittautumismaksun.  Nyrkkiséantona on, ettd
englanninkielisissé maissa lukukausimaksujo peritaan yleisesti ja ndissa
maissa ne ovat myds korkeimmat. Varsinaisten opiskelukustannusten [i-
saksi on syytd pitad mielessd muut, jokapaivaiseen elamiseen liithyvat
kustannukset.

Perustutkintoon t&htaavien, ulkomailla suoritettavien opintojen yleisin ra-
hoitusmuoto ovat valtion opinfotuki ja mahdollinen opintolaina, joista saa
lisatietoa mm. Kelan paikallistoimistoissa jaeftavasta opintotukiesitteesta
seka Kelan kofisivuilta.

Apurahoija ja stipendejd on paasadntdisesti tarjolla perustutkinnon jal-
keiseen jatko-opiskeluun ja tutkimustyohon, esim. CIMOn maakohtaiset
apurahat.

Asuminen

Hyvissa ajoin on otettava selvad, millaisia asumisvaihtoehtoja on tar-
jolla (opiskelija-asuntolat, kimppakampat, alivuokralaisasunnot, perhe-
majoitus jne.) jo kuka auttaa asunnon hankinnassa (esim. oppilaitos,
opiskelijajariestdt ja asunnonvdlitt@iat). Vastaanoftavasta oppilaitokses-



KANSAINVALISET OPINNOT o 45

ta kannattaa myos kysya mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, onko
esimerkiksi opiskelija-asuntolassa vammaisille opiskelijoille tarkoitettuja
paikkoja tarjolla jo soveltuvatko ne omiin tarpeisiin.

Vakuutukset

Sairaus- ja tapaturmavakuutus on hankittava niihin maihin, joissa suoma-
lainen sairausvakuutus ei kelpaa. Nykyisin useimmat Euroopan Unionin
maat hyvaksyvat todistukseksi ns. Eurooppalaisen sairaanhoitokortin, jol-
la saa EU- ja ETA-maissa seka Sveitsissé tilapaisesti liikkuessaan laaketie-
teellisista syista valtamatonta sairaanhoitoa. Jotkut maat tai korkeakoulut
vaativat fai suosittelevat tiettyd vakuutusta, mutta usein riitGa mika to-
hansa vakuutus, kunhan se on tarpeeksi kattava. Lisaksi matkojen ajaksi
tarvitaan matkavakuutus. Lisétietoa ulkomaille matkustavan sairausvakuu-
tusturvasta saa Kelasta.

Viisumi ja oleskelulupa

Viisumi jo/tai oleskelulupa tarvitaan kaikkiin muihin maihin paitsi Pohjois-
maihin. EU- ja Eta-maihin riittaa pelkka oleskelulupa; sita ei kuitenkaan
tarvita oleskelun kestdessa alle 3 kuukautta.

Ohijeet viisumeista ja oleskeluluvista saa kohdemaan lahetystosta. Vii-
sumi hankitaan kohdemaan Iahetystésta ennen 1ahtoa ja oleskelulupa
joko kohdemaan lahetystésta ennen 16ht6a tai kohdemaan viranomaisil-
ta maahan saapumisen jalkeen.

Kansainvélinen harjoittelu

Opintoihin liittyvén harjoittelun voi suorittaa myds ulkomailla. CIMOn
harjoitteluohielmat ja teknisten alojen IAESTE-ohjelma on tarkoitettu va-
hintdan 18-vuotiaille korkeakouluissa tai ammatillisissa oppilaitoksissa
padtoimisesti opiskeleville tai vastavalmistuneille nuorille.  Ylgikarajat
ovat ohjelmakohtaisia.

Harjoittelu tarkoittaa tyoskentelya omalla alalla, ja sen paamaaréana on
tukea opintoja ja kasvattaa jo olemassa olevaa ammattitaitoa. Hakijoilta
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edellytetaan riittavan hyvaa kielitaitoa seka erdissa ohjelmissa jo loppu-
vaiheeseen edenneitd opintoja. Alan kotimainen tydkokemus katsotaan
eduksi ja monesti se on myds vaatimuksena. Harjoittelu voi vaihdella
muutaman kuukauden mittaisesta kesatydsta aina puolitoista vuotta kes-
tGvaan tydskentelyjaksoon ulkomailla. Pitkaaikaiset harjoittelupaikat on
yleensa tarkoitettu ammatillista lisapatevyytta haluaville nuorille, jotka
ovat opinfojensa loppuvaiheessa tai jo suorittaneet tutkintonsa.

Erasmus

EU:n Elinikaisen oppimisen ohjelmaan sisaliyvén Erasmus-ohjelman kaut
ta korkeakouluopiskelijat voivat edelld mainitun opiskelijavaihdon liscksi
lahted ulkomaille suorittamaan myds pelkkaa opintoihin liityvaa tyshar-
joiftelua.

Erasmus-ohjelmassa harjoittelupaikaksi soveltuvat yritykset, vksityiset ja
julkiset organisaatiot. Korkeakoulu voi avustaa harjoittelupaikan &ytami-
sessd, mutta opiskelija voi hankkia sen myés itse. Harjoittelujakso luetaan
hyvaksi opiskelijan suorittamaan tutkintoon. Yhden vaihtojakson pituus on
3-12 kuukautta. Vaihtoon I&htevat opiskelijat ja harjoittelijat voivat saada
Erasmus-apurahan, joka kattaa osan vaihdon aiheuttamista ylimaardisis-
& kustannuksista.

Jos olet kiinnostunut Erasmus-harioittelijavaihdosta, sinun tulee oftaa yh-
feyttd oman korkeakoulusi kansainvalisten asioiden toimistoon tai kan-
sainvdlisten asioiden yhdyshenkiloon laitoksellasi tai osastollasi.

Muita vaihtoehtoja

Korkeakouluilla on myds omia harjoitteluvaihtoja ulkomaisten yhteistyo-
kumppaneiden kanssa. Lisdksi eraat opiskelijajarjestot jarjestavat kan-
sainvalisia harjoitteluohjelmia. Naita ovat esimerkiksi:

AIESEC
Yliopistojen ja korkeakoulujen AIESECHoimikunnat
www.aiesec.fi/
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ELSA (oikeustieteen opiskelijoille)
www.elsafinland.fi/

FIMSIC (lacketieteen opiskelijoille)
www.fimsic.org

IAAS (mac- ja metsatalousalan, puutarha-alan, elintarvike- ja ympdaristo-
tieteiden, biotekniikan ja mikrobiologian opiskelijoille]
www.honeybee. helsinki.fi /iaas

IAPS (fysiikan opiskelijoille]
www.helsinki fi/~fyl_iops/

IPSF (farmasian opiskelijoille]
www.sfao.net (ks. myds www.ipsf.org)

Harjoittelu kansainviilisiss@ organisaatioissa

Harjoittelu kansainvalisissé organisaatioissa on tarkoitettu korkeakouluopin-
tojensa loppuvaiheessa oleville opiskelijoille tai tutkintonsa jo suorittaneil-
le. Kansainvaliset j@rjestot valitsevat itse harjoittelijansa, joten hakukriteerit
vaihtelevat eri harjoitteluohjelmissa. Useilla kansainvalisilla organisaatioil-
la on omia harjoitteluchjelmia, joihin on omat hakuajat ja -menettelyt.
Tallaisia organisaatioita ovat esimerkiksi Euroopan komissio ja YK,

CIMOn kautta voi hakea apurahaa itse hankittuun palkattomaan, opin-
toihin liityvéan harjoitteluun EU:n ja YK:n alaisissa organisaatioissa.
Harjoitteluapuraha voidaan myontaa henkildille, jotka ovat korkeakou-
luopintojensa loppuvaiheessa tai joiden valmistumisesta on harjoittelun
alkaessa korkeintaan kaksi vuotta. Apurahan voi saada 2-6 kuukauden
harjoitteluun kerran.

Myds lupien hankintaan voi tietyissa tapauksissa saada apua CIMOsta,
mikali harjoittelupaikka on jossakin EU- tai Eta-alueen ulkopuolella ole-
Vassa maassa.
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CIMOn harjoitteluohijelmista saa tietoa osoitteesta www.cimo.fi=>CIMOn
ohjelmat>kansainvélinen harjoittelu.

Kansainvdlisty kotimaassa

Ulkomailla opiskelu ei ole ainoa vaihtoehto kansainvalisen koulutuksen
saantiin, silla kansainvaliseen koulutukseen voi osallistua myds kotimaas-
sa esimerkiksi vieraskielisten koulutusohjelmien kautta. Ammattikorkea-
kouluissa on tarjolla runsaasti vieraskielista tutkintoon johtavaa koulutusta
eri koulutusaloilla. Yliopistoissa voi suorittaa monissa aineissa opintoja
vieraalla kielella ja yliopistoissa erityisesti maisteritason ohjelmia voi suo-
rittaa kokonaan vieraalla kielella. Lisatietoa ammattikorkeakoulujen vie-
raskielisestd koulutuksesta saat sivulia www.admissions.fi ja yliopistojen
vieraskielisesta opintofarjonnasta suoraan yliopistoilta.

Kansainvdlisyyden kohtaat myés omassa korkeakoulussasi. Siellé opiske-
lee ulkomaisia vaihto-opiskelijoita, jotka suorittavat opintojoan yhdessa
suomalaisten opiskelijoiden kanssa ja tekevat tutuksi omaa opiskelukult-
tuuriaan. Voit kohdata opinfojesi aikana myds ulkomaisia opettajia ja
tutkijoita, jotka pitavat luentoja tai osallistuvat pitempaankin laitosten
opetukseen ja tutkimustydhon.

Lisatietoa ulkomailla opiskelusta kiinnostuneille

Ulkomailla opiskelua edelt@va tiedonkeruu on tarkoituksenmukaisinta aloit-
taa lahimmasta tietopisteesta: omasta oppilaitoksesta, kirjastosta, tydvoi-
matoimiston tiefopalvelusta ja Eurooppa- tiedotuksen aluepalvelusta.

Koulutus- ja ammattineuvontaa annetaan kaikissa tydvoimatoimistojen
yli 100 palvelupisteessa. Tietopalveluissa on perustiedot hakeutumisesta
ulkomaille opiskelemaan jo maakohtaisia tietoja suosituimmista kohde-
maista. Tiefopalvelut myds ohjaavat asiakkaita lisatietojen hankinnassa.
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Kansainvalisen henkildvaihdon keskus (CIMO)

www.cimo.fi ja www.maailmalle.net

Kelan opintotukikeskus
www.kela.fi/opinfotuki

British Council
www. britishcouncil fi

Fulbright Center
www.fulbright.fi

ltalian kulttuuri-instituutti
www.iichelsinki.net

Ranskan kulttuurikeskus
www.france..fi/ccf

Saksan suurlahetystd
www.helsinki.diplo.de

EURODESKin www-palvelussa on tietoa EU:n koulutus ja nuoriso-ohiel-
mien kautta avautuvista mahdollisuuksista. Liscksi sieltd 16ytyy tietoa kou-
lutus- ja nuorisoalan organisaatioista sek& kansainvalisyyteen liittyvista
julkaisuista. www.eurodesk.org

EURYDICEn www-palvelusta saa hyadyllista tietoa eurooppalaisista kou-
lutusjcrjestelmista sek& niihin liittyvia linkkivihjeita. www.eurydice.org

PLOTEUS-portaalipalvelusta 16ytyy tfietoa koulutusmahdollisuuksista Eu-
roopassa. http://europa.eu.int/ ploteus
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HAKEMINEN KORKEAKOULUUN

Ammattikorkeakouluun haetaan valtakunnallisessa yhteishaussa osoittees-
sa www.amkhaku.fi.

Yliopistoihin tulee sahksinen hakupalvelu syksylla 2008. Viela kevaalla
2008 yliopistoihin haetaan kunkin yliopiston omilla hakulomakkeilla. Ta-
man idlkeen voit hakea nefissa osoitteessa www.yliopistohaku fi.

Kun haet korkeakouluun netin kautta, hakupalvelu ohjaa sinua lomakkeen
iGyttamisessd ja anfaa tietoa hakemisesta. Se sisaliad koko maan koulu-
tustarjonnan ja valintaperusteet. Jos kaytossasi on verkkopankkitunnukset
tai HSTkortti, voit myds oftaa opiskelupaikan vastaan verkossa.

Kuka voi hakea?

Ammattikorkeakouluun kéy pohjakoulutukseksi lukio tai ammatillinen kou-
lutus sekd naita vastaavat ulkomaiset opinnot. Alle kolmivuotinen am-
matillinen tutkinto antaa kelpoisuuden hakea vain tutkintoa vastaavalle
alalle.

Yliopistoon voi hakea, kun on suorittanut jonkin seuraavista:

- ylioppilastutkinto, EB-, 1B- fai Reifeprifung-tutkinto

- v&hintaan kolmivuotinen ammatillinen perustutkinto

- ammattikorkeakoulututkinto

- ulkomainen koulutus, joka antaa ao. maassa kelpoisuuden korkeakou-
luopintoihin

- yliopiston edellyttamat avoimen yliopiston opinnot

Erikoistapauksissa seka yliopistoon eftd ammattikorkeakouluun voidaan
hyvaksya opiskelijaksi myds hakija, jolla korkeakoulu katsoo olevan riit-
iGvat tiedot ja taidot.
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Mista tietoa?

Hakemiseen liithyvissa kysymyksissa saat apua ammattikorkeakoulujen
hakutoimistoista ja yliopistojen opiskelijaneuvontapisteista seka tiede-
kuntien opintofoimistoista.

Internet

- Koulutustarjonta, valinnan yleisperiaatteet ja filastot: www. koulutusnetti.fi
- Ammattikorkeakoulujen nettihaku: www.amkhaku.fi

- VYliopistojen schkainen hakupalvelu: www.yliopistohaku fi

- Avoin ammattikorkeakouluopetus: www.avoinamk.fi

- Avoin yliopisto: www.avoinyliopisto.fi

- Tietoa eri ammateista ja aloista: www.ammattinetti fi

- Opetusministerion koulutustietopalvelu www.opintoluotsi. fi

Opetushallituksen valtakunnalliset oppaat

- Korkeakouluopinnot — Hogskolestudier 2007-2009 ilmestyy joka toi-
nen vuosi ja ensimmdisen kerran marraskuussa 2007 .

- Ammattikorkeakoulujen valintaopas — Yrkeshdgskolornas urval on val-
takunnallinen hakuopas, joka imestyy vuosittain joulukuussa. Siing esi-
tellacn suomen- ja ruotsinkieliset koulutusohjelmat ja valintaperusteet.

- Yliopistojen valintaopas — Universitetens urval on valtakunnallinen ha-
kuopas, jossa esitellaan yliopistojen ajankohtainen koulutustarjonta,
valintamenettelyt ja perusteet. Opas ilmestyy vuosittain fammikuussa.

- Ammattikorkeakoulujen  aikuiskoulutus = Yrkeshogskolornas  vuxen-
utbildning esittelee ammattikorkeakoulujen aikuiskoulutusta. Opas il
mestyy vuosittain helmikuussa.

- Vieraskielisen ammattikorkeakoulutuksen opas Apply to Polytechnics in
Finland ilmestyy vuosittain lokakuussa.
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Miké on yhteishaku?

Ammattikorkeakouluun on kolme erillista yhteishakua:

e suomen- ja ruotsinkieliseen koulutukseen haku maalis-huhtikuussa ja
syyskuussa

e aikuiskoulutukseen ja ylempiin ammattikorkeakoulututkintoihin haku
huhti-toukokuussa ja lokakuussa

e vieraskieliseen koulutukseen haku tammi-helmikuussa ja syyskuussa

Yliopistoon on tulossa oma yhteishakunsa.

Ammattikorkeakoulujen yhteishaku
Ammattikorkeakoulujen yhteishaut jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa,
kevaalla ja syksylla.

Yhteishaussa voit hakea samalla hakemuksella enintaan neligan haku-
toiveeseen. Hakemuksen kasittelee ensimmaisen hakutoiveen ammatti-
korkeakoulu. Hakutoivejariestys on sitova. Jos et padse koulutukseen,
jonka olet merkinnyt ensimmaiselle sijalle, tarkistetaan, riittavatko pisteesi
toiselle sijallesi merkitsemadsi hakutoiveeseen jne. Jos taas padset ensim-
maiselle sijalle merkitsemaasi koulutukseen, sinua ei endd voida valita
hakutoivejariestyksessa alemmalla sijalla oleviin opiskelupaikkoihin.

Ammattikorkeakoulut tekevat usein myds yhteistyota  valintakokeiden
[ariestamisessa. Joillakin koulutusaloilla voit osallistua saman koulutus-
ohjelman kokeisiin, vaikka kofiseutusi ammattikorkeakoulussa. Kullakin
koulutusalalla samaan valintakoeryhmaan kuuluvat ammattikorkeakoulut
hyvaksyvat toisessa ammattikorkeakoulussa suoritetun valintakokeen.

Yliopistojen yhteishaku

Syksylla 2008 alkavassa yliopistojen yhteishaussa kaikkiin yliopistojen
padvalintoihin kuuluviin koulutuksiin haetaan samalla hakulomakkeella,
jolla voit hakea enintéan yhdeksaan opiskelupaikkaan. Yhteishaku jar-
jestetadn kaksi kertaa vuodessa. Uudistus koskee vain hakemista. Se ei
vaikuta valintaprosessiin eika opiskelupaikan vastaanottamiseen.
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Yliopistojen valinen valintayhteistyd vaihtelee. Sitd voidaan toteuttaa
mm. yhteisvalintana, yhteishakuna tai siten, eftd jarjestetaan yhteinen
valintakoe.

Miten opiskelijat valitaan?

Ammattikorkeakoulussa useimpiin koulutusohjelmiin jarjestetaén valinto-
koe. Valintaan vaikuttaa valintakokeen lisaksi useimmiten myés koulume-
nestys, ensimmdinen hakutoive ja tydkokemus.

Yliopistoon valitaan yleensa joko valintakokeen, todistusten tai molem-
pien perusteella.

Tutustu  tarkemmin  valintaperusteisiin - Ammattikorkeakoulujen  valinto-
oppaan ja Yliopistojen valintaoppaan avulla.

Millainen on valintakoe?

Ammattikorkeakoulujen valintakokeissa painotetaan alalle soveltuvuutta,
motivaatiota, opiskeluvalmiuksia ja loogista ajattelua. Koe koostuu useis-
ta osioista, esimerkiksi kirjallinen koe, haastattelu, psykologinen soveltu-
vuustesti ja ryhmdatilanne. Kirjallinen osio voi siséltaa mm. tekstin analy-
sointia ja matemaattisia tehtavia, eikd sitd varten yleensa farvitse lukea
valintakoekirjallisuutta.

Yliopistojen valintakokeisiin vaaditaan yleensa valmistautumista etukéteen.
Valintakokeen kysymykset pohjautuvat ennakkoon ilmoitettuihin valintakoe-
kirjoihin. Joissakin valintakokeissa osa aineistosta jaetaan vasta valinta-
koetilaisuudessa. Tietyilla aloilla arvioidaan myos alalle soveltuvuus.

Vain yksi korkeakoulupaikka vuodessa

Voit oftaa vastaan vain yhden korkeakoulupaikan samana lukuvuonna al-
kavasta koulutuksesta. Keskeinen rajaus on nimenomaan lukuvuosi (1.8
31.7.), jona koulutus alkaa: saénnés ei estd oftamasta vastaan foista
korkeakoulututkintoon johtavaa opiskelupaikkaa jonain muuna lukuvuon-
na alkavasta koulutuksesta.
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Miksie — Tarkoituksena on, ettd mahdollisimman moni saa korkeakoulu-
paikan.

Entd jos en aloita opintoja heti? — Vaikka siirtaisit opintojen aloittamista
vuodella fai keskeyttdisit opintosi, et voi silti vastaanottaa toista opiskelu-
paikkaa samana lukuvuonna alkaviin opintoihin.

Mita saannds koskee? — Kaikkea korkeakoulututkintoon johtavaa kou-
lutusta sen jarjestamistavasta riippumatta.  Korkeakoulututkintoja  ovat
yliopistojen alemmat ja ylemmat korkeakoulututkinnot seké ammattikor-
keakoulu- ja ylemmat ammattikorkeakoulututkinnot. Saénnés ei koske
Maanpuolustuskorkeakoulua, Poliisiammattikorkeakoulua, Hogskolan pé
Alandia eikd ulkomaisia korkeakouluja.

Tyévoimatoimistojen palvelut korkeakouluihin hakeville

Tyahallinnon infernetsivuilta www.mol fi [6ydat tietoa kaikista tydvoimao-
toimistojen palveluista. Tydvoimatoimistojen palvelut ovat maksuttomia.

Ammatinvalinta- ja urasuunnittelupalvelut

Tydvoimatoimiston ammatinvalinta- ja urasuunnittelupalvelu auttaa laati-
maan fofeuttamiskelpoisen toimintasuunnitelman ammatin, tydn ja koulu-
tuksen valintaan littyvissa kysymyksissa.

Ammatinvalinta- ja urasuunnittelu auttaa:

- tunnistamaan omia vahvoja puolia ja kiinnostuksen kohteita,

- tuntemaan farjolla olevia ty&- ja koulutusvaihtoehtoja ja harkitsemaan
my&s uudenlaisia vaihtoehtoja

- ymmartamaan, milla tavalla erilaiset sairaudet tai vammat on otettava
huomioon erilaisia ammatillisia vaihtoehtoja punnitiaessa,

- tekemaan paatcksia ja valitsemaan tarjolla olevista vaihtoehdoista
ne, jotka sopivat itselle ja joiden toteuttaminen on mahdollista.
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Asiakkaan palvelu voi koostua yhdestd tai useammasta ammatinvalin-
tapsykologin kanssa kaydysta noin tunnin kestavasta ohjauskeskustelus-
fa, jossa jasennetddn asiakkaan elamantilannetta, tydelamaan liityvic
odotuksia ja kiinnostuksia, koulutustaustaa ja tydkokemusta. Ohjauskes-
kustelujen tukena voidaan lisaksi kayttaa erilaisia valitehtavia ja soveltu-
vuustestejd. Soveltuvuustestien avulla selvitetaén tarvittaessa asiakkaan
kiinnostuksia, kykyja tai luonteenpiirteitd. Tarvittaessa ammatinvalintapsy-
kologi voi myds jarjestad tyd- ja koulutuskokeiluja seka selvittaa laaka-
rinfutkimusten avulla, miten asiakkaan terveydentila vaikuttaa ammatin
valintaan.

Ohjauskeskusteluun ammatinvalintapsykologin kanssa on aina varattava
aika etukateen tydvoimatoimistosta.

Koulutus- ja ammattitietopalvelu

Tydvoimatoimiston koulutus- ja ammattitietopalvelusta saa tiefoa ja neu-
vontaa koulutukseen ja tydelamadn liittyvissa kysymyksissa. Koulutus- jo
ammattitiefopalvelussa on tietoja opiskelumahdollisuuksista kotimaassa
ja ulkomailla seka opintojen rahoituksesta. Sieltd saa myos tietoa ammo-
teista ja ammattialoista seka tydmarkkinoista. Koulutusneuvojat vastaavat
asiakkaiden kysymyksiin ja opastavat tietoaineistojen kaytossa.

Opastusta ja neuvontaa saat kaymalla henkildkohtaisesti, puhelimitse
tai sahkopostitse. Lukutilassa voit myds omatoimisesti tutustua aineisfoon.

Osaa tietoaineistosta voi myds lainata.

Koulutus- ja ammattitietopalvelussa voit asioida ilman ajanvarausta.



58 ¢ MIHIN VALMISTUMISEN JALKEEN?

MIHIN VALMISTUMISEN JALKEEN?

Kun opinnot on saatu valmiiksi ja tutkintotodistus taskussa, on aika suun-
nata katse tydmarkkinoille. Moni valmistunut on jo opinfojensa aikana
onnistunut luomaan suhteita oman alansa tydpaikkoihin erilaisten projek-
tien, harjoittelun ja opinndytetyon myota. Osalla taas kontakteja omalla
alalla ei viela ole, ja tyénhaku on aloitettava puhtaalta poydalia. Tyén-
hakuvaiheessa ensiarvoisen tarkedksi muodostuvat tyénhakuvalmiudet.
Omalla aktiivisuudella voi vaikuttaa palion tydpaikan saantiin valmistu-
misen jalkeen.

Ura- ja rekrytointipalvelut

Tiede- ja taidekorkeakoulujen seka ammattikorkeakoulujen ura- ja rek-
rytointipalveluista saat mm. apua tydnhakuun jo urasuunnitteluun seka
fiefoa tyoelamaan sijoittumisesta. Ura- ja rekrytointipalvelut jarjestavat
valmistumassa oleville ja vastavalmistuneille erilaisia koulutustapahtumia
ja tydelamatilaisuuksia jo antavat ohjausta tydnhaussa.

www.aarresaari.net Akateemiset rekrytointipalvelut, avoimia tyo-
paikkoja, linkkeja yritysten rekrytointisivuille,
urasuunnittelua.

www.jobstep.net Ammattikorkeakoulujen maksuton tydnvalitys-
ja tietopalvelu, paasy ammattikorkeakoulujen
opiskelijoille ja vuoden sisalla valmistuneille.

Tyovoimatoimistojen palvelut

Tyahallinnon infernetsivuilia www.mol fi 16ydéat tietoa kaikista tydvoi-
matoimistojen palveluista, avoinna olevista tydpaikoista seka kaikkien
tyévoimatoimistojen omat infernetsivut. Tydvoimatoimiston palvelut ovat
maksuttomia.
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Korkeakouluneuvojien palvelut

Tydhallinnon  korkeakouluneuvojat opastavat valmistuneita ja valmistu-
massa olevia korkeakouluopiskelijoita tydnhaussa ja urasuunnittelussa.
Palvelulla pyritaan edistémaan tiede- ja taidekorkeakouluista seka yli-
opistoista valmistuvien sijoittumista tydeldmaan. Korkeakouluneuvojat
toimivat yhdyssiteend korkeakoulujen, tydvoimatoimistojen jo tydnanta-
jien vdlilla. Korkeakouluneuvojat toimivat yliopistopaikkakunnilla. Osa
foimipisteista sijaitsee tydvoimatoimistossa ja osa korkeakoulujen tiloissa.
Korkeakouluneuvojalta voi varata keskusteluajan.

Tyonvailitys

Tyonvélityksestd saa asiantuntijorapua tydpaikan hankinnassa ja tieto-
ja avoimista tydpaikoista. Tydvoimaneuvoja tietdd tydpaikat ja niiden
vaatimukset ja tydllisyystilanteen. Hanen kanssaan voi keskustella osao-
misestaan, toiveistaan ja mahdollisuuksistaan ja suunnitella ammatillista
tulevaisuutta. Tydnhakijaksi iimoittautunut on mukana tiedostoissa, josta
etsitaan tyopaikkoihin sopivia ehdokkaita. Tydnhakija voi laittaa myds
oman paikanhakuilmoituksensa tydhallinnon CV-nettiin.

Ammatillinen kuntoutus

Tydvoimatoimisto voi jarjestad ammatillista kunfoutusta, jonka tarkoituk-
sena on edistad vajaakuntoisen henkilén ammatillista suunnittelua, ke-
hittymista, tyollistymista ja tydssd pysymistd. Ammatinvalintapsykologit
sekd kuntoutusasioihin perehtyneet tydvoimaneuvojat auttavat asiakasta
tekemaan koulutus- ja tydsuunnitelmia, joissa vamman tai sairauden aset-
tamat rajoitukset on ofettu tydeldméan kannalta huomioon.

Tydvoimatoimisto voi jarjestad ammadtillisen kuntoutuksen asiakkaille tyo- ja
koulutusedellytysten ja ammattiin soveltuvuuden selvittamiseksi mm. tarpeel-
lisia terveydentilan tutkimuksia, kuntoutustutkimuksia ja tydkokeiluja. Tyé-
voimatoimisto voi myéntad tydnantajalle hakemuksesta tydolosuhteiden
[@rjestelytukea mm. tyovalineiden ja tydpaikan olosuhteiden jarjestelyihin,
joilla voidaan véhentad vamman tai sairauden aiheuttamaa haittaa.
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KORKEAKOULUISTA VALMISTUNEIDEN
KOKEMUKSIA

Henrik

Vastavalmistuneella Henrikilla tyonhaku edessé

Henrik Toropainen, 24, valmistui Laurec-ammattikorkeakoulusta yritys-
viestinnan tradenomiksi maaliskuussa 2007. Héanen opintonsa Kera-
valla kestivat hieman yli kolme ja puoli vuotta. Nykyisin han asuu
Helsingin Kampissa yksin kerrostalossa. Tyatehtavat olisi hyva [dytad
viestinnan parista, esimerkiksi lehtitalosta.

Harkittu alan valinta

Kevadalla 2003 Henrik valmistui ensin toimistopalvelun ja tietohallinnon
merkonomiksi Espoon Arlarinstituutista. “Litketalous on alana sellainen,
eftd sitd pystyy opiskelemaan esimerkiksi vammaisuudesta riippumatta.
Valitsin tiefotekniikan ja likefolouden valilla. Myés tyduran luominen ai-
nakin teoriassa pitdisi olla mahdollista, k&ytanté on sitten toinen.”
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Valintakokeeseen omana itsenadn

Henrik kavi kevadalla 2003 kaksissa padsykokeissa. "Kokeet olivat luon-
teeltaan melko samanlaiset. Oli jokin synonyymiharjoitus, matemaatti-
nen osio, testaftiin luetun ymmartamista ja piti kirjoittaa itsestaan joku
luonnehdinta sekd tehdd lauseentaytidtehtava.” Paasyvaatimuksena oli
lukio- tai opistotasoinen koulutus. Ammattikorkeakoulun valintakokeisiin
ei Henrikin mukaan pystynyt juurikaan valmistautumaan.

Koulutuksessa kehitettavaa

Hyvia puolia opiskelussa oli Henrikin mielesta vapaus valita ja suunnitel-
la opinnot haluamallaan tavalla ja se, efteivat opettajat koskaan kyseen-
alaistaneet pyoratuolilla likkumista tai tietokonetta kirjoitusvalineena.

Huonoina puolina opiskelussa Henrik koki mm. sen, ettd opintojaksot
olivat joissakin tapauksissa liian itseohjautuvia, oppimistehtavien ohjeis-
tuksessa oli parantamisen varaa ja l&hiopetusta oli liian vahan. Myos
lukuj@rjestyksen kanssa oli valilla ongelmia. “Turhia vapaapéivié saattoi
viikon aikana olla useita, ja kun lukujariestysta yritti tayttaa valinnaisillo
opintojaksoilla, se ei valttamatta onnistunut, koska jakso meni paallek-
kain pakollisen kanssa.”

Opintojen sujuminen kdytdnnossa

Kouluun Henrik kulki taksilla. Helsingin kaupunki maksoi matkat vammais-
palvelulain perusteella. Opiskelun apuvdlineena han kaytt kannettavaa
tietokonetta. Elémansa rahoittamiseksi Henrik on saanut usean vuoden
ajan kansaneldketta.
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Ennakkoluulot vaikeuttavat tyénsaantia

Henrik valmistui yritysviestinnan tradenomiksi. Tyollistyminen nayttad ha-
nesta kuitenkin epavarmalta vammaisuudesta ja efenkin pydratuolista
johtuen. "Tydnantaijilla on paljon ennakkoluuloja vammaisten palkkaami-
sessa.” Henrik haluaisi 6ytaa tydtehtavia viestinnan parista, esimerkiksi
lehtitaloista. Yrityksen toimialalla ei olisi niin suurta valia.

Ainakaan lahitulevaisuudessa Henrikilla ei ole tarkoitus ryhty& opiskele-
maan mitédn vutta, mutta lisgkoulutukset ovat toki tulevaisuudessa mah-
dollisia.

Tukiverkostot auttavat arjessa

Henrik harrastaa musiikin kuuntelua, penkkiurheilua ja uintia. "Henkilo-
kohtainen avustaja kay kolme kertaa viikossa hoitamassa kodinhoitotyot
ja ruoanlaiton, myds Giti auttaa tarpeen vaatiessa. Muuten olen erittdin
omatoiminen.”
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Opettaja - Maija haaveammatissaan

Maija Purhonen, 26, valmistui vuonna 2007 Joensuun yliopistosta
filosofian maisteriksi, historian, yhteiskuntaopin ja eldmankatsomustie-
don opettajaksi seka opinto-ohjaajaksi. Talla hetkella han tyoskente-
lee yhteiskuntoopin ja eléamankatsomustiedon opetajana.

Vieraaseen kaupunkiin

Ylioppilaaksi kirjoitettuaan Maijan oli aluksi vaikea paattad, mihin lahtisi
opiskelemaan. Kiinnostavia aloja tuntui olevan monia. Koska Maija fiesi
eri vaihtoehdoista vahan, padtt han Iéhted opiskelemaan ainetta, jota
jo lukiossa oli opetettu ja josta han piti — historiaa. "Opettajan ammatis-
ta olin haaveillut jo aivan pikkutyttona, mutta jostain syysta uskoin, ettei
minusta olisi siihen.”

Maija ei hakenut kuin Joensuun yliopiston historian laitokselle, koska
paatti keskittya vain yksiin valintakokeisiin. Joensuun han valitsi sattumien
kautta. "En tuntenut sielta ketaan, olin lahes koko ikani asunut Helsingis-
sa. Halusin vaihtaa maisemaa ja opiskella pienessa yliopistossa.” Maija
paasi historian laitokselle varasijalta vuonna 2001
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Kaikki jarjestyi hyvin

Maija ei ole hetkedkaan katunut valintaansa opiskella nimenomaan Joen-
suun Vliopistossa. "Siind padsi itsendistymaan oikein kertarytinglla, kun
vanhemmat olivat monen sadan kilometrin padssa ja vieras kaupunki
edessa. Pidin siitd, eftd Joensuussa kaikki oli kavelymatkan padssa ja
yliopistorakennuksetkin sijaitsevat lahekkain.” Pienen yliopiston etuna oli
myds se, eftd historian opiskelijoista muodostui tiivis porukka ja opettajat
olivat ystavallisia ja avuliaita. Vaikka Maijan opinfoihin liittyikin heikon
naon vuoksi jonkin verran erityisiariestelyja ja saatamista, kaikki tuntui
iariestyvan helposti.

Historian opinnot koostuivat p&dosin luentokursseista ja kirjatenteista.
Mukana oli my&s muutamia seminaarikursseja, joissa opetusryhmat oli-
vat pienempid ja opetus perustui enemman keskustelulle. Lukujariestyksen
tekeminenkadn ei ollut niin vaikeaa, kuin milta se aluks