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YRKESUTBILDNINGENS SYFTEN OCH MAL

DEN YRKESINRIKTADE GRUNDUTBILDNINGEN OCH DESS SYFTEN

Enligt vad som bestdms i lagen om yrkesutbildning (L 630/98,2 §, 5 §)
och i statsradets beslut (SRB 213/1999) skall den grundldggande yrkes-
utbildningen ge de studerande vidstriackta basfardigheter for branschens
olika uppgifter samt mera specialiserat kunnande och yrkesskicklighet
som forutsitts 1 arbetslivet inom ett delomrdde av examen. De stude-
rande kan efter avlagd examen placera sig i arbetslivet, klara av de olika
uppgifterna i branschen ocksé nér forhallandena foréndras samt vidareut-
veckla sin yrkeskunskap livet igenom. I samarbete med néringslivet och
arbetsplatserna bor det sékerstéllas att utbildningen motsvarar kraven
pa yrkeskunskap i arbetslivet. Utbildningen skall frimja sysselséttningen
och mgjligheterna till sjilvstandig yrkesutdvning.

En grundlaggande yrkesutbildning i enlighet med dessa grunder mot-
svarar niva 3 i EG:s klassificering, enligt EG-medlemsstaternas beslut
om betygens jamforbarhet (85/368/EEG) och undervisningsministeriets
rekommendation om den finldndska yrkesinriktade utbildningens pla-
cering (25.3.1998, 55/330/97).

Utbildningen skall sporra de studerande till egna aktiviteter och person-
lighetsutveckling och stddja beredskapen for fortsatta studier genom att
erbjuda mangsidiga, valfria studier. Inom utbildningen bér man skapa
en Oppen och positiv inldrningsmilj6, dar de studerande kan véxa till
ansvars- och pliktmedvetna medborgare och medarbetare.

I undervisningen skall man ta hdnsyn till olikheter i de studerandes
inldrningsférméaga och mélséttningar samt vid behov utveckla stodat-
gérder i samrad med hemmen och med sakkunniga utanfor skolan. En
positiv individuell utveckling och sund sjalvkinsla skall understodas.

Utbildningen skall frimja demokrati, jaimstilldhet mellan kénen pa
alla samhallsomraden och allmén jamlikhet i arbetslivet och samhallet.
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GEMENSAMMA BETONINGAR OCH FOR ALLA BRANSCHER
GEMENSAM BASKOMPETENS

1 GEMENSAMMA BETONINGAR

Utbildningen skall ge fardigheter som dkar den i alla branscher behdv-
liga yrkesbildningen samt medborgarfardigheter som hjélper de stude-
rande att folja med fordndringarna i samhéllet och i arbetslivet och att
verka under nya forhéllanden. Utbildningen skall ge de studerande fardig-
heter i

* internationalism

* frdmjande av en héllbar utveckling

* utnyttjande av teknologi och informationsteknik

» fOretagsamhet

» hogklassig och kundinriktad verksamhet

* konsumentkunskap

» arbetarskydd och hilsa.

Internationalismen innebér att de studerande klarar sig i en mangkulturell
miljo, att de ar toleranta och sprakkunniga sa att de kan delta i student-
utbyte och placera sig pa den alltmer internationella arbetsmarknaden.

Framjandet av en hallbar utveckling innebdr att de studerande kdnner
till den héllbara utvecklingens principer och motiveras att verka for dem
i studier och arbete samt sdsom medborgare. De kénner till och iakttar
miljovinliga arbets- och handlingssétt och kan i synnerhet identifiera
de vanligaste problemavfallen och hanteringen av dem. De uppskattar
naturens mangformighet, forstar den hallbara utvecklingens ekonomiska,
sociala och kulturella dimensioner och kan frdmja dessa vérden i sin
verksamhet.

Utnyttjandet av teknologi och informationsteknik avser att de stude-
rande har de basfardigheter som behovs i informationssamhéllet och
forutsittningar att anvianda data- och kommunikationstekniken méng-
sidigt 1 sitt arbete och sdsom medborgare. De studerande skall forsta
hur den teknologiska utvecklingen paverkar den egna branschen och
dess framtid och kunna tillimpa ny teknik i sitt arbete.

Foretagsamheten gar ut pa att de studerande utvecklar sig till initiativ-
rika, pliktmedvetna, driftiga och uppslagsrika arbetstagare och yrkes-
utdvare eller foretagare som sétter virde pa sitt arbete.

Kvalitativ och kundinriktad verksamhet innebédr att de studerande
lar sig de kvalitetsstyrningsmetoder som behdvs och allménnast anviands
inom yrkesomradet. De kan beakta kundernas forvéntningar och indivi-
duella behov och skota kundservicesituationer av olika slag.



Konsumentkunskapen syftar till att de studerande kan beakta konsu-
mentlagstiftningens bestimmelser och i arbetet och som medborgare
agera i enlighet med konsumenternas réttigheter, skyldigheter och ansvar.
Béde som konsumenter och i sitt yrkesliv skall de studerande kunna
bete sig pé sétt som fradmjar produktionen, sysselsdttningen och samhalls-
ekonomin.

Arbetarskydd och hdlsa gér ut pa att de studerande kénner till fore-
skrifter och anvisningar om arbetarskydd i sin bransch och iakttar dem.
De kan uppskatta och utveckla en trygg, sund och trivsam arbetsmiljo.
De kan identifiera de faror och hélsorisker som forekommer i arbetet
och skydda sig mot dem, samt bekdmpa riskmomenten. De kan planera
en ergonomiskt riktig arbetsmiljo samt dra forsorg om sin egen hélsa
och uppritthélla sin arbets- och funktionsformaga.

2 FOR ALLA BRANSCHER GEMENSAM BASKOMPETENS

Utbildningen skall ha som mal att hos de studerande utveckla f6ljande
fardigheter som behovs i alla branscher:

* inldrningsfardigheter

* problemlésningsformaga

* interaktions- och kommunikationsfardigheter

» samarbetsfirdigheter

» ctiska och estetiska fardigheter.

Inldrningsfirdigheterna skall utbildningen framja genom att ge de
studerande beredskap for livslangt ldrande och lust att utveckla sig sjilva.
De bor kunna utvérdera sin egen inldrning och sitt kunnande och planera
sina studier. De skall ldra sig att skaffa, organisera och beddma kunskap
och att tillimpa tidigare inhdmtad kunskap i nya situationer.

Problemlésningsformdgan utvecklas genom att de studerande under
utbildningen fér fardigheter i att handla flexibelt, innovativt och nyskapande
1 sitt arbete och i problemsituationer.

Interaktions- och kommunikationsfardigheterna skall framjas i utbild-
ningen sé att de studerande kan klara av olika slags interaktiva situatio-
ner i arbetslivet. De skall 6vas i att skota forhandlingar och 1 att kommu-
nicera muntligt och skriftligt samt i att anvénda sig av informations-
teknik i samband med utbyte och férmedling av information.

Samarbetsfirdigheterna skall utbildningen utveckla sa att de
studerande blir vana att agera tillsammans med andra bl.a. i team och
att vara flexibla och uppmaérksamma i sina manniskorelationer. De skall
kunna identifiera egna och andras kéinsloldgen och beakta dem pa ett
konstruktivt sitt i sin verksamhet.

11
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Etiska och estetiska fdrdigheter skall utbildningen frimja genom att
vénja de studerande vid att hantera och l6sa etiska problem, vara medvetna
om sina egna varderingar och kulturbetingade skonhetsvarden och beakta
dem i sin verksamhet. De studerande bor kunna handla ansvarsfullt och
réttsinnigt och halla sig till ingdngna dverenskommelser. I sitt arbete
bor de iaktta yrkesetiken, sdsom tystnadsplikt, datasekretess och kon-
sumentskyddsbestdmmelser.

M_I_:\LEN Iff)R GRUNDEXAMEN INOM SOCIAL- OCH
HALSOVARDSBRANSCHEN OCH FOR UTBILDNINGSPROGRAMMEN

Inom social- och hilsovardsbranschen arbetar man med och for ménni-
skor. De studerande som avlagt examen skall ha sociala och kommuni-
kativa fardigheter. De skall dessutom inneha forhandlingsfardigheter,
formaga till team- och projektarbete, sprakkunskaper samt vara kompe-
tenta att arbeta med véard, omsorg och fostran inom social- och hilso-
véardsbranschen. De skall kunna stddja starka sidor och funktionsférméga
hos ménniskor i olika dldrar med beaktande av deras kultur och vérde-
ringar. Vid sidan av praktisk férmaga att fostra samt praktiska vard- och
omsorgsfardigheter skall de kénna till virden, yrkesetik, tolerans och
problemldsningsforméaga inom branschen.

De som avlagt examen skall forstd sambandet mellan ménniskan,
den sociala och fysiska miljon och samhéllet for att fraimja hélsa och
valmaga. De skall dessutom i sina val och arbetsmetoder ocksa kunna
beakta kostnads- och miljokonsekvenser. De skall kunna arbeta enligt
kvalitetssystemet for enheterna inom social- och hilsovardsbranschen med
minsta mojliga miljobelastning och fraimja arbetarskyddet pa arbetsplatsen.

De som avlagt examen skall kunna samarbeta med olika grupper
inom social- och hédlsovéarden. De skall kunna arbeta savil sjdlvstandigt
som i egenskap av medlemmar i en yrkesdvergripande grupp och kidnna
mojligheterna och granserna for sin kompetens. De skall ha god inlér-
ningsformaga och formaga att enligt principen for livslangt ldrande ut-
veckla sin yrkesskicklighet och sitt arbete for att kunna svara mot de
standigt nya och fordnderliga utmaningarna i arbetet. De skall kunna
virdesitta sitt eget yrke och vara villiga att utveckla sig sjélv och sitt
arbete pa ett kundnira och serviceinriktat satt for att hoja arbetets kvali-
tet. Branschen internationaliseras och i det finldndska vard- och omsorgs-
arbetet betonas ett méngkulturellt synsétt. De som avlagt grundexamen
inom social- och hilsovardsbranschen skall kunna varda sig om sin egen
arbetsformaga och hur de orkar i arbetet. De skall kunna motivera sitt
arbete och sina val och vid behov kunna be om hjilp for att fatta beslut.



Av alla som avlagt grundexamen inom branschen kravs formaga att
stodja och handleda tillvixt och utveckling hos manniskor i olika aldrar,
med olika bakgrund och i olika livssituationer, forméga till vard och
omsorg och formaga att stodja deras rehabilitering. Till det mangsidiga
baskunnande som behdvs inom branschen hor forméga att genomfora
planmaissiga arbetsprocesser och grundldggande fardigheter i foretags-
verksamhet. Mangsidigheten skapar forutséttningar for flexibel rorlig-
het mellan olika arbetsuppgifter och arbetsenheter inom social- och
hilsovardsbranschen. Av arbetstagare inom social- och hilsovards-
branschen forutsitts fortrogenhet med servicen inom social- och hilso-
varden samt vilja att iaktta branschens géllande forfattningar och yrkes-
etik.

De som avlagt utbildningsprogrammet for akutvard skall kunna skota
en akutvardspatient och framfora sjuktransportfordon samt 16sa de pro-
blem inom akutvarden som ligger inom ansvarsomradet for narvardare.
De skall kunna arbeta i akutvard pa jourpoliklinik. De skall kdnna
reponeringsmetoder och immobiliseringstekniker ocksa i en perioperativ
vardmiljo.

De som avlagt utbildningsprogrammet for rehabilitering skall med
ett rehabiliterande arbetssétt kunna hjélpa, stddja och handleda kunden
inom de olika delomrddena inom servicesystemet for rehabilitering, t.ex.
i kundens hemmiljo, arbetstillfillen inom hemvarden, dagsjukhusen,
arbetstillfdllen inom det stodda boendet, verksamhets- och arbets-
centraler, arbetsverkstider, servicecentra, olika arbetstillfallen inom den
tredje sektorn, hédlsocentralernas baddavdelningar och rehabiliterings-
enheter, rehabiliteringsanldggningar, badinrittningar och i arbete som
personlig- eller gruppassistent eller vid motsvarande arbetstillfallen.

De som avlagt utbildningsprogrammet for vard och fostran av barn
och unga skall kunna skota friska nyfodda barn pé sjukhus och i hemmen.
De skall kunna arbeta inom dagvéarden i dag- och familjedaghem samt
som medlemmar av en arbetsgrupp kunna delta i smabarnsfostran. De
skall kunna arbeta med eftermiddagsverksamhet for skolelever och
hjélpa till med skolgéngen. Med ett rehabiliterande arbetssétt skall de
kunna skota sjuka barn och unga pa sjukhus inom ansvarsomradet for
narvardare. Dessutom skall de, inom ndrvardarens ansvarsomrade, kunna
skota och fostra ungdomar.

De som avlagt utbildningsprogrammet fér mentalhdlsoarbete och
missbrukarvard skall utifran ett rehabiliterande arbetssétt kunna planera,
genomfora och bedoma mentalvardspatientens vardprocess i ett yrkes-
overgripande samarbete inom de olika verksamhetsenheterna inom den
mentala och psykiska varden. Dessutom skall de i samarbete med kun-
den, familjen och 6vriga sakkuniga kunna planera, genomfora och be-
doma den vérd rusmedels- eller narkotikamissbrukaren behdver. De skall

13
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som medlemmar i en yrkesovergripande arbetsgrupp kunna frimja
mentalvards- eller rusmedelskundens rehabilitering.

De som avlagt utbildningsprogrammet for sjukvérd och omsorg skall
utifran ett rehabiliterande arbetssétt kunna planera, genomfora och be-
doma kundens/patientens véard i1 hilsovardscentraler och sjukhus och
omsorgen inom hemvard, hemsjukvard, aldringshem och servicehus.
De skall kunna hantera ldkemedel och ge akt pa deras verkningar i sjuk-
hus- och hemvardsmiljo. Dessutom skall de kunna tillreda mat och skota
hemmets renlighet och trivsel inom hemvarden.

De som avlagt utbildningsprogrammet for mun- och tandvard skall
kunna arbeta inom servicesystemet for mun- och hilsovard for att frimja
munhélsa och pé tandvardsenheter och tandlakarmottagningar i primér-
och specialvard for mun och ténder.

De som avlagt utbildningsprogrammet for handikappomsorg skall
utifran ett rehabiliterande arbetssitt kunna utfora grundlaggande handi-
kappvérd, fostran och rehabilitering hemma, inom den dppna varden,
pa anstalt och inom organisationer. De skall vara fortrogna med dag-
och familjevard for handikappade.

De som avlagt utbildningsprogrammet for dldreomsorg skall utifran
ett rehabiliterande arbetssétt kunna varda, stddja och hjilpa aldringar i
rehabiliteringen i hemmen, inom hemvarden, pd anstalter och inom
organisationer samt i boendeenheter for dldre.

De som avlagt utbildningsprogrammet for kundbetjéning och
informationshantering skall kunna arbeta som sekreterare inom social-
och hélsovardsbranschen inom den 6ppna véarden, pa anstalt och inom
organisationer. Dessutom skall de utifran ett rehabiliterande arbetssatt
inom grinserna for niarvardarens kompetensomrade kunna planera, varda
och bedoma patienternas vard i arbetet pa mottagningar och polikliniker.
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2.2

UPPBYGGNADEN AV GRUNDEXAMEN INOM SOCIAL-
OCH HALSOVARDSBRANSCHEN OCH STUDIERNAS
UPPBYGGNAD

UPPBYGGNADEN AV GRUNDEXAMEN INOM SOCIAL- OCH
HALSOVARDSBRANSCHEN

Statsradet har beslutat om examinas uppbyggnad (SRB 213/1999) och
undervisningsministeriet om examinas omfattning, utbildningsprogram-
men och examensbendmningarna (1/011/2000). I forordningen om yrkes-
utbildning (F 811/ 98, 2 §) har stadgats om studiernas omfattning och i
lagen om yrkesutbildning (L 630/98, 30 §, 31 §) om tillgodordknande
av studier och studietiden.

STUDIERNAS UPPBYGGNAD

GRUNDEXAMEN INOM SOCIAL- OCH HALSOVARDSBRANSCHEN, 120 SV
NARVARDARE

GEMENSAMMA STUDIER 20 SV
Obligatoriska studiehelheter 1-8 17 sv
Valfria studiehelheter 1-15 3 sv

YRKESINRIKTADE STUDIER 90 SV

GEMENSAMMA YRKESINRIKTADE STUDIER | EXAMEN 50 SV
Stod for utveckling och handledning 16 sv

| studierna ingar minst 5 sv inlarning i arbetet

Vard och omsorg 22 sv

| studierna ingar minst 5 sv inlarning i arbetet

Stéd for rehabilitering 12 sv

| studierna ingar minst 5 sv inlaring i arbetet

1

2.

3.

YRKESINRIKTADE STUDIER DIFFERENTIERADE ENLIGT
UTBILDNINGSPROGRAM 40 SV
| utbildningsprogrammets studier ingar minst 14 sv inlarning i arbetet
(Specificering pa foljande sida)

VALFRIA STUDIER 10 sV

| studierna ingar minst 1,5 sv studiehandledning och ett lardomsprov vars omfattning ar minst
2 sv. En studievecka motsvarar en studerandes arbetsinsats pa 40 timmar.
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2 UPPBYGGNADEN AV GRUNDEXAMEN INOM SOCIAL- OCH HALSOVARDSBRANSCHEN

YRKESINRIKTADE STUDIER DIFFERENTIERADE ENLIGT
UTBILDNINGSPROGRAM
| utbildningsprogrammets studier ingar minst 14 sv inlarning i arbetet

4. UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR AKUTVARD
Akutvard 40 sv
Systemet for akutvard och akutvardstjanster
Akutvard av patienter

5. UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR REHABILITERING
Rehabilitering 40 sv
Verksamhet inom servicesystemet for rehabilitering
Att stéda och beframja den psykiska funktionsférmagan
Att stdda och beframja den sociala funktionsférmagan
Att stéda och beframja den fysiska funktionsférmagan

6. UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR VARD OCH FOSTRAN AV BARN OCH UNGA
Vard och fostran av barn och unga 40 sv
Vard och fostran av barn och unga
Stod for tillivaxt och utveckling i den tidiga barndomen
Stod for tillvaxt och utveckling i skolaldern och ungdomen
Vard av sjuka barn och ungdomar

40 SV

7. UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR MENTALHALSOARBETE OCH MISSBRUKARVARD

Mentalhalsoarbete och missbrukarvard 40 sv
Mentalvards- och rusmedelsarbete
Bemotandet av personer med psykiska problem eller rusmedelsproblem
Individuell mentalvard
Individuell missbrukarvard

8. UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR SJUKVARD OCH OMSORG
Sjukvard och omsorg 40 sv
Vard- och omsorgsprocess och rehabilitering
Sjukvard och hemvard

9. UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR MUN- OCH TANDVARD
Mun- och tandvard 40 sv
Verksamhet inom servicesystemet for munhalsovard
Verksamhet i enheter fér mun- och tandvard
Att framja munnens hélsa
Grundvard av munnen och tanderna
Specialvard av munnen och tanderna

10. UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR HANDIKAPPOMSORG
Handikappomsorg 40 sv
De etiska och samhalleliga utgangspunkterna fér handikapparbete
Bemodtandet av handikappade personer
Individuellt handikapparbete

11. UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR ALDREOMSORG
Aldreomsorg 40 sv
De etiska och samhalleliga utgangspunkterna for aldreomsorg
Bemoétandet av aldringar
Individuell aldreomsorg

16



12. UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR KUNDBETJANING OCH INFORMATIONSHANTERING
Kundbetjaning och informationshantering 40 sv

Kundbetjaning och handledning

Informationshantering

Sekreterararbete inom social- och halsovarden

Vard och omsorg

13. Ovriga valfria studier (se punkt 3.2.13) 2-10 sv

STUDIEHELHETER INOM DE GEMENSAMMA STUDIERNA

obligatoriska valfria
1. Modersmalet 4 sv 0-3 sv
2. Det andra inhemska spraket 2 sv 0-3 sv
3. Ett frammande sprak 2 sv 0-3 sv
4. Matematik 3 sv 0-3 sv
5. Fysik och kemi 2 sv 0-3 sv
6. Samhalls-, foretags- och arbetslivskunskap 1sv 0-3 sv
7. Gymnastik och halsokunskap 2 sv
8. HKonst och kultur 1sv
9. Valfria tillaggsstudier i de obligatoriska studierna, se ovan punkterna 1-8
10. Miljdkunskap 0-3 sv
11. Informations- och kommunikationsteknik 0-3 sv
12. Etik 0-3 sv
13. Kulturkdnnedom 0-3 sv
14. Psykologi 0-3 sv
15. Foretagsverksamhet 0-3 sv
Totalt 17 sv 3 sv

[ utbildning med finska som undervisningssprak dr det andra inhemska
sprakets omfattning en studievecka. De obligatoriska studiernas om-
fattning dr dé 16 studieveckor och de valfria studiernas omfattning 4
studieveckor.

Om studerande har ett annat modersmal dn finska eller svenska, kan
utbildningsanordnaren besluta om fordelningen av studierna i moders-
malet och det andra inhemska spraket (tot. 6 sv) pa ett sitt som avviker
fran Statsradets beslut (SRB 213/99, 2 mom.) (se kapitel 5.4).
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2 UPPBYGGNADEN AV GRUNDEXAMEN INOM SOCIAL- OCH HALSOVARDSBRANSCHEN

YRKESINRIKTADE STUDIEHELHETER

1. Stod for utveckling och handledning 16 sv
2. Vard och omsorg 22 sv
3. Stoéd for rehabilitering 12 sv
4. Akutvard 40 sv
5. Rehabilitering 40 sv
6. Vard och fostran av barn och unga 40 sv
7. Mentalhalsoarbete och missbrukarvard 40 sv
8. Sjukvard och omsorg 40 sv
9. Mun- och tandvard 40 sv
10. Handikappomsorg 40 sv
11. Aldreomsorg 40 sv
12. Kundbetjaning och informationshantering 40 sv
13. Ovriga valfria studier (se punkt 3.2.13) 2-10 sv
VALFRIA STUDIER
Se kapitel 3.3.
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31A
311

3111

MALET FOR STUDIERNA, DET CENTRALA INNEHALLET
OCH BEDOMNINGEN

GEMENSAMMA STUDIER - MAL, CENTRALT INNEHALL
OCH BEDOMNING

Obligatoriska studier
MODERSMALET, 4 SV

MODERSMALET, SVENSKA

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall i olika samarbetssituationer, t.ex. da de arbetar 1
team, samt inom kundservice, kunna handla och uttrycka sig pa det sitt
som situationen kréver. De studerande skall forsté de centrala begreppen
och kunna urskilja och forsté det vésentliga innehallet i texter som hor
till social- och hélsovardsbranschen. De studerande bor ytterligare kunna
analysera texter och dra slutsatser av det de list. De studerande skall
kunna anvinda sig av olika kunskapskéllor, bade bocker och IT-material,
och kunna analysera, tolka, och forhalla sig kritiskt till den information
de far samt formedla den vidare i tal och skrift. De skall ocksa kunna
utvérdera sina egna kunskaper i modersmalet och fortlopande utveckla
dem.

De studerande skall kunna delta i och begira ordet i diskussioner
inom en studie- eller arbetsgemenskap; aktivt lyssna pa andra och
uttrycka sina tankar klart och redigt. De skall bidra till att bygga upp en
god atmosfar och till att fora diskussionen framat. De skall kunna vara
artiga och flexibla vid verbal och icke-verbal kommunikation och kunna
anpassa sitt sprakbruk till situationen. De skall 4ven kunna tolka och
utnyttja nonverbala kommunikationsmedel och visa tolerans gentemot
olika talare och olika sétt att kommunicera.

A Centralt innehall:

att lara sig hantera information och utveckla den kommunikativa
kompetensen.
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De studerande skall kunna anvénda grundterminologin inom social- och
hilsovardsbranschen och inom kundservice. De skall vara sa vana vid
olika sitt att uttrycka sig, bade muntligt och skriftligt, att de kan produ-
cera texter inom sitt yrkesomrade och inom den arbetsgemenskap de
verkar i. De kan t.ex. skriva dokument, rapporter och promemorior och
den skriftliga delen av lirdomsprovet. De skall klara av muntlig kom-
munikation som telefondrenden, diskussioner, forhandlingar och méten
samt referat och rapporter. De studerande skall veta hur de skall kom-
municera vid arbetsintervjuer och kunna utforma de dokument som
behovs for detta.

De studerande skall kunna utnyttja facktidskrifter och andra infor-
mationskallor inom social- och hélsovardsbranschen. De skall kunna
formedla information, bade muntligt och skriftligt till andra sa att bud-
skapet ar tydligt och klart och sprakbehandlingen god. De skall hela
tiden utveckla sina kommunikations- och interaktionsfardigheter och
medverka till att utveckla kommunikationen pa sin arbetsplats.

A Centralt innehall:
att beharska olika spraksituationer i arbetslivet.

De studerande skall kdnna till sina sprakliga rotter och forsta sprakets
och kulturens betydelse for individens identitet och for ett smidigt sam-
arbete mellan personer och intressegrupper i arbetslivet. De skall inse
nyttan av litteratur, teater, film och andra medier. De skall kunna analy-
sera och tolka bade faktatexter och skonlitterdra texter. De skall kédnna
till det svenska sprakets stdllning i Finland, och skillnaderna mellan
dialekt, finlandssvenskt talsprak och det allminna svenska standard-
spraket. De skall inse nyttan av att behérska det svenska standardspraket,
med tanke pa vad arbetslivet krdver. De skall inse vérdet av vart lands
tvasprakiga kultur och betydelsen av flersprakighet och kulturell méang-
fald, sa att de kan tillimpa dessa insikter i olika kommunikations-
situationer, bade privat och i arbetslivet.

A Centralt innehall:
att forsta sprakets och kulturens betydelse.

Bedomning, ndjaktig niva (1)
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De studerande skall

» forsta att man talar och skriver pé olika sétt i olika situationer och
kunna variera sitt eget sprakbruk enligt situation

» fOrstad de vidsentligaste begreppen och fragorna i texter som berdr
social- och hélsovéardsbranschen och ocksa kunna anvénda bransch-
specifika grundbegrepp i sitt eget sprakbruk



OBLIGATORISKA STUDIER

3.11.2

3.113

* klara av att skaffa fram information ur olika kéllor, med hjilp av
handledning och i grupp. De skall kdnna till de viktigaste tidskrif-
terna och uppslagsverken i social- och hilsovardsbranschen. De skall
kunna utnyttja bibliotekstjanster och modern teknologi dé det géller
att soka och formedla information

» véga och kunna ta ordet i studie- och arbetsgruppsdiskussioner och
framfOra sina egna tankar och asikter i diskussionerna

* kunna ta andra i beaktande i diskussionen -atminstone i nigon man-
och vara medvetna om vilken verkan den nonverbala kommunika-
tionen har

* klara av att fylla i formulédr som é&r viktiga i arbetet och att uppgdra
rapporter

» kunna presentera sig sjdlv och olika sakfragor

» kunna fungera sakligt inom kundbetjéning

¢ kunna finna sddant som intresserar inom litteratur, film eller teater

* kunna arbeta tillsammans med olika ménniskor, ocksa i en mang-
kulturell arbetsgemenskap

e vara medvetna om hur de kommunicerar, 6va sig i att bedoma sina
egna kunskaper i modersmalet och kunna stilla upp mal for sin egen
utveckling

* kénnatill det svenska sprakets stdllning i Finland och inse betydelsen
av tvasprakigheten och den nordiska samhorigheten.

MODERSMALET, FINSKA

I den finsksprakiga utbildningen dr malen och det centrala innehallet
(berdmlig niva) identiska med texten i modersmalet for studerande i
den svensksprékiga utbildningen, forutom till den del texten innehaller
hénvisningar till finlandssvenskt sprakbruk och finlandssvenska for-
hallanden.

MODERSMALET, SAMISKA

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kdnna till sprakets centrala funktion som kultur-
skapare och -férmedlare. Studerandena skall uppnéd en fungerande
tvasprakighet och behérska yrkesspréket i social- och héilsovérds-
branschen ocksa pa samiska. Studierna skall stirka de studerandes samiska
kulturella identitet och utveckla deras sprakliga och kognitiva fardigheter.

De studerande skall ha en stark spraklig identitet, sa att de kan ut-
veckla sina fardigheter i samiska och bevara kontakten till den samiska
kulturkretsen. De skall kunna jamfora det samiska sprakets och kultu-
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3 MALET FOR STUDIERNA, DET CENTRALA INNEHALLET OCH BEDOMNINGEN

rens karaktéristiska drag med motsvarande i finskan. De studerande skall
vara fortrogna med litteratur pa samiska och med samisk kulturtradition
sa att de intresserar sig for samisk litteratur och konst.

A Centralt innehall:
att beharska de karaktaristiska dragen i samiska spraket och
kulturtraditionen.

De studerande skall behdrska samiskans struktur och sprékriktighet samt
olika nyanser i talspréket i olika situationer. De skall kunna jamfora
grundstrukturerna i samiskan med slaktspréket finska. De skall beharska
rattskrivning pa samiska och kunna utveckla sin skriftliga forméga. De
studerande skall kunna skriva sprékriktiga saktexter, exempelvis
informationsmaterial, projektplaner, ansékningar och brev pa samiska.
De skall utveckla sin skriftliga och muntliga forméga att uttrycka sig pa
samiska och skall stélla sig kritiskt till det de laser.

A Centralt innehall:
att uttrycka sig skriftligt och muntligt pa samiska i olika sammanhang.

De studerande skall kunna kommunicera pa samiska i fragor som beror
yrket. De skall vara beredda att arbeta inom yrkena i social- och hilso-
vardsbranschen och att utveckla sitt yrkeskunnande pa samiska sa att
de kan verka i motsvarande yrke inom den samiska kulturkretsen. De
studerande skall vara fortrogna med de samiska ndringarnas historia
och aktuella ldge. De skall kunna inhdmta fakta genom olika medier
och de skall kunna tinka kritiskt.

A Centralt innehall:
kannedom om social- och halsovardsbranschens centrala begrepp pa
samiska.

Bedomning, nojaktig niva (1)
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De studerande skall

* kénna till vilken betydelse det samiska spraket och kulturen har for
deras egen identitet

» kénna till de centrala drag som utmirker det samiska spraket och
kulturarvet

» kunna skriva saktexter som hanfor sig till yrket och arbetet pa samiska

* kunna uttrycka sig muntligt pa samiska i olika sammanhang
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* behirska yrkets centrala begrepp pa samiska sa att de kan arbeta
med de mest centrala uppgifterna inom social- och hélsovards-
branschen och utveckla sitt professionella kunnande pa sitt eget sprak.

3114 MODERSMALET, TECKENSPRAK
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna uttrycka sig vl pa teckensprak med dess
olika skiftningar i olika kommunikationssituationer. De skall kunna jim-
fora sardragen i tecknade sprak och talade sprak. De bor inse det egna
teckensprakets sérart i forhallande till andra nationella teckensprék och
kunna fungera tillsammans med dova som anvénder ett frimmande sprak.

A Centralt innehall:
att kunna uttrycka sig val pa teckensprak i olika
kommunikationssituationer.

De studerande skall kunna stdrka sin sprakliga identitet och utveckla
sina fardigheter i teckensprak for att bevara kontakten med dovas och
teckenspraksanvéindares kulturkrets. De bor kunna utveckla den
teckensprakiga kulturtraditionen. De skall kunna jamfora dovkulturen
och det finldndska teckenspridket med den finlandssvenska/finska
kulturen och svenska/finska spréaket.

A Centralt innehall:
att kanna till och utveckla sardragen i teckenspraket och den
teckensprakiga kulturtraditionen.

Studerandena skall kunna fungera pé tva sprak i sitt yrke, dvs. de skall
behérska yrkesspraket inom den bransch de studerar dven pa tecken-
spraket. De skall kunna kommunicera pa teckenspraket i fragor som
géller yrket. De skall kunna utveckla sitt yrkeskunnande pa tecken-
spraket. De studerande skall klara av att skaffa tilliggsinformation om
sin yrkesbransch pa sitt eget sprak och kritiskt analysera informationen.

A Centralt innehall:

att kommunicera pa teckensprak i fragor som géller yrket och utveckla
sitt yrkeskunnande pa teckensprak.
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Bedomning, ndjaktig niva (1)

3.1.15

De studerande skall

» kunna uttrycka sig sjélva i en teckensprakig omgivning i de vanlig-
aste sprakliga sammanhangen

* kunna identifiera de centrala sdrdragen i teckenspréket och tecken-
sprakskulturen

» kunna anvinda de centrala begreppen inom yrket sé att de kan fungera
i sitt yrke och utveckla sitt yrkeskunnande pa sitt eget sprak.

MODERSMALET, DET EGNA MODERSMALET FOR STUDERANDE
MED ETT FRAMMANDE SPRAK SOM MODERS MAL

Mal och centralt innehall, beromlig niva

24

De studerande skall uppna en fungerande tvasprékighet och behirska
fackspraket i sin bransch ocksa pa sitt eget modersmal. Studierna skall
forstarka de studerandes kulturella identitet och utveckla dem sprakligt
och kognitivt.

De studerande skall ha en stark spréklig identitet som gor det mojligt
att bevara banden till den sprak- och kulturkrets dar de vuxit upp. De
bor ha kunskaper om sin egen kultur och sitt eget sprak och kunna jam-
fora deras typiska drag med motsvarande drag i finldndsk kultur och
sprak. De studerande skall bekanta sig med den egna kulturkretsens
litteratur och traditioner, s att de kan intressera sig for litteratur och
konst pa det egna modersspréket.

A Centralt innehall:
kédnnedom om séardragen i det egna spraket och kulturarvet.

De studerande skall kénna till sitt eget spraks struktur och forsta sig pa
sprakriktighet och olika nyanser i talspraket. De skall ocksa kunna upp-
fatta grundstrukturerna i sitt eget sprak jamfort med svenskan/finskan.
De bor aktivt anvénda sina muntliga och skriftliga fardigheter i moders-
maélet. De studerande skall kdnna till modersmalets anvindnings-
mojligheter och variationer inom respektive sprakomrade, och vinja
sig vid att jimfora sprakbrukssituationerna i det egna modersmalet med
motsvarande i Finland.

A Centralt innehall:
formaga att uttrycka sig muntligt pa det egna modersmalet och savitt
mojligt skrivfardigheter for olika andamal.
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De studerande skall kunna behandla fragor i social- och hélsovards-
branschen pé sitt modersmal. De skall ha beredskap att vid behov
utveckla sitt yrkeskunnande pa sitt eget modersmal sa att de kan verka i
motsvarande yrke inom sin egen kulturkrets. De skall kunna inhdmta
ytterligare kunskap genom olika medier dven pa sitt eget sprdk och
kritiskt jamfora olika kéllor.

A Centralt innehall:
kdnnedom om social- och halsovardsbranschens centrala begrepp pa
det egna modersmalet.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

» kénna till de vasentligaste dragen i sitt sprak och vara fortrogna med
sin kulturbakgrund

* kunna uttrycka sig muntligt i de vanligaste kommunikations-
situationerna inom den egna kulturkretsen

» Dbehirska yrkets centrala begrepp sa att de kan utveckla sitt profes-
sionella kunnande p4 sitt eget sprak.

3.1.1.6 MODERSMALET, SVENSKA/FINSKA SOM ANDRASPRAK
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall forsta det vdsentliga innehallet i muntlig svensk-/
finsksprakig kommunikation och utan moda f6lja med vad som behand-
las, samt delta i arbetet. De skall forsta det vasentliga innehallet i skrift-
liga laromedel och kunna utnyttja det for att gd framat i studierna. De
bor bekanta sig med litteratur och olika skrivna texter pa svenska/finska
och savitt mojligt pa sitt modersmal och kunna motta impulser och upp-
levelser genom dem. De skall vara fortrogna med de allménnaste sétten
for ickeverbal kommunikation i den finldndska kulturen, uppfatta sociala
nyanser och variationer i olika situationer i det svenska/finska spraket
samt anvinda sadana sprakliga uttryck som passar for olika tillfallen
och textarter. De bor kunna delta i socialt umgénge och fritidsaktiviteter
och kunna f6lja med den samhilleliga debatten i tidningar och andra
medier nér det géller frigor som angar dem sjilva och deras yrke.

A Centralt innehall:
att uppfatta det vasentliga vid muntlig och skriftlig kommunikation.
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De studerande skall kunna anvénda spréket i tal och skrift i vardagliga
situationer. De skall kdnna till de viktigaste, mest betydelsefulla dragen
i det svenska/finska uttalssystemet och vara bekanta med intonationen.
De skall vinja sig vid att producera skriftligt material av olika slag och
kunna formulera sina tankar pé svenska/finska dven i skrift. De skall
vaga sig pa att avfatta varierande texter, ldra sig anvidnda texter som
behovs i yrket och klara av att skota drenden skriftligt. De studerande
skall kénna till centrala strukturer i svenskan/finskan och kunna anvénda
spraket frimodigt i tal och skrift. De skall uppfatta betydelsen i kompli-
cerade strukturer med ledning av saksammanhanget. De skall behdrska
grunderna i det svenska/finska réttstavningssystemet. De skall bli vana
vid att urskilja likheter och olikheter mellan sitt modersmal och det
svenska/finska spraket.

A Centralt innehall:
att kanna till och anvanda det svenska/finska sprakets fundamentala
strukturer och kommunicera begripligt i tal och i skrift.

De studerande skall i tal och skrift kunna anvénda standardsvenska/
-finska. De skall dessutom behédrska facksprak inom social- och hélso-
vardsbranschen sa att de kan delta i utbildningen pé ett jamlikt, aktivt
och sjalvstindigt sitt. De skall kunna utdva yrket samt utveckla sig sjilva
och handla som medlemmar i samhillet.

De studerande skall kédnna till fackspraket och uttryckssétten inom
social- och hélsovardsbranschen. De skall forsta bade muntliga och skrift-
liga arbetsinstruktioner och bruksanvisningar inom social- och hélso-
vardsbranschen liksom ocksa foreskrifter om arbetssédkerheten. De skall
muntligt och skriftligt kunna behandla centrala fragor inom yrkesom-
radet pa ett begripligt sitt pa svenska/finska och savitt mojligt ocksé pa
sitt modersmal. De skall i arbete och i kundservice kunna anvénda spraket
enligt situationens krav och veta hur man visar hovlighet i Finland. De
skall kdnna till den finldndska arbetskulturens visentligaste drag och
kunna handla i enlighet med dem. De skall kunna vidareutveckla sin
yrkesidentitet och yrkesstolthet med hjilp av sina kunskaper i svenska/
finska.

A Centralt innehall:
ett gott sprakbruk inom social- och halsovardsbranschen.

De studerande skall inse vad modersmaélet och tvésprakigheten innebdr,
kdnna sina rotter och sitta virde pa sin kultur samt stirka sin sjalv-
kinsla och sin identitet genom att frimodigt anvénda sitt modersmal.
De skall kdnna till hur samhéllet fungerar i Finland och bekanta sig med
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landets kultur. De bor pé svenska/finska bekanta sig med sina samhille-
liga réttigheter och skyldigheter. De bor forsté vaxelverkan mellan olika
kulturer och orsakerna till kulturella konflikter och kunna hantera dem
pa ett konstruktivt sitt. De bor visa respekt och tolerans for olika méanni-
skor och ténkesatt och ha formaga att fritt och kritiskt betrakta olika
synpunkter.

A Centralt innehall:
insikter om betydelsen av sprak och kultur samt kulturell vaxelverkan.

De studerande skall kunna arbeta ansvarsfullt sdvdl ensamma som i
grupp. De skall kunna inhdmta kunskap ur olika killor, anvidnda ord-
bocker och gora anteckningar pa egen hand, och de bor kunna begagna
sig av material 1 bocker och datanét for att utveckla sin sprakkunskap
och avancera i sina studier. De skall trana upp sig i kritiskt tinkande. De
skall anvdnda svenska/finska for att tilldigna sig andamalsenliga inldrnings-
strategier.

A Centralt innehall:
goda inlarningsfardigheter och beredskap for livslangt larande.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

» fOrstd det centrala innehédllet i talad svenska/finska sé att de klarar
sig pd svenska/finska i vardagliga situationer i arbetet inom social-
och hélsovardsbranschen och i studierna

o forstd det centrala innehallet 1 skriftligt material som hinfor sig till
studierna, branschen, arbetet och samhillet

» kénna till de vasentligaste strukturerna i svenskan/finskan och den
centrala yrkesterminologin i social- och hédlsovardsbranschen, for
att kunna uttrycka sig begripligt i tal och skrift i frdgor som berdr
yrket och arbetet

* med handledning klara av skriftliga uppgifter

* kunna be om hjilp vid behov

* med handledning kunna beddéma utvecklingen av sin sprakliga for-
maga och uppstilla mal for dess utveckling

» kénna till finldindska seder och arbetskultur och forsta orsakerna till
kulturella skillnader sé att de kan fungera i mangkulturella arbets-
grupper och miljoer

* kunna arbeta sjdlvstindigt under handledning och i ndgon man i grupp
soka information ur olika kallor

* kunna fungera som medborgare och uttrycka sig pa svenska/finska.
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3.1.2

3.1.21

DET ANDRA INHEMSKA SPRAKET, 2/1 SV

DET ANDRA INHEMSKA SPRAKET, FINSKA, 2 SV

Utgaende fran den larokurs som bhérjat i ak 1-6 i grundskolan

Nivan pa sprakkunskaperna inom den grundlédggande yrkesutbildningen
motsvarar steg 3—6 i de allménna sprakexamina. Om de studerande har
avlagt allmén sprakexamen pa den niva som kravs, forutsitts tillaggs-
prestation i branschens yrkessprak.

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall frimodigt kunna beméta, forstd och tilltala finsk-
sprakiga kunder, formén och arbetskamrater och handla &ndamalsenligt
pa basis av anvisningar, begéran och diskussion i social- och hélsovards-
branschens vardagliga arbets- och spraksituationer. De studerande skall
speciellt forsta tal och text som anknyter till yrket och samtala bade
direkt och i telefon. Vid behov skall de ocksé kunna kommunicera skrift-
ligen per e-post, fax och brev. De skall forstd och kunna fylla i yrkes-
specifika blanketter, rikningar, bestdllningsformulédr och kontrollistor
och kunna skriva korta referat och rapporter. De studerande skall forsta
kundens avsikt eller 6nskemal och kunna beskriva &ndamalsenliga pro-
dukter och tjénster inom social- och hilsovardsbranschen pa ett till-
fredsstéllande sétt. De skall ocksé kunna forklara funktioner och moj-
liga fel, utbyta &sikter och komplimanger och uppritthélla diskussionen.
De skall kunna diskutera sina arbetsuppgifter och -praxis ocksa pa finska
och kunna ldsa broschyrer, foreskrifter, anvisningar och meddelanden
som har anknytning till social- och hélsovéardsbranschen. De studerande
skall kunna f6lja med sin bransch och samhilleliga héndelser ocksé i
finsksprakiga broschyrer, niatverk, massmedier och yrkespublikationer.

A Centralt innehall:
att verka inom social- och halsovardsbranschens arbetsuppgifter och
kunna skaffa information.

Bedomning, ndjaktig niva (1)
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De studerande skall

» forsta innehéllet i korta, enkla, skriftliga och muntliga meddelanden
som hanfor sig till arbetet och arbetssdkerheten och kunna fungera
enligt dem
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» forstd och kunna betjéna kunder och skota arbetsuppgifter pa finska
i atmistone de vésentligaste situationerna.

* kunna fyllai en finsksprakig blankett som forekommer allmént inom
branschen

* kunna skriva ett meddelande eller ett kort referat som anknyter till
yrket pé finska med hjalpmedel.

Utgaende fran den larokurs som horjat i ak 7-9 i grundskolan

Nivén pa sprakkunskaperna inom den grundldggande yrkesutbildningen
motsvarar steg 1-3 i de allmédnna sprakexamina. Om de studerande har
avlagt allmin sprakexamen pa den niva som krévs, forutsitts tillaggs-
prestation i branschens yrkessprak.

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall inse betydelsen av att kunna finska i arbetslivet och
i det tvasprakiga samhaillet. De skall handla och reagera dtminstone i de
mest rutinméssiga uppgifterna pé finska. De skall forstd kundens eller
samtalspartens drende eller 6nskemal, och kunna svara pa fragor och be
om tillaggsinformation. De studerande skall forsta foreskrifter och kunna
lasa finsksprakiga arbetsanvisningar, atminstone med hjilpmedel. De
skall kunna lasa annonstexter, meddelanden och manualer som anknyter
till arbetsuppgifterna och i ndgon man kunna diskutera med sina finsk-
sprakiga formén, arbetskamrater och gaster. De studerande skall kunna
tareda pa sddana adresser, arbetsredskap, fakta och metoder som behovs
ur finsksprékiga kéllor, samt ocksa vaga be om hjilp och stilla fragor
pa finska. De skall behjdlpligt kunna berétta om sig sjdlva, sitt arbete
och sina erfarenheter for sina formén, arbetskamrater och géster. De
studerande skall vaga séga sin asikt pa sammantrdden ocksa pé finska
och med hjélpmedel kunna skriva meddelanden, forklaringar och
bestéllningar pa finska.

A Centralt innehall:
att kunna betjana kunder pa finska i vasentliga situationer och séka
information ur finsksprakiga kallor, atminstone med hjalpmedel.
Bedomning, nojaktig niva (1)
De studerande skall

¢ kunna bemota kunden, formannen och arbetskamraten samt forsta
och betjdna dem pa finska i nagra vardagliga situationer
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3.1.2.2

+ visaatt de forstar huvudpunkterna i en annons eller i en viktig anvis-
ning genom att fungera enligt dem eller genom att forklara vad sa-
ken géller

» kunna skriva meddelanden pé finska och med hjilpmedel fylla i en
enkel blankett eller kontrollista som anknyter till arbetsuppgifterna.

DET ANDRA INHEMSKA SPRAKET, SVENSKA, 1 SV*

Nivén pa sprakkunskaperna inom den grundlidggande yrkesutbildningen
motsvarar steg 1-3 i de allménna sprdkexamina. Om de studerande har
avlagt allman sprakexamen péa den niva som krévs, forutsitts tillaggs-
prestation i branschens yrkessprak.

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kénna till det svenska sprakets och den svenska
kulturens betydelse i dagens méngkulturella Finland, och de kan bete
sig andamalsenligt i internordiska sammanhang.

De studerande skall klara av rutinméssiga samtalskontakter i anslut-
ning till det dagliga livet, arbetet, hemlandet och dess kultur, &ven om
de inte alltid sjdlva forméar hélla i gdng diskussioner. De skall kunna
handla enligt anvisningar, férbud och uppmaningar som géller arbetet.
De skall klara av vanliga kundservicesituationer, bade som kunder och
inom kundbetjdningen, vid direkt kontakt och i telefon och kan vid be-
hov be om precisering eller forklaring. De skall kunna ldsa korta texter
som anknyter till bekanta situationer, t.ex. matsedlar, tidtabeller, annonser
samt med arbetet sammanhéingande sédkerhetsforeskrifter och bruks-
anvisningar. De skall kunna, genom att anlita hjdlpmedel, soka fram
fakta som behdvs i yrket. De skall kunna gora skriftliga anteckningar,
anvisningar och bestéllningslistor i samband med arbetet.

A Centralt innehall:
att kunna verka inom social- och halsovardsbranschens arbetsuppgifter
och i nordiska sammanhang.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

*)
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De studerande skall
o forstd vardagliga och enkla muntliga uttryck och skriftliga med-
delanden som beror dem sjdlva, deras familj och ndrmiljo

undervisas i finsksprakiga yrkeslaroanstalter
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3.13

3.131

» fOrstd det centrala innehallet i korta och enkla skriftliga och munt-
liga meddelanden angdende arbetet och arbetssékerheten inom bran-
schen och kunna fungera enligt dem

 klaraav att med ngra ord betjéna kunder i &tminstone centrala arbets-
situationer

* klara av att fylla i standardiserade blanketter som anvinds i arbetet.

ETT FRAMMANDE SPRAK, 2 SV

I laroplanen har mélen och beddmningen for de frimmande spraken i

den grundldggande yrkesinriktade utbildningen differentierats i enlig-

het med om spréket har studerats som A- eller B-sprak. Det valda spréket

kan vara ett alldeles nytt sprak for studeranden och da tillimpas malen

och bedémningen for B-spraket. Med A- och B-sprak avses foljande:

* A-sprak = ett frimmande sprak som bdorjar pa 8k 1-6 i grundskolan
(tidigare lagstadiet)

* B-sprak = ett frimmande sprak som borjar pa dk 7-9 i grundskolan
(tidigare hogstadiet).

Nivéan pa sprakkunskaperna inom den grundlidggande yrkesutbildningen
motsvarar for A-sprak steg 2—5 och for B-sprak steg 1-3 i de allménna
sprakexamina. Om de studerande har avlagt allmén sprékexamen pa
den niva som krévs, forutsitts tillaggsprestation i branschens yrkessprak.

ETT FRAMMANDE SPRAK, A-SPRAK, 2 SV

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall klara sig vil i vardagliga talsituationer och kunna
beskriva hiandelser, erfarenheter, drémmar, férhoppningar och stravan-
den samt redogdra for sitt land och sin kultur. De skall forsta det huvud-
sakliga innehallet i vanligt tal som haller normalt tempo och i person-
liga brev och meddelanden och vid behov kunna be om fortydligande.
De skall kunna delta i diskussioner samt skriva personliga brev och
meddelanden om motiv som &r bekanta och av personligt intresse och
som hénfor sig till vardagens liv, t.ex. familjen, fritiden, resor och aktuella
fragor.

A Centralt innehall:
att agera som privatperson i en internationell varld.
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De studerande skall kunna kommunicera pa ett sakligt och artigt sitt
vid betjaning av kunder bade direkt och per telefon. De skall kunna
presentera produkterna och servicen i social- och hélsovardsbranschen
och diskutera dem med kunder bland annat genom att besvara de vanlig-
aste frigorna om dem. De studerande skall kunna beritta om sin arbets-
plats, sitt arbete och sina arbetsuppgifter, material och arbetsredskap
vid samtal med arbetskamrater och besdkare som talar det frimmande
spraket. De skall kunna redogéra for normer och seder i den inhemska
arbetskulturen, dven om arbetssidkerhet och miljohénsyn, och veta det
vasentligaste om motsvarande normer och seder i det land déir spraket
ifrdga talas. De skall forsta bade skriftliga och muntliga anvisningar
som rdr arbetet och produkterna, exempelvis fax, e-post och reklam, sa
att de kan handla d&ndamaélsenligt. De skall kunna ta emot respons om
arbetet och produkterna, de skall kunna tillimpa sina kunskaper och
fardigheter och motivera nddvéndiga 16sningar och réttelser.

De studerande skall kunna arbeta i internationella arbetsmiljoer och
dé kunna friga efter information som berdr arbetet och ldsa facklitteratur
inom social- och hélsovardsbranschen. Vid behov kan de utnyttja
hjélpmedel, ocksa den nyaste teknologin. De skall kunna avfatta enklare
sammanhingande texter som beror arbetet, bl.a. bestéllningar, anvisningar
och olika meddelanden.

A Centralt innehall:
att kunna agera som arbetstagare i en internationell arbetsgemenskap.

Bedomning, ndjaktig niva (1)
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De studerande skall

e forstd enklare muntliga och skriftliga meddelanden som anknyter
till deras eget liv, och aktivt kunna s6ka information i t.ex. menyer,
tidtabeller och broschyrer

» fOrsta korta och enkla muntliga och skriftliga meddelanden som an-
knyter till arbetet och arbetssidkerheten i social- och hilsovards-
branschen och kunna verka i enlighet med dem

* kunna s6ka information i broschyrer, anvisningar, och kataloger pa
frimmande sprak

* kunna berétta om sig sjdlva och sin livssituation och om sina arbets-
uppgifter inom social- och hilsovardsbranschen

* kunna skriva enkla personliga meddelanden och fylla i blanketter
med personuppgifter samt blanketter som beror arbetet i social- och
hilsovardsbranschen.
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3.1.3.2 ETT FRAMMANDE SPRAK, B-SPRAK, 2 SV
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna stélla och besvara sadana enkla fragor som
giller dem sjélva och den omedelbara konkreta omgivningen, om
motparten talar langsamt och tydligt. De skall vid behov kunna be om
fortydligande. De skall kunna kommunicera bade verbalt och ickeverbalt
t.ex. ndr de presenterar sig, gor inkop, skaffar biljetter och soker inkvar-
tering. De skall forsta enkla uttryck och meningar bland annat i anvis-
ningar, annonser och kataloger som hanfor sig till vialbekanta motiv i
privatlivet och arbetslivet. De skall kunna skriva kortfattade enkla
personliga meddelanden, som t.ex. kort och fylla i blanketter av stan-
dardtyp som giller arbetsrelaterade uppgifter och personuppgifter. De
skall kunna uppfatta muntliga och skriftliga besked som ansluter sig till
arbetet och kunna handla enligt situationens krav, sjalvstandigt eller med
anlitande av andras hjélp.

A Centralt innehall:
att kunna kommunicera privat och i arbetslivet.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

» forstd bekanta ord och uttryck som ber6r dem sjélva eller den omedel-
bara arbetsmiljon

o fOrsta uttryck, ord och enkla meningar i t.ex. bekanta annonser,
kataloger och arbetsanvisningar

* med enkla ord och meningar kunna beritta om sig sjdlva och sitt
arbete

* kunna skriva ett kort, enkelt meddelande om vardagliga arbetsupp-
gifter inom social- och hilsovardsbranschen och kunna fylla i en
blankett med personuppgifter.
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MATEMATISK-NATURVETENSKAPLIGA STUDIER

3.14

MATEMATIK, 3 SV

Mal och centralt innehall, beromlig niva

Studerandena skall i sitt kommande yrke kunna tillimpa matematiken
mangsidigt och anvénda den som ett problemldsningsredskap. De skall
behirska de elementéra rikneoperationerna, sdsom procentrékning och
omvandling av enheter, i samband med yrkesrelaterade arbetsuppgifter.
De skall kunna bilda bokstavsuttryck for relationer mellan storheter och
beskriva arbets- och vardagslivets problem som modeller i form av
tabeller, figurer, satser och ekvationer. De skall kunna 16sa matematiska
problem med hjélp av slutsatser, ekvationer och grafiska representationer.
De studerande skall kunna tillimpa geometri i den utstrackning som
krévs i social- och hédlsovéardsbranschen, t.ex. beridkna areor och volymer
samt anvénda skalor.

A Centralt innehall:
att I16sa i yrket forekommande matematiska problem genom normala
rakneoperationer, tillampning av matematiska modeller och geometri.

Studerandena skall méngsidigt kunna anvidnda rédkneapparater och
datorer for att 16sa matematiska problem. De skall kunna bedéma
resultatens tillforlitlighet, exakthet och meningsfullhet. De skall kunna
sjalvstandigt samla data och pa basis av dem utarbeta statistik, tabeller
och diagram som giller deras bransch. De skall kunna lésa och tolka
statistik. De skall behdrska den ekonomiska matematik som behdvs i
vardags- och arbetslivet, bl.a. kostnads-, skatte- och lanekalkyler.

A Centralt innehall:
beddémning av resultatriktighet och uppgorande och tolkning av statistik
och tabeller samt ekonomisk matematik.

Bedomning, nojaktig niva (1)
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De studerande skall

* kunnarikna de additions-, subtraktions-, multiplikations- och divisions-
rakningar som behovs i yrket

* kunna rikna procentandelar och anvidnda enheter ritt

* kunna l6sa de vanligaste matematiska problemen i social- och hilso-
vardsbranschen genom att antingen beskriva problemen eller dra slut-
satser om dem med hjélp av ekvationer



OBLIGATORISKA STUDIER

* kunna anvinda rikneapparat och dator for att 16sa de centrala mate-
matiska uppgifterna i social- och hilsovardsbranschen

* kunna avldsa statistik, tabeller och grafiska framstéllningar som
anknyter till social- och hilsovardsbranschen

» kunna berdkna areor och volymer pé de vanligast anvdnda kropparna

* kunna berdkna material- och produktionskostnader for de arbeten
som utfors.

3.1.5 FYSIK OCH KEMI, 2 SV
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna de ur yrkets synvinkel viktigaste lagbunden-
heterna i fysiken, t.ex. virmedverforing, luftfuktighet och virme-
utvidgning. De skall kunna anvidnda behovliga elapparater tryggt och
ekonomiskt. De skall kunna arbeta ergonomiskt och dirfor kénna till
den fysik som hénfor sig till ergonomi.

A Centralt innehall:
de kunskaper i fysik som behdvs for att uppna yrkesskicklighet och
uppratthalla arbetsférmagan.

De studerande skall i sitt arbete kunna beakta de med tanke pa miljon
och yrket centrala kemiska foreteelserna och skall darfor kinna till de
vanligaste grunddmnenas och foreningarnas egenskaper (t.ex. syre,
kvéve, vite, kol och oxider av dem, de viktigaste syrorna, baserna,
salterna, kolhydraterna, fetterna och proteinerna). Studerandena skall
kunna férvara och anvinda de substanser som behdvs inom social- och
hélsovardsbranschen ritt och kunna forstora dem pa behorigt sétt. De
studerande kan i sitt arbete beakta substansernas speciella egenskaper
sd att de inte forsétter sin egen och andras sdkerhet eller miljosdkerheten
i fara. De skall med ledning av beteckningarna pa de &mnen och mate-
rial samt produkter som forekommer inom social- och hélsovards-
branschen kunna identifiera och tolka de faktorer som paverkar hélsan
och sédkerheten och fungera pa det sétt som situationen forutstter.

A Centralt innehall:
att kanna till och beakta de inom social- och halsovardsbranschen
centrala kemiska foreteelserna samt riktig anvandning, férvaring och
forstoring av de amnen som anvands inom social- och
hélsovardsbranschen.
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De studerande skall i sitt arbete och i sitt privatliv kunna beakta naturens
lagbundenheter och verka pa sitt som ér energibesparande och skonar
miljon. De skall kunna beskriva livscykeln for ndgon produkt som
anvénds/tillverkas inom social- och hélsovéardsbranschen och dédrmed
forknippad energiomvandling.

A Centralt innehall:
livscykeltdnkande och darmed férknippad energihushallning.

De studerande skall kunna gora observationer och métningar rorande
centrala fysikaliska och kemiska foreteelser inom social- och hélsovards-
branschen. De skall kunna tolka fysikaliska och kemiska maétresultat
och dra slutsatser av dem. De skall kunna bedéma métresultatens till-
forlitlighet, exakthet och meningsfullhet. De skall kunna dokumentera
erhallna resultat i enlighet med social- och hélsovéardsbranschens
kvalitetskrav och presentera resultaten t.ex. med tabeller och grafiska
representationer. De skall sjdlvstéindigt kunna leta fram fakta som behovs
i arbetet ur olika kéllor samt kritiskt granska sddana data och bearbeta
dem for praktiska tillimpningar. De skall kunna tillimpa sina kunska-
per i fysik och kemi genom att tilldgna sig ekonomiska och naturvanliga
arbetssétt och tekniker.

A Centralt innehall:
experimentellt arbete, bedémning av resultatens riktighet och
dokumentering av erhallna resultat.

Bedomning, ndjaktig niva (1)
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De studerande skall

* kunna forstd de fran yrkets synpunkt viktigaste fysikaliska och
kemiska foreteelser och lagbundenheter som anknyter till de vanlig-
aste arbetsuppgifterna

» kunna arbeta utan att orsaka fara for sig sjilv, andra eller omgivningen
och tryggt och ekonomiskt anvinda olika apparater sasom elapparater

» kunna forvara och anvénda i arbetet behdvliga kemikalier ritt och
forstora avfallet pa behorigt sétt

* kunna identifiera och tolka hilso- och sikerhetsfaktorer med ledning
av beteckningarna for de centrala &mnen och material som anvands/
tillverkas inom social- och hilsovardsbranschen och fungera sasom
beteckningarna forutsétter

* kunna beskriva livscykeln for ndgon produkt

* kunna utféra mitningar enligt anvisningar, dokumentera matnings-
resultaten och uppgora en ldsbar rapport 6ver resultaten.
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HUMANISTISK-SAMHALLSVETENSKAPLIGA STUDIER

3.1.6

SAMHALLS-, FORETAGS- OCH ARBETSLIVSKUNSKAP, 1 SV

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna verka aktivt inom sin ldroanstalt och i miljoer
med anknytning till studierna, t.ex. vid andra ldroanstalter, inom olika
arbetsgemenskaper och utomlands vid utbyte av studerande. De skall
veta vilka réttigheter och forpliktelser som géller for deras egna studier
och for deras aldersstadium samt kdnna till de grundlaggande medborger-
liga réttigheterna och skyldigheterna, forsta sitt samhélleliga ansvar och
handla i enlighet hdrmed. De skall vara kapabla att fungera som aktiva
samhéllsmedlemmar. Dessutom skall de veta det vidsentligaste om EUs
beslutssystem och hur det padverkar medborgarnas aktiviteter.

A Centralt innehall:
att verka som grupp- och samhéallsmedlem och som EU-medborgare.

De studerande skall kunna skdta sin egen ekonomi och sina ekonomiska
forpliktelser, sasom skatterna. De skall inse vad skatterna betyder for
finansieringen av samhéllets vilfardsservice, och kédnna till systemen
for social trygghet i Finland sé att de vid behov kan utnyttja dem. De
skall forsta hur hushallens och foretagens verksamhet paverkar sysselsétt-
ningen och samhéillsekonomin sa att de frimjar dem som konsumenter
och inom kundbetjaning. De skall forstd Finlands stéllning i relation till
andra lander och i sitt handlande ta hinsyn till principerna for hallbar
utveckling.

A Centralt innehall:
insikt om hushallens och foretagens roll i Finlands samhallsekonomi.

De studerande skall aktivt kunna sdka sig ut i arbetslivet eller nagon
medborgerlig verksamhet. De skall sétta virde pa sitt yrke och sina fardig-
heter och kunna presentera dem for arbetsgivare i syfte att fa en arbetplats
eller for intressegrupper i syfte att bli foretagare. De skall beakta att alla
maénniskor har samma medborgerliga réttigheter och skyldigheter. De
skall kénna till arbetsmarknadens verksamhetsprinciper och funktions-
sitt och centrala avtalsforfaranden sa att de kan inga arbetsavtal i sin
bransch och dirvid se till sina réttigheter och sitt ansvar som medlemmar
av en arbetsgemenskap. De skall veta vilka réttigheter de har pa den
internationella arbetsmarknaden och vara i stand att soka arbete fram-
for allt 1 EU-l4nderna.
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A Centralt innehall:
att fungera som medlem i arbetsgemenskapen och enligt
arbetsmarknadens tillvagagangssatt.

Bedomning, nojaktig niva (1)

De studerande skall

kunna verka inom sin ldroanstalt och under inldrning i arbetet enligt
dér givna regler

kunna fungera i enlighet med de réttigheter och forpliktelser som
giller studierna och det egna dldersstadiet

kunna fungera som samhéllsmedlem i enlighet med de grundldg-
gande medborgerliga réttigheterna och skyldigheterna

under handledning kunna planera sin egen ekonomi och skota sina
ekonomiska forpliktelser

kénna till sina rattigheter och forpliktelser som arbetstagare och kunna
sOka arbete, inga arbetsavtal och iaktta vad som dér avtalats

kunna analysera sitt eget beteende som konsument och dess inverkan
pa sysselséttningen och samhallsekonomin

under handledning kunna s6ka information om EU-beslutsfattandet
och -arbetsmarknaden.

GYMNASTIK OCH HALSOKUNSKAP

3.1.7

GYMNASTIK OCH HALSOKUNSKAP, 2 SV

Mal och centralt innehall for gymnastik, beromlig niva
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De studerande skall besitta de centrala kunskaper och fardigheter som
behdvs for ett sunt levnadssétt och motionsintresse. De skall kunna upp-
gora en personlig motionsplan, félja den och bedoma effekterna av den.
De skall idka gymnastik och idrott for att bevara och forbattra sin hilsa
och sitt vilbefinnande samt sin funktions- och arbetsférméga. De skall
genom sina kunskaper och handlingssitt visa att de forstar sambanden
mellan dels motion och hélsa dels hélsa och funktions- och arbetsfor-
maga och kunna beddma sin funktions- och arbetsformaga med olika
metoder.

A Centralt innehall:
uppgodrande av motionsprogram samt genomférande och uppféljning
av dem.
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De studerande skall kunna skaffa sig for hdlsan och huméret vélgorande
upplevelser och erfarenheter av olika motionsformer i olika omgivningar
under alla arstider. De skall kunna beddéma sina upplevelser och erfaren-
heter. De skall vara ansvarskédnnande och beakta andra vid interaktion.
De skall folja 6verenskommelser och tidtabeller, ta ansvar och hjélpa
andra i motions- och andra sammanhang.

A Centralt innehall:
idkande av olika motionsformer i olika miljéer.

Mal och centralt innehall for halsokunskap, beromlig niva

De studerande skall genom sitt kunnande och agerande visa att de har
formaga och vilja att frimja och bevara hilsan. De skall visa att de inser
vilken betydelse den mentala hidlsan, manniskorelationerna och sexuali-
teten har for funktionsformégan samt kénna till hur tobak och rusmedel
inverkar pa hilsan. De skall kunna motverka faktorer som sliter pa hédlsan
och frimja faktorer som bygger upp den. De skall visa att de inser sam-
banden mellan motion, niring och hélsa.

De studerande skall kidnna till sambanden mellan arbete och hélsa
och de centrala belastningsfaktorer som féorekommer pa yrkesomradet
samt i samarbete med andra kunna utveckla trygga och sunda arbets-
metoder och en trygg och sund arbetsmiljo.

De studerande skall behdrska de vanligaste forstahjélpssituationerna
och de ergonomiska kraven i arbetet. De skall kunna utnyttja foretags-
hilsovardens tjdnster och mojligheterna till arbets- och arbetsplatsmotion
for att uppratthélla arbetsformagan.

A Centralt innehall:
héalsoframjande verksambhet i arbetet och pa fritiden samt férebyggande
av arbetsrelaterade riskfaktorer och olycksfall.

Bedomning, nojaktig niva (1)

De studerande skall

* under handledning kunna gdra upp ett personligt motionsprogram
och genomfora det

e kunna fungera pé ett séitt som fradmjar hélsan och bedéma sin
funktions- och arbetsforméaga med nagon metod

o fo6lja dverenskommelser och tidtabeller eller komma 6verens om
andringar och genomfora sin andel i motions- och andra sammanhang

* visa att de dr medvetna om seder och vanor som frimjar hilsan
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* kunna identifiera de centrala belastningsfaktorerna pa yrkesomradet
och under handledning kunna utveckla sunda arbetsvanor och en
sund arbetsmiljo i samarbete med andra

* kunna sdka hjilp och handledning for att uppratthélla hélsan samt
arbets- och funktionsférmagan.

KONST- OCH FARDIGHETSAMNEN

3.18

KONST OCH KULTUR, 1 SV

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall engagera sig aktivt i konstnérliga och kulturella
aktiviteter och fornya kulturen i sin skolgemenskap t.ex. genom att
medverka till att utveckla och upprétthalla skolornas estetiska, visuella
och auditiva framtoningar. De skall forstd konstens betydelse i sitt eget
liv och kédnna till dess olika uttrycksformer i ett méngkulturellt sam-
hille. De skall ocksa kunna inhdmta och hantera kunskap som férmedlas
via olika medier.

A Centralt innehall:
att delta i ortens eller skolgemenskapens konstliv och
kulturevenemang.

De studerande skall kunna utnyttja och uppskatta traditionerna inom
social- och hilsovardsbranschen. De skall i sin verksamhet kunna ta
hénsyn till de virden som har betydelse inom kundernas kulturkrets
och veta att konsten tar sig olika uttryck i olika kulturer.

A Centralt innehall:
kannedom om och utnyttjande av social- och halsovardsbranschens
traditioner.

De studerande skall med hjélp av sina idéer och forestillningar kunna
tillverka en konstnérlig produkt och d& kunna avancera fran kunskaps-
inhdmtande och idéplanering till en firdig produkt. De skall i material-
val och arbete tillimpa principerna for ekologisk héllbarhet. De skall
kunna beddma egna och andras arbetsprocesser och resultat samt utnyttja
erhéllen respons for vidareutveckling av sitt arbete. De studerande skall
uppfatta estetiska kvaliteter i sin arbets- och livsmiljé och se hur de
paverkar livskvaliteten.
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A Centralt innehall:
att tillverka en egen produkt samt miljdémedvetenhet.

Bedomning, nojaktig niva (1)

3.18B

3.1.9

3.1.10

De studerande skall

* kunna delta i konstnérliga och kulturella aktiviteter pa orten

e under handledning kunna delta i utvecklingen av en trivsam och
fungerande skolgemenskap och arbetsmiljo

* under handledning kunna inhdmta information som formedlas via
medier for sina produkter och kunna bedéma den

* 1 sin verksamhet kunna ta hinsyn till de, ur arbetets eller kund-
betjdningens synpunkt, centrala vérderingar som har betydelse i kun-
dens kulturkrets

* isitt arbete kunna ta hdnsyn till energiforbrukning och naturresurser
bl.a. vid val av material

* under handledning pa det sétt som &r lampligast for studerandena
sjdlva eller branschen kunna skapa en produkt for hand eller pa né-
got annat sétt som uttrycker deras tankar, kénslor och forestéllningar.

Valfria studier
VALFRIA TILLAGGSSTUDIER | DE OBLIGATORISKA STUDIERNA
Som valfria studier kan viljas tillaggsstudier i studierna som beskrivs i

punkt 3.1.A. Léroanstalten definierar studiernas mal, centrala innehall
och bedomning.

MILJOKUNSKAP, 3 SV

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna arbeta for en hallbar utveckling och naturens
mangformighet och kunna gora etiskt och ekonomiskt héllbara val bade
som medborgare och i sitt yrke. De skall inse nddvéndigheten av hall-
bar utveckling och forsta hur ménniskans handlande sammanhénger med
miljon och naturens jamvikt, lokalt och globalt. De skall forsta vad utnytt-
jandet och forddlingen av naturresurser, konsumtion samt hanteringen
av avfall och utslapp har for samband sinsemellan och med naturskyddet
och miljovarden.
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De studerande skall virdesitta sin omgivning och komma ihag att
manniskor har rétt till en sund miljo. De skall kunna bedéma hur deras
egna aktiviteter och konsumtionsvanor paverkar miljons tillstind och
forsoka dndra pa oldmpliga konsumtions- och produktionssétt och arbeta
aktivt som konsument for att understodja sddan produktutveckling som
minskar belastningen pa miljon. De skall kdnna till miljériskerna inom
sin bransch och kunna anvinda sina kunskaper i miljovard for att mini-
mera dem.

De studerande skall i vardagslivet och pé arbetsplatsen vara med-
vetna om att miljofragorna ar invecklade och kontroversiella och i sina
avgoranden kunna beakta olika synpunkter. De skall vara i stand att
inhdmta information om miljon och att bedoma de direkta och indirekta
miljoeffekterna av sina egna konsumtionsval.

De studerande skall vardesitta sin livsmiljo och kulturtraditionerna.
De skall kunna halla bostads- och arbetsmiljoer i gott skick, trivsamma,
sunda och estetiskt tilltalande. De skall forhélla sig ansvarsfullt till den
visuella och auditiva kulturmiljén och det nationella kulturarvet. De
skall delta i ldroanstaltens verksamhet for hallbar utveckling. De skall
kunna medverka till utveckling av sin narmiljo.

A Centralt innehall:
bevarande av naturens mangformighet, ekologiskt riktiga
konsumtionsvanor och aktiviteter som framjar hallbar utveckling.

Bedomning, nojaktig niva (1)
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De studerande skall

» med respekt kunna utnyttja det som Finlands natur har att erbjuda
t.ex. 1 form av rekreation

* under handledning kunna triffa héllbara val i yrket och som konsu-
menter

* kunna beakta miljoriskerna i samband med arbetet

* kunna handla ansvarsfullt i enskilda situationer och vid behov fraga
om rad

* kunna iaktta arbetsplatsens miljobestimmelser fran det egna arbetets
synpunkt

* kunna halla sin skol-, arbets- och boendemiljo ren och stidad

* kunna fundera 6ver marknadsmekanismernas effekter pa det egna
konsumentbeteendet och bedoma sin egen konsumtion med tanke
pa hallbar utveckling

* under handledning kunna inhdmta milj6fakta om yrket i olika kéllor
och tillimpa dem i sitt arbete.
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3.1.11

INFORMATIONS- OCH KOMMUNIKATIONSTEKNIK, 3 SV

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall aktivt och ansvarsmedvetet kunna anvénda informa-
tions- och kommunikationstekniska hjalpmedel for anskaftning, hantering,
produktion och férmedling av information savil i arbetet inom sin
bransch som i samhéllelig verksamhet. De skall kunna hantera datafiler,
dvs. soka fram, lagra och kopiera dem samt skicka dem som e-post. De
skall kunna anvénda ordbehandlings-, tabell-, rit- och databasprogram
och foga in tabeller och bilder i text. De skall mangsidigt kunna anvédnda
den informationstekniska utrustningen ocksa for sjilvstindiga studier
och utnyttja de mojligheter som informationstekniken ger nir det géller
livslangt larande och samarbete via olika nitverk. De studerande skall
kunna anvénda olika s6kfunktioner och kritiskt granska erhéllen infor-
mation samt omarbeta den till relevant kunskap, och de skall kunna
formedla information genom att utnyttja olika datakommunikations-
tjénster.

A Centralt innehall:
anvandningen av informationsteknik, olika informationskallor och
datakommunikationsmedel pa det egna yrkesomradet och i privatlivet.

Bedomning, nojaktig niva (1)

3.1.12

De studerande skall

* kunna anvinda atminstone ett ordbehandlingsprogram

» kunna soka, lagra och kopiera datafiler

» kunna soka relevant information ur t.ex. internet

* kunna anvinda e-post

* under handledning kunna anvdnda datakommunikationstjanster.

ETIK, 3 SV

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna inhdmta information om etiska fragor inom
sin egen bransch och bedoma de varderingar och etiska problem som &r
forbundna med deras eget liv och deras ménniskorelationer, med sam-
hillet, miljon, arbetslivet, foretagsverksamheten och de olika yrkena. De
skall kunna bedoma vad etiska virden, normer, dygder och askaddningar
betyder i deras liv och i relationerna manniskor emellan. De skall kunna
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diskutera etiska frdgor och livsaskadningsfragor och motivera sina
asikter. De skall kunna diskutera och hantera etiska problem som angéar
arbetslivet och social- och hilsovardsbranschen.

A Centralt innehall:
att fundera 6ver fragor om etik, livskunskap, yrkesetik och samhallsetik
som ar férbundna med studerandenas eget liv.

De studerande skall kunna triffa etiskt grundade avgdranden och bedoma
deras effekter med tanke pad méanniskovirde, rattvisa och héllbar utveck-
ling. De skall bade sjélvstandigt och i samrad med andra kunna l6sa
virde- och normkonflikter pé etiskt godtagbara sitt, sarskilt i fragor
som 10r arbetslivet och social- och hédlsovardsbranschen. De skall agera
pa ett ansvarsmedvetet och etiskt hallbart sétt 1 konfliktsituationer och
ha intresse for utveckling av den egna branschens virdegrunder och
etiska principer.

A Centralt innehall:
att I6sa varde- och normkonflikter inom social- och
halsovardsbranschen och agera ansvarsmedvetet och etiskt i
konfliktsituationer.

Bedomning, nojaktig niva (1)
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De studerande skall

* under handledning kunna diskutera varderingar i fraga om sitt eget
liv och sina méanniskorelationer samt kring etik och livsadskédning

» kunna motivera sina egna val som baserar sig pa vérderingar

* 1 samrdd med medlemmar i arbetsgemenskapen kunna 16sa vérde-
och normkonflikter som forekommer inom social- och hélsovérds-
branschen pa ett etiskt godtagbart sétt

* kunna handla ansvarsfullt och pa ett etiskt godtagbart sitt i konflikt-
situationer som beror yrket

 under handledning kunna inhdmta information om etiska fragor inom
branschen.
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3.1.13

KULTURKANNEDOM, 3 SV

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna fungera med ménniskor fran olika kulturer.
Hit hor exempelvis sétten att inleda bekantskap, hilsa och ta emot géster,
det fysiska reviret, vad det passar sig att samtala om, minnens och
kvinnornas olika roller, och bade skrivna och oskrivna regler och nor-
mer for klddsel och upptriadande.

A Centralt innehall:
upptradande och kladsel, satten att bemota arbetskamrater, kunder och
gaster.

De studerande skall inom social- och hédlsovardsbranschen kunna iden-
tifiera kulturskillnader i arbetsplatsbeteende, i arbetsplatshierarkin och
PR-verksamheten och kunna bete sig ritt i normala situationer i arbetet,
framfor allt 1 kundsevicesammanhang.

A Centralt innehall:
flexibelt beteende enligt organisationsmiljé och arbetsuppgift.

De studerande skall for personer frén andra kulturer kunna presentera
de allménna dragen i sitt eget lands kultur, t.ex. huvuddragen i dess
historia, landets sevardheter och konst, sportprestationer och underhall-
ning, och noggrannare kunna redogora for kunnandet, arbetssitten och
innovationerna inom den egna branschen.

A Centralt innehall:
kannedom om de vasentliga kulturdragen och presentation av dem.

De studerande skall kunna stélla betydande hiandelser och epoker i
hembygdens och landets historia i relation till grannlédndernas historia
och vérldshistorien. De skall kunna diskutera olika ldnders tolkningar
av historien. De skall kunna jamfora sitt eget lands och Europas cen-
trala kulturstrémningar och -paverkare.

A Centralt innehall:

kéannedom om och jamférelse av huvuddragen i Finlands och
grannlandernas historia och nulage.
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De studerande skall kénna till sdrdragen inom social- och hilsovards-
branschen i andra lénder.

A Centralt innehall:
kadnnedom om sardragen inom social- och halsovardsbranschen.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

3.1.14

De studerande skall

under handledning kunna soka information om skillnader mellan
manniskors vardagliga aktiviteter i Finland och négra andra ldnder
kunna bemota ocksé utldndska kunder och géster utan storre kultur-
konflikter

kunna berédtta om centrala fakta om Finland och sitt arbete for ut-
landska géster

kunna soka information och beritta om social- och hélsovérds-
branschen i ndgot annat land eller identifiera sddana drag i tjanster
och produkter inom social- och hilsovardsbranschen som har sitt
ursprung i nagot annat land

under handledning kunna sdka information om fraimmande lander
och kulturer.

PSYKOLOGI, 3 SV

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall vara medvetna om sitt eget inlarningsbeteende och
kdnna till de grundldggande inldrningsmekanismerna sa att de kan
utveckla sina inlarningsfardigheter. De skall kunna forsta och forklara
bade sitt eget och andra ménniskors agerande i normala arbetssituationer
genom att tillimpa psykologiska baskunskaper om varseblivningen,
tankandet, personligheten, kinslorna och andra faktorer som reglerar
beteendet. De skall med hjélp av sitt psykologiska vetande uppfatta egna
och andras kédnslor och attityder och kunna hantera dem i enlighet med
situationens krav. De skall kunna tillimpa psykologiskt kunnande for
att utveckla sin sjalvkédnnedom och sin jagbild.

A Centralt innehall:
att forsta och férklara manniskors agerande med hjalp av kognitiv
psykologi och personlighetspsykologi, att utveckla sina
inlarningsfardigheter och sin sjalvkdnnedom.
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De studerande skall kénna till psykologiska faktorer av betydelse for
verksamheten inom grupper och team sé att de klarar av kundservice
och grupparbete. De skall kinna till gruppdynamiken pa arbetsplatser
och kunna samarbeta i olika roller. De bor klara av samarbete med
manniskor av olika slag. De skall kunna identifiera olika ledarstilar och
arbetsplatskulturer och handla som dessa forutsatter.

A Centralt innehall:
att kunna fungera i manniskorelationer och véaxelverkan med andra pa
arbetsplatsen och att forsta och forklara agerandet med hjalp av social-
och organisationspsykologi.

De studerande skall veta vad motivationen betyder for ett malinriktat
agerande 1 och utanfor arbetet och med dess hjélp kunna bedéma och
forklara sin egen prestation och forbéttra sin kapacitet. De skall forsta
hur engagemang for arbetet och identifikation med gruppen inverkar pé
prestationerna och trivseln i arbetet och forsoka tillimpa detta vetande i
sin egen verksambhet.

A Centralt innehall:
motivation, identifikation och engagemang och deras betydelse for
egna och andras arbetsprestationer.

De studerande skall kénna till de centrala faktorer och regleringsmekanis-
mer som paverkar den psykiska arbets- och funktionsférméagan och aktivt
kunna verka for vélbefinnandet pa arbetsplatsen. De skall vara medvetna
om de psykiska faktorer som paverkar orken och stresshanteringen och
kunna inverka pé dessa sa att de orkar béttre. De skall kénna till hurdana
psykiska problem, kriser och mentala storningar som forekommer och
skall vid behov kunna séka sakkunnig hjalp.

A Centralt innehall:
att bevara den psykiska arbets- och funktionsférmagan och kunna séka
hjalp for psykiska problem.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

* kénna till de viktigaste inldrningsfaktorerna och under ledning kunna
beddma sitt eget inldrande

* med hjilp av psykologi kunna forklara ménniskors agerande i normala
situationer i arbetslivet och sitt eget agerande i och utanfor arbets-
livet
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3.1.15

* kunna tillampa central psykologisk kunskap i vanlig kundbetjaning
och i annan véxelverkan pé arbetsplatsen

* kunna beakta betydelsen av motivation, identifikation och engage-
mang fOr sina egna prestationer

* kunna fundera 6ver sina mojligheter att frimja sin psykiska arbets-
och funktionsforméga.

FORETAGSVERKSAMHET, 3 SV

Mal och centralt innehall, beromlig niva

48

De studerande skall kunna utveckla och bedoma affarsidéer av skilda
slag och vilja en produkt som anknyter till deras utbildning samt for-
verkliga den och skydda den. De skall kunna presentera sin idé visuellt
och i skrift samt utforma produkter och tjénster utgaende fran den. Vid
planeringen skall de beakta kravet pa hallbar utveckling. De skall kunna
uppstilla ekonomiska mal for sin afférsidé.

A Centralt innehall:
utveckling av affarsidé och produktutveckling.

De studerande skall kunna dvervéga alternativen for startande av eget
foretag och hur det eventuella foretaget inverkar pa arbetskarridr och
privatliv. De skall behérska de vanligaste foretagsformerna, ansvarsfor-
delningen i dem och beskattningen av dem och behérska forfarandet
ndr ett foretag grundas och veta vilka speciella drag som préglar foretag
i branschen. De skall kunna uppgora de handlingar som behovs nir man
grundar ett foretag och vid byte av foretagsform.

A Centralt innehall:
grundandet av foretag.

De studerande skall kunna fungera serviceinriktat i ett foretags interna
och externa relationer. De skall kunna utgé fran faktiska behov vid for-
sdljningsplanering och kundkontakter. De skall kunna agera sa att kun-
derna ér belatna, vilket ar forutsittningen for framgéng och kontinuitet
i all foretagsverksamhet. I kundrelationerna skall de kunna beakta fore-
tagens produktansvar och konsumenternas rattigheter.

A Centralt innehall:
kundservice och forsaljning.
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De studerande skall kunna gestalta marknadsforingen av produkter eller
service i olika skeden. De skall kunna identifiera inre och yttre faktorer
av betydelse for marknadsforingen. De skall forsta att soka de ritta
malgrupperna for ett foretags produkter eller tjdnster och att inrikta
marknadsforingen pa dem. De skall kunna skaffa behovlig information
via olika kanaler samt utnyttja statistik- och registerdata for att inhdmta
fakta. Med ledning av dessa skall de studerande kunna planera marknads-
foringen for tilltdnkta foretag samt fatta beslut om priser, produkter,
tillgénglighet och marknadskommunikation. De skall harvid arbeta kund-
inriktat och efterstrava varaktiga kundrelationer.

A Centralt innehall:
marknadsforing av féretag och produkter.

De studerande skall kunna handla i enlighet med etiska vérderingar i
sin foretagsverksamhet. De skall kunna planera omfattningen av det
tilltdnkta foretagets verksamhet med hiansyn till de behovliga resurserna
och finansieringen av dem. De skall kunna budgetera verksamheten och
folja med det ekonomiska utfallet. De skall kunna berdkna intdkter och
kostnader, prissitta produkter och tjénster och beakta sambanden mellan
rabattforsiljning och lonsamhet. De skall pé basis hdrav kunna uppgora
resultat- och balansridkningar samt analysera behoven av omlaggningar
i verksamheten. De studerande skall behdrska de viktigaste av social-
och hilsovardsbranschens andra nyckeltal, veta var jamforelsetal erhalls
och kunna anvénda dessa vid verksamhetsplaneringen. De skall kunna
risktagning och riskhantering. De skall behérska 16neutrakningens prin-
ciper, kidnna till [onernas kostnadseffekter och kunna uppgora med lone-
utbetalningen forenade anmélningar till skattemyndigheter och forsédk-
ringsbolag.

A Centralt innehall:
uppféljning av ett foretags ekonomi.

Bedomning, nojaktig niva (1)

De studerande skall

* ha initiativforméga och kunna bedoma sina mojligheter som yrkes-
utovare

* som medlem i en bekant grupp kunna soka information om smé och
medelstora foretag inom branschen och utveckla affarsidéer i liten
skala utgdende fran egna produkter eller tjanster

» forma sétta upp ekonomiska mal for sitt foretag
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3.2

3.2A

3.2.1

* kunna marknadsfora sin produkt eller sina tjanster i narmiljén och
betjana sina kunder

» kunna prissitta produkten eller tjédnsten pa ett 1dnsamt sétt och be-
rakna intékter och kostnader

» kunna soka information om etiska fragor i foretagsverksamheten inom
sin egen bransch och under handledning kunna fundera 6ver sin egen
verksamhet.

YRKESINRIKTADE STUDIER OCH INLARNING | ARBETET - MAL,
CENTRALT INNEHALL OCH BEDOMNING

Gemensamma yrkesinriktade studier i examen

I de gemensamma yrkesinriktade studierna ingar f6ljande studier:

» Stdd for utveckling och handledning 16 sv
* Vard och omsorg 22 sv
* Stod for rehabilitering 12 sv

STOD FOR UTVECKLING OCH HANDLEDNING, 16 SV

Studiehelheten stod for utveckling och handledning innefattar minst 5
sv inldrning i arbetet.

Mal och centralt innehall, beromlig niva

50

De studerande skall besitta inldrningsforutsdttningar och -férdigheter,
kanna sitt eget tillvixt- och utvecklingsstadium samt kunna stélla mal
och ta ansvar for sin professionella utveckling. De skall kunna soka
information ur olika kéllor, t.ex. bibliotek och elektroniska massmedier
och kunna anvinda datateknik och dokumentationsredskap. De skall
kunna fatta beslut och 16sa problem samt vid behov inforskaffa ytter-
ligare information, handledning och stod. De skall ta emot respons och
anvédnda sig av den i sin professionella utveckling. De skall kunna
bedoma sitt handlande, ta ansvar for sin inlarning och uppstilla mal for
att utveckla sin personlighet och yrkeskunskap.

A Centralt innehall:
inlarningsfardigheter och kunskapssokning.
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De studerande skall kunna arbeta inom social- och hilsovérdens all-
mainna servicesystem samt redogora for dess betydelse for att forebygga
sociala problem och trygga vilfarden. De skall kunna gestalta bran-
schens historia, dagsldget samt de viktigaste framtidsvisionerna. De skall
kénna till metoderna for att producera valfardsservice samt nirvardar-
yrkets historiska och samhilleliga bakgrund, uppbyggnad och kraven
pa yrkesskicklighet. De skall kunna folja de viktigaste forfattningarna
och verksamhetsprinciperna for stod och handledning av kunder och
patienter inom social- och hilsovarden.

Med beaktande av kraven pé kvalitetsarbete inom social- och hilso-
vardsbranschen skall de studerande behérska grunderna for planméssigt
kund-, vard- och omsorgsarbete: kunna planera, genomfora och utvérdera
den egna verksamheten samt utarbeta och anvinda sig av planer for
vard, omsorg, fostran och service. De skall kénna till grunderna for
foretagsverksamhet och som nérvardare arbeta ekonomiskt och enligt
principerna for hallbar utveckling.

A Centralt innehall:
fortrogenhet med den samhalleliga grunden fér yrkena inom social- och
halsovardsbranschen.

De studerande skall vara fortrogna med social- och hélsovardsbranschens
vérdegrund, de méanniskouppfattningar som rédder inom branschen och
branschens yrkesetiska principer. De skall kunna anldgga olika perspektiv
pa fenomen och motivera sitt handlande ur etisk synvinkel. De skall
kunna arbeta som niarvardare med beaktande av det ansvar och den kom-
petens som hanfor sig till yrket.

A Centralt innehall:
grunderna for yrkesetiken.

De studerande skall kunna uttrycka sig tydligt och sakligt saval munt-
ligt som skriftligt, uppfora sig vl och vara serviceinriktade. De skall
kunna kommunicera pé ett sdtt som ldmpar sig for den rddande situatio-
nen och med beaktande av de nérvarandes tillstand, mottaglighet och
kéanslor. De skall kunna lyssna pa kunderna och visa medkansla. De
skall kunna diskutera samt ge kunden tillfélle att begrunda situationen
och soka losningar. De studerande skall forsta pé vilket sitt deras eget
beteende paverkar kunderna och arbetskollektivet och de skall efter-
striva ett arbetssitt som ldmpar sig for kunden. De skall kunna be om
handledning, kunna ge och ta emot feedback och vara villiga att med-
verka till en positiv arbetsatmosfar i arbetskollektivet, vid behov med
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stod av handledning. De skall kunna reglera sitt beteende och identi-
fiera sina egna starka och svaga sidor.

A Centralt innehall:
yrkesmassig interaktion.

De studerande skall kédnna ménniskans psykiska, fysiska, sociala och
moraliska utveckling samt de viktigaste faktorer som paverkar
utvecklingen och kunna tillimpa kunskaperna i arbetet. De skall ha de
fardigheter som behovs for handledande fostran, kunna inse vad olika
grupper betyder for ménniskan, vara fortrogna med de lagbundenheter
som dr forenade med verksamhet i grupp och kunna arbeta i grupp. De
skall kdnna grunderna for individuell handledning och for handledning
i grupp. De skall kunna intervjua kunder i olika &ldrar i avsikt att utreda
deras situation och behov. De skall kédnna och i sitt arbete kunna til-
lampa principerna for psykisk sjélvkontroll. De skall kunna bedoma sitt
arbete och motivera sina val.

De studerande skall kunna stdda tillvéixt, utveckling och psykiskt
vilbefinnande i arbetet med kunder och patienter i olika aldrar och med
olika kulturbakgrund. De skall kunna anvinda kreativa uttrycksformer
och arbetssitt for att stodja tillvaxt och forsta vad en estetisk omgivning
betyder for ménniskans vilbefinnande.

Med beaktande av kundernas resurser och mojligheter att klara sig i
det dagliga livet skall de studerande kunna handleda bade enskilda kunder
och kundgrupper i olika aldrar och med olika bakgrund.

A Centralt innehall:
att stédja och handleda kunder och patienter.

Bedomning, nojaktig niva (1)
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De studerande skall

 vilja léra sig yrkesfardigheter samt med handledning kunna studera
och ta ansvar for sin inlérning

» utifran erhéllna direktiv kunna soka information med anvindande
av bibliotek och datateknik samt sjélvstindigt producera text med
hjilp av datateknik.

* kénna huvuddragen i social- och hilsovardssystemets uppbyggnad

* kunna redogora for narvardarexamens uppbyggnad och kraven pa
yrkesskicklighet samt kénna till de viktigaste forfattningarna som
berdr narvardaryrket

* kénna principerna for en hallbar utveckling, behdver ibland hand-
ledning
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vara fortrogna med social- och hilsovardsbranschens verksamhets-
principer, behdver fortfarande ibland handledning

kunna bemota kunder eller patienter med respekt och hogakta deras
vérderingar och kulturbakgrund, behdver ibland stod och handledning
1 nya situationer

ge uttryck for servicevilja och respekt i sina kundkontakter

kunna soka handledning for att utfora sina arbetsuppgifter pa ett ade-
kvat sdtt och for att hitta konstruktiva losningar i olika problem-
situationer i arbetet

kunna fungera serviceinriktat samt enligt anvisningar och utifrdn
kundernas behov kunna hjéilpa och stddja dem i hemmet eller pa
anstalten

kunna uttrycka sig muntligt och skriftligt pa ett forstaeligt satt
kunna upptrdda artigt pa ett varmt sétt

kunna arbeta s att de inte anvénder kundsituationer till att reda ut
sina egna problem

kunna fungera i grupp och folja gruppens regler

generellt vara fortrogna med ménniskans utveckling och de faktorer
som paverkar utvecklingen

i sitt arbete kunna beakta de faktorer som mest pdverkar ménniskans
vilbefinnande och principerna for psykisk sjdlvkontroll, behover
fortfarande handledning i nya situationer

tillsammans med kunden eller patienten och en multiprofessionell
arbetsgrupp kunna uppstélla mél for sitt arbete med beaktande av
utgdngspunkterna for planmaéssiga processer i kundarbetet och
varden, behover fortfarande tidvis handledning

kunna ta emot feedback och édndra sitt beteende utifran den

med handledning kunna stddja psykiskt vilbefinnande hos kunder
och patienter i olika aldrar och med olika kulturbakgrund genom att
uppmirksamma deras behov och beakta deras livssituation och
levnadshistoria

enligt anvisningar kunna ta ansvar for barns och ungdomars siker-
het, erbjuda dem verksamhetsmojligheter, ge anvisningar och rad
samt stilla granser for ett acceptabelt beteende och konsekvenser av
ett icke-acceptabelt beteende

som medlem av en arbetsgrupp kunna ge kunden eller patienten rad
och forsdkra sig om att han far svar pa sina fragor

genom att intervjua kunder, patienter eller deras ndrmaste som med-
lem av en arbetsgrupp kunna samla den information som behdvs for
vérden eller servicen.
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3.2.2

VARD OCH OMSORG, 22 SV

I studierna i vard och omsorg ingér minst 5 sv inldrning i arbetet.

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall kdnna till bastjdnsterna inom social- och hilsovarden
och kunna handleda kunden eller patienten i anvindningen av dem. De
skall i sitt arbete varafortrogna med mdjligheterna att inom ramen for
socialforsdkringen, med socialbidrag och utkomststod, sidkerstélla
kundens ekonomiska uppehélle. De skall kdnna till och kunna arbeta i
enlighet med forfattningarna om patientens rittigheter, patientskador
och om utdvande av hilsovardsyrke. De skall kunna tillimpa verksam-
hetsprinciperna och de etiska grunderna for social- och hilsovards-
branschen i sitt arbete. De skall i arbetet beakta ekonomiska faktorer
och aktuella utmaningar inom arbetsliv och samhiélle. De skall ocksa
kdnna till grunderna for foretagsamhet och ekonomiskt tdnkande som
metoder for kvalitetsarbete inom social- och hilsovardsbranschen.

A Centralt innehall:
verksamhet inom servicesystemet for social- och halsovard.

De studerande skall i varden och omsorgen kunna anvénda sig av kun-
skaperna i anatomi och fysiologi sa att de ér fortrogna med ménnisko-
kroppens normala uppbyggnad och funktion samt med ménniskans
individuella fysiska, psykiska, sociala och andliga grundbehov. I sitt
arbete skall de kunna anvidnda kunskaperna om de psykiska och sociala
faktorernas betydelse nér en ménniska insjuknar och tillfrisknar. De skall
veta att mdnniskans vélbefinnande ocksé &r beroende av miljon, sam-
hélleliga faktorer och levnadsforhallanden. De skall kénna till de vanlig-
aste sociala problemen och de vanligaste folkhilsoriskerna. De skall
kunna anvénda sina kunskaper om de teoretiska grunderna och grund-
begreppen for vardarbete, vardarbete med ansvar for individer och vard-
arbete med befolkningsansvar samt kénna den nationella klassificeringen
av vardarbete. I sitt arbete skall de kunna tillimpa de teoretiska grun-
derna for socialvird och darmed forenade grundbegrepp.

De studerande skall planméssigt kunna genomféra kund-, vard- och
omsorgsarbete: planera sitt arbete, genomfora planer och utvérdera verk-
samheten samt gora upp och anvinda vard-, omsorgs- och serviceplaner.

De skall kunna gdra upp och dokumentera planerna pa ett indamals-
enligt sétt med tanke pa stddet till kunderna och arbetskollektivets funk-
tion och de skall ocksd kunna &ndra planerna utifran det situationen
kriver. De studerande skall behdrska ergonomiskt riktiga arbetsmeto-
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der och vara fortrogna med grunderna for de miljoprogram som géller i
anstalter for social- och hélsovard. De studerande skall kunna bedoma
sitt arbete och motivera sina val.

A Centralt innehall:
vard- och omsorgsarbete.

De studerande skall sévil sjélvstandigt 1 kundernas hem som i egen-
skap av medlemmar av multiprofessionella arbetsgrupper i anstalt- och
sjukhusmiljoé kunna ge barn, ungdomar, vuxna och aldringar med olika
bakgrunder primdr vard med beaktande av deras individuella fysiska,
psykiska, sociala och andliga behov.

De studerande skall kunna upprétthalla patientens elementéra livs-
funktioner, sorja for primarvarden av svaga kunder eller patienter (bl.a.
att dta, dricka, andas, utsondring, renlighet, pakladning, rorelse, kom-
munikation, inre och yttre sékerhet) samt hjdlpa dem med den dagliga
varden av munnen och fotterna.

De studerande skall i sitt arbete kunna anvénda sig av sina kunska-
per om de vanligaste folksjukdomarna (t.ex. hjart- och kérlsjukdomar,
mentala problem, smittosamma sjukdomar och de vanligaste allergierna)
och som medlemmar av arbetsgrupper kunna frdmja prevention och
behandling av dessa sjukdomar. De skall kunna ge individer och grupper
handledning i hidlsovard och om forebyggande av sjukdomar. De skall
kunna vélja miljovéanliga alternativ da de gor anskaffningar och deras
arbetssitt skall vara skonsamt for miljon. De studerande skall kunna
varda och stodja doende kunder eller patienter och de skall ocksa kunna
stodja en doende minniskas anhdriga.

A Centralt innehall:
vardfunktioner.

De studerande skall, sévil sjdlvstindigt som i egenskap av medlemmar
av professionella arbetsgrupper inom den Gppna varden och anstalt-
varden, kunna sorja for omsorgen om barn, ungdomar, vuxna och ald-
ringar. De skall stddja kundernas formaga att klara sig i livet, att sjalv-
standigt sorja for sitt psykiska och fysiska vilbefinnande samt forma-
gan att tillgodose kulturbundna behov. De skall kunna hjilpa kunder
eller patienter att upprétthélla de sociala kontakterna.

De studerande skall kunna hjilpa kunden att sjalvstdndigt ta ansvar
for miljons eller hemmets trivsel och renlighet. De skall kunna organi-
sera hushéllsarbetet ekonomiskt och enligt sunda principer. Vid plane-
ringen skall de kunna iaktta principerna for héllbar utveckling och be-
akta de behov personerna som hor till hushéllet har, dygnsrytm, néring,
hygien och beklddnad.
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De studerande skall kunna ta ansvar for kundens eller patientens
nutrition och eventuella specialdieter samt hjélpa honom att skota detta
sjdlvstindigt.

De studerande skall kunna arbeta ergonomiskt riktigt och kunna
bedoma sitt arbete och motivera sina val.

A Centralt innehall:
omsorgsfunktioner.

I sitt arbete skall de studerande kunna anvénda sig av kunskaperna om
lakemedelsklassificering och om de vanligaste ldkemedlens biverk-
ningar. De skall kunna f6lja de forfattningar som giller ldkemedels-
hantering och ddrmed forenade begridnsningar och krav (lagstiftning,
overvakningen av lakemedel, sjukforsékring). De skall kunna handskas
med olika likemedel, behidrska olika sitt att ge ldkemedel och kunna
iaktta lakemedlens verkningar och biverknigar. De skall kunna f6lja det
arbets- och miljoskydd och den aseptik som hanfor sig till ldkemedels-
hanteringen. De skall kunna hantera likemedel, f6lja doserings-
anvisningarna samt genomfora ldkemedelsbehandlingen utifran erhallna
direktiv. De skall kunna motivera sina val och sitt handlingsstt.

A Centralt innehall:
lakemedelsbehandling.

I sitt arbete skall de studerande vara fortrogna med de forfattningar som
géller forebyggandet av smittosamma sjukdomar samt kunna handleda
kunden eller patienten i skadesituationer. De skall kunna tillimpa
aseptiska principer i varden och i olika assisterande serviceformer genom
att utnyttja kunskaperna i mikrobiologi. De skall kunna skota sin person-
liga hygien sa att de inte sjdlva ger upphov till smitta. De skall forsté de
hilsoekonomiska konsekvenserna av infektioner och kunna motivera
sina val och handlingssitt.

A Centralt innehall:
aseptik.

Malet ér att de studerande skall kunna ge forsta hjélpen p&d FHJ 1 niva
och kunna anvisa kunden till fortsatt vérd.

A Centralt innehall:
forsta hjalpen.
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Isitt arbete skall de studerande kunna f6lja arbetarskyddsbestimmelserna
pa sin arbetsplats och for egen del ta ansvar for utvecklandet av arbetar-
skyddet genom att vara fortrogna med den lokala organisationen for
arbetarskydd och dess verksamhetsprinciper. De studerande skall kunna
avvirja fysiska hot och skadeverkningar pd hélsan (maskiner och appa-
rater, deras underhall och service, CE-mirkningen). Da de handskas
med tunga bdrdor skall de behirska en riktig lyftteknik och vid behov
kunna anvinda lyft- och flyttanordningar pa ett riktigt sétt. De stude-
rande skall kunna avvirja kemiska faror for hélsan (risker med &mnen
som anvands i arbetet och med att utsittas for dem, t.ex. allergi och
astma, olycksfall som ger upphov till fratskador, brand- och explosions-
risk) varvid de i sitt arbete skall kdnna till &mnenas anvandarsékerhet
och bruksanvisningar. De skall kunna anvénda korrekt arbetskléddsel och
de skydd som ifrdgavarande arbete kraver (skyddshandskar, andnings-
skydd, skyddsglasdgon, hdrskydd). De studerande skall kunna avvérja
fysikaliska faror for hélsan (vibrationer, buller, virme, belysning). De
skall kunna folja elektricitets- och brandskyddsbestimmelserna pa ar-
betsplatsen (anmala fel, riktig hantering av lattantandliga &mnen, kunna
paborja slackningsarbetet samt kénna arbetsplatsens handlingsplan i fall
av brand). De studerande skall vid de olika faserna i sitt arbete kunna
arbeta ergonomiskt riktigt och kunna forebygga belastningsskador for-
orsakade av arbetet genom t.ex. pauser i arbetet och pausgymnastik. De
studerande skall for egen del kunna upprétthélla en bra atmosfar pé ar-
betsplatsen och identifiera negativa faktorer, sdsom utbrindhet och
mobbning.

A Centralt innehall:
arbetarskydd.

Bedomning, néjaktig niva (1)

De studerande skall

* 1ihuvuddrag vara fortrogna med grundservicen for social- och hélso-
vard samt med utkomstskyddet

» iaktta verksamhetsprinciperna for social- och hilsovardsbranschen,
behover tidvis handledning

* isitt arbete iaktta forfattningarna om social- och hélsovard samt ut-
ovande av hilsovardsyrke och beakta kundens och patientens rattig-
heter

* som medlem av en arbetsgrupp delta i férebyggandet av de vanlig-
aste sociala problemen och folkhélsoriskerna

» kunna motivera sitt arbete genom sina kunskaper om ménniskokropp-

ens normala uppbyggnad och funktion, motiveringen dr dnnu inte
alltid heltdckande
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kunna motivera sitt arbete genom sina kunskaper om ménniskans
behov och forutsittningarna for véilbefinnande, motiveringen ar dnnu
inte alltid heltdckande

tillsammans med kunden eller patienten och en arbetsgrupp kunna
stidlla mal for sitt arbete, motivera malsdttningarna och som medlem
av en arbetsgrupp medverka i planmaéssiga arbetsprocesser som &r
forenade med vard och omsorg

sjalvmant kunna be om handledning i problemsituationer, motta feed-
back, anpassa och bedoma sitt arbete enligt feedbacken, behdver
tidvis handledning

kédnna till de vanligaste folksjukdomarna (hjart- och kérlsjukdomar,
sjukdomar i stod- och rorelseorganen, psykiska problem, smittsamma
sjukdomar och de vanligaste allergierna) och som medlem av en
arbetsgrupp genomfora den priméra varden ( bl.a. att &ta, dricka,
andas, utsondring, renlighet, paklddning, rorelse, kommunikation,
inre och yttre sékerhet)

kunna genomfora den dagliga virden av kundens eller patientens
mun och fotter, behover fortfarande handledning i nya och utma-
nande situationer

kunna vérda en déende ménniska enligt erhallna anvisningar

som medlem av en arbetsgrupp kunna vilja naturvénliga vardredskap
och -utrustning samt iaktta energibesparande arbetsmetoder

kunna skaffa ingredienser och med hjélp av matrecept tillreda hus-
manskost

frdn matrecept kunna tillreda mat som ingar i vanliga specialdieter
och vid matlagningen beakta behandling och forebyggande av fetma
kunna ansvara for renligheten och sidkerheten i patientens nér-
omgivning och i patientens eller kundens hem pa det sétt som Sverens-
kommits med formannen och kunden eller patienten

kunna ansvara for kundens eller patientens kladvérd enligt anvis-
ningar

behirska omvandling av enheter och berdkning av doseringar i
lakemedelsrdkningen

vara fortrogna med de vanligaste lidkemedelsformerna samt dosera
och ge likemedel (p.o., rect., s.c., i.m.) enligt anvisning

enligt anvisning kunna ge akt pa likemedlens verkningar och
biverkningar

kunna handleda kunden eller patienten gidllande fornyandet av
lakemedelsrecept

kunna skoéta sin personliga hygien och arbeta sa de inte ger upphov
till smittspridning

kunna f6lja hygienpraxis pé sin arbetsplast och en aseptisk arbets-
ordning i sitt arbete
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3.23

* som medlem i en arbetsgrupp kénna till specialatgérder for skydd av
kunden eller patienten (HIV, hepatit, tuberkulos)

* kunna ge forsta hjilpen pa FHJ 1 niva

* kunna folja arbetarskyddsbestimmelserna pa sin arbetsplast och rap-
portera brister eller problem de observerar

* Dbehirska en riktig lyftteknik d4 de handskas med tunga boérdor samt
kunna anvinda lyft- och flyttanordningarna pa sin arbetsplats

* kunna anvénda korrekt arbetsklddsel och den skyddsutrustning som
ifragavarande arbete krdver (skyddshandskar, andningsskydd,
skyddsglasdgon, harskydd)

* kunna f6lja elektricitets- och brandsikerhetsbestimmmelserna pa
arbetsplatsen

» for det mesta behidrska de riktiga ergonomiska arbetsstillningarna i
sitt arbete.

STOD FOR REHABILITERING, 12 SV

I studierna i rehabilitering ingar minst 5 sv inldrning i arbetet.

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall serviceinriktat och med ett rehabiliterande arbets-
sétt kunna méta en handikappad eller en individ som har ett sérskilt
behov av fysiskt eller psykiskt stod och beakta individens sjdlvbestam-
manderitt och sjélvstédndighet.

De studerande skall i sitt arbete kunna anvinda sig av sin kunskap
om de vanligaste handikappgrupperna, de vanligaste problemen som
hénfor sig till rusmedelsmissbruk eller den mentala hilsan samt om de
vanligaste ldngvariga sjukdomarna som forsdmrar funktionsformégan.
De skall kunna identifiera de attityder som handikappade ménniskor
eller personer med olika funktionsnedséttningar ofta vicker och genom
saklig information om handikapp och bristande funktionsférméga kunna
stodja dessa personer.

De studerande skall i sitt arbete kunna anvinda sig av sin kunskap
om rehabiliteringstjdnsterna och stddformerna for de vanligaste handi-
kappgrupperna, rusmedelsmissbrukare och personer med psykiska pro-
blem. De skall kénna till de viktigaste forfattningarna, direktiven och
verksamhetsprinciperna for rehabilitering. De skall kunna handleda
kunder i olika aldrar och med olika funktionsférmaga i anvéindningen av
rehabiliteringstjanster och kinna till de viktigaste rehabiliteringsformerna.

De studerande skall kdnna de vanligaste metoderna for att stodja
eller ersétta tal och kunna uttrycka sig pa ett léttfattligt sétt.
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A Centralt innehall:
att stédja rehabilitering.

De studerande skall i sitt arbete kunna tillimpa sin kunskap om de psy-
kiska faktorernas, motivationens, levnadsmiljés och stodnétens bety-
delse for rehabiliteringen. De skall kunna stodja kundens eller patien-
tens rehabiliteringsvilja och uppmuntra kunderna till att skapa och bevara
sociala relationer.

De studerande skall kunna identifiera starka sidor och brister i
funktionsférmagan och hjilpa kunden eller patienten att klara de dag-
liga sysslorna samt anvénda sina resurser sa som de sjilva onskar. De
skall ha ett rehabiliterande arbetssétt och stodja olika kunders eller
patienters rehabilitering pa ett kundnéra sétt.

De studerande skall i sitt arbete kunna anvéinda sig av de viktigaste
metoderna for medicinsk rehabilitering for att utveckla funktioner som
kompenserar skador eller bristande funktionsférmaga hos personer i olika
aldrar. De skall veta pa vilket sitt den sociala rehabiliteringen skall under-
latta individens anpassning till de krav familjen, samhillet och arbets-
livet stéller samt reducera de ekonomiska och sociala svarigheter som
fordrojer rehabiliteringen. De skall i sitt arbete kunna dra nytta av sin
kunskap om tjinsterna inom den yrkesinriktade rehabiliteringen (yrkes-
vigledning, yrkesutbildning och tréning, arbetsprévning, handledning
om utplaceringen i arbetslivet och stod). De skall som medlemmar i en
arbetsgrupp kunna stddja kundens eller patientens fostrande utveckling.

De studerande skall kdnna till pa vilka sitt man stoder rehabilite-
ringen av personer som missbrukar rusmedel eller har mentala problem.
De skall kunna frimja kundens eller patientens forméga att klara sig
sjalvstandigt och vid arrangemangen beakta kundens eller patientens
nirmaste omgivning och vardag ur rehabiliteringssynvinkel.

De studerande skall kunna ge kunden eller patienten rdd om de vanlig-
aste hjalpmedlen, deras anvandning, underhall samt distributionskanaler.

De studerande skall kunna anvénda aktivitetsinriktade och kreativa
uttrycksformer. De skall kunna beakta mojligheterna att anvénda konst
och kultur for att stodja funktionsformagan och utnyttja de mojligheter
som konsten och kulturen har att erbjuda for att forbattra vardens kvali-
tet. De skall kunna starta och leda hobbyverksamhet for att framja kun-
dens eller patientens totala vilbefinnande och uppmuntra honom att delta
i den verksamhet samhillet erbjuder samt i fritidsaktiviteter.

De studerande skall kunna arbeta som medlemmar i en yrkesover-
gripande arbetsgrupp och inom den kunna genomfora en planméissig
rehabilitering. De skall kunna delta i genomforandet av rehabiliterings-
planen i egenskap av nédrvardare. De skall kunna bevara och stérka sin
egen arbets- och funktionsformaga och kunna motivera sina val. De
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skall kénna till yrkesovergripande arbete och kunna delta i grupparbete.
De skall kunna bedéma och frdmja kvaliteten pa rehabiliteringen och
delta i kvalitetsarbetet.

A Centralt innehall:
att stodja funktionsformagan.

Bedomning, nojaktig niva (1)

De studerande skall

serviceinrikatat och med ett rehabiliterande arbetssétt kunna mota
kunder med varierande funktionsférméga och respektera deras sjilv-
bestimmanderitt, behover fortfarande handledning i nya situationer
som medlem av en arbetsgrupp kunna handleda kunderna i anlitandet
av rehabiliteringstjanster

i normala arbetssituationer kunna arbeta enligt de forfattningar,
anvisningar och verksamhetsprinciper som géller rehabilitering
som medlemmar i en arbetsgrupp kunna handleda kunderna att anlita
rehabiliteringstjanster och andra tjanster anknutna till rehabiliteringen
forsta vad begreppet funktionsformaga innebér

kunna ge en generell redogorelse om de vanligaste handikapp-
grupperna, de vanligaste rusmedelsproblemen och mentala proble-
men samt de vanligaste funktionsnedséttande sjukdomarna

kunna uttrycka sig lattfattligt.

1 vilkinda situationer kunna stédja kundens eller patientens egen
vilja till rehabilitering och att sjdlvstindigt klara det dagliga livet
samt hjédlpa med det kunden eller patienten inte sjilv kan utfora
som medlem av en arbetsgrupp kunna stddja kundens eller patien-
tens medicinska, sociala, fostrande och yrkesinriktade rehabiliterings-
process

kunna handleda kunden eller patienten i anvéindningen av hjdlpmedel
tillsammans med kunden eller patienten och arbetsgruppen kunna
stdlla mal for sitt arbete ur rehabiliteringssynvinkel samt motivera
valet av mal och verksamhetssitt, behdver fortfarande handledning i
nya situationer

kunna beddma sitt arbete, ta emot feedback och vid behov dndra sin
verksamhet pé basis av den, brister kan tidvis forekomma

kunna identifiera sitt eget professionella utvecklingsstadium och
uppstélla mal for sin yrkesméssiga och personliga utveckling, beho-
ver fortfarande tidvis handledning

som medlem i en arbetsgrupp kunna delta i kvalitetsarbete.
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3.2B

Yrkesinriktade studier differentierade enligt utbildningsprogram

Den studerande skall vélja ett av f6ljande nio utbildningsprogram:

Utbildningsprogrammet for akutvard
Utbildningsprogrammet for rehabilitering
Utbildningsprogrammet for vard och fostran av
barn och unga

Utbildningsprogrammet for mentalhilsoarbete och
missbrukarvard

Utbildningsprogrammet for sjukvérd och omsorg
Utbildningsprogrammet fér mun- och tandvard
Utbildningsprogrammet for handikappomsorg
Utbildningsprogrammet for dldreomsorg
Utbildningsprogrammet for kundbetjaning och
informationshantering

UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR AKUTVARD

3.24

AKUTVARD, 40 SV

40 sv
40 sv

40 sv

40 sv
40 sv
40 sv
40 sv
40 sv

40 sv

De studerande kan inleda utbildningsprogrammet da de har avlagt de
gemensamma studierna (tillvéxt och utveckling, vard och omsorg, stod
av rehabilitering) med godként vitsord. En forutsittning for att bli anta-

gen till utbildningsprogrammet ar godkant C-klass korkort.

Utbildningsprogrammet for akutvard omfattar minst 14 sv inldrning
i arbetet. Inldrningsarbetsplatser kan vara: ambulans vars verksamhet
leds av en ldakare med ansvar for akutvérden, samt jourpoliklinik, kirur-
gisk poliklinik, operationsavdelning och eventuellt ndgon annan mot-
svarande verksamhetsmiljo for akutvard.

I studiehelheten for akutvard ingar foljande studier:

systemet for akutvard och akutvardstjénster (8 sv) och

akutvard av patienter (32 sv) samt
ovriga valfria studier 2—10 sv (se punkt 3.2.13).

SYSTEMET FOR AKUTVARD OCH AKUTVARDSTJANSTER

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall kunna beskriva det nationella och det internationella
systemet for akutvard och dess utveckling som en del av hilsovérds-
systemet och den medicinska rdddningstjansten. De skall kunna arbeta
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enligt de forfattningar som géller akutvard. De skall kunna beskriva
funktions- och ansvarsomraden for olika organisationer som producerar
akutvard samt vara medvetna om grénserna for sitt eget ansvarsomrade.

A Centralt innehall:
akutvardstjansterna som en del av halsovarden.

De studerande skall kunna samarbeta med brandverket, raiddningstjansten
och polisen i situationer som &r forenade med akutvard (till exempel
dodsfall, valdsituationer, psykiska problem). De skall ha beredskap att
utfora inledande slackning. De skall kunna ge en grundlig redogorelse
for skyddsplanen vid ndgon anstalt och kunna handla utifran planen
med beaktande av sitt eget ansvarsomrade.

A Centralt innehall:
raddningstjansten och samarbetet mellan myndigheterna.

De studerande skall kunna samarbeta med nddcentralerna och kidnna
till deras verksamhet och de forfattningar den styrs av. De skall kénna
den riskklassificering for akutvardsituationer som anvidnds av nod-
centralerna samt dess anviandingsprinciper och ocksd kunna redogora
for klassificeringen.

A Centralt innehall:
verksambhet vid nédcentral.

De studerande skall kunna anvianda medicinsk apparatur och medicin-
ska gaser enligt forfattningar och bruksanvisningar. De skall kunna redo-
gora for funktions- och sdkerhetsprinciperna for medicinsk apparatur
och medicinska gaser. De skall kunna redogora for rontgenstralarnas
fysikaliska egenskaper och kunna avvérja strdlningsoldgenheter. De skall
kunna anvénda brand- och raddningsverkets radionit for kommunika-
tion i samband med akutvard. De skall kunna anvénda ett program for
datatransmission om akutvard.

A Centralt innehall:
anvandingen av medicinsk apparatur, rost- och datatransmission.

De studerande skall kéinna den klassificering av sjuktransportfordon som
anviands inom EU. De skall kunna identifiera situationer dér det &r
befogat att anvinda specialfordon for sjuktransport. De skall kunna
anvidnda undersoknings-, vard- och forflyttningsredskap for akutvard
pa primér niva. De skall kunna kora och handskas med sjuktransport-
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fordon for transport av akutpatienter enligt de forfattningar som géller
for sjuktransportfordon under utryckning.

A Centralt innehall:
sjuktransport.

De studerande skall kunna ge anvisningar om forsta hjélpen i olika
situationer. De skall kunna forebygga olycksfall i sitt eget arbete och
handleda kunder om preventionen av olycksfall.

A Centralt innehall:
férebyggande akutvard.

De studerande skall kunna strukturera de réttigheter och skyldigheter
som ingdr i arbetsavtalet for nirvardare. De skall kunna utforma en
arbetsansokan och ett arbetsavtal.

A Centralt innehall:
att inga ett arbetsférhallande.

Bedomning, ndjaktig niva (1)
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De studerande skall

* kunna beskriva systemet for akutvard och dess uppgifter i huvuddrag

» arbeta enligt forfattningarna om akutvard

* kunna sliacka en begynnande brand med pulversliackare, sldcknings-
tiacke eller vatten i en simulerad situation som dvervakas av brand-
myndighet

* kunna anvinda redskap for undersdkning, akutvard, och forflyttning
pa ett smidigt och sédkert satt

+ delta aktivt i behandlingen av skyddsplanen for nagon anstalt

* kunna kommunicera med nddcentralen och ta emot akutvardsuppdrag

» kunna skota det dagliga underhallet av ett sjuktransportfordons
akutvardkabin

* ha ritt att framfora ett sjuktransportfordon (korkort av klass C)

* kunna utforma en arbetsansokan

* kunna utforma ett arbetsavtal.
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AKUTVARD AV PATIENTER
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna bedéma akutvardspatientens tillstdnd med
anviandande av sina kunskaper i anatomi och fysiologi och den tillgang-
liga informationen om det intrdffade och kunna anvinda undersdknings-
metoder som ingér i akutvard pa elementér niva. De skall, i olika miljoer
sasom sjuktransportfordon eller jourpolikliniker, kunna skdta de sjuk-
domar och olycksfall som oftast féranleder behov av akutvérd utanfor
sjukhus. De skall kunna tillimpa vardfoérfaranden pa elementér niva.
De skall kunna forebygga spridning av smitta genom att utnyttja kun-
skaperna i mikrobiologi. De skall kunna ge likemedel som anvénds vid
akutvard pa elementér niva. De skall kunna dvervaka patienten och gora
riktiga slutledningar om ldkemedlens verkningar. De skall kunna beakta
verkningarna av de egenvardsladkemedel som patienter i allméanhet sjdlva
anvander for akutvard. De skall kunna skaffa ytterligare information
om lakemedel och kunna anvinda Pharmaca Fennica.

De studerande skall kunna beakta de sérdrag i akutvarden som beror
pa patientens alder, kulturbakgrund eller dvertygelse. De skall kunna
anvanda det andra inhemska spraket i sitt arbete. De skall kunna beméta
akut sjuka och skadade patienter och utnyttja sina kunskaper om kriser
och katastrofer. De skall kunna beméta méanniskor som befinner sig i
kriser och inse betydelsen av psykisk kris- och eftervard. De skall ocksa
kunna hantera sina egna kénslor. De skall kunna bemdta valdsamma
kunder, handla p4 ett konstruktivt sitt ocksa i svara situationer, beharska
hotfulla situationer och vid behov skydda sig sjdlva. De skall kunna
bemota en patient med psykiska problem. De skall kénna till de vanlig-
aste rusmedlen och kunna bemdta kunder som ar paverkade av dessa
amnen.

De studerande skall inse att arbetshandledning och arbetsplats-
hilsovard ar viktiga for dem sjélva och for att sdkerstélla vardens kvali-
tet och vid behov delta i handledning for arbetsgruppen inom akutvéarden.
De skall behdrska ergonomiskt riktiga arbetsstillningar vid akutvard
och ergonomiskt riktiga lyfttekniker vid forflyttning av patienter. De
skall kunna avvirja hélsorisker och -oldgenheter (fysiska, psykiska,
sociala, fysikaliska, kemiska och biologiska miljofaktorer). De skall
kénna grinserna for sitt kunnande, sina mgjligheter och det egna ansvars-
omradet vid akutvard och kunna arbeta som medlemmar i en yrkes-
overgripande arbetsgrupp och utveckla en patientnira akutvéard. De skall
vid behov kunna be om handledning och ytterligare information for att
kunna ge akutvard som inte dventyrar patientens sikerhet. De skall kunna
ta emot feedback och handledning och utnyttja feedbacken for sin pro-
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fessionella utveckling. De skall ocksa vara fortrogna med foretags-
verksamhet i samband med akutvérd och besitta grundlaggande fardig-
heter for foretagsverksamhet.

A Centralt innehall:
akutvard pa grundniva.

De studerande skall inom ramen for sitt ansvarsomrade kunna arbeta pa
jourpolikliniker och kdnna uppgiftsfordelningen mellan olika personal-
grupper och arbetsfordelningen vid poliklinisk vard. De skall kunna delta
ijourpolikliniska vardprocesser och kunna tillimpa sina kunskaper i akut-
vard. De skall kunna assistera den dvriga personalen i samband med olika
polikliniska undersdkningar och atgérder samt utfora atgarder inom ramen
for sitt eget ansvarsomrade. De skall kidnna till reponeringsmetoder och
immobiliseringstekniker, sdsom gipsning, och vara beredda att utféra
dem ocksa i perioperativa vardmiljoer. De skall bade sjélvstindigt och
tillsammans med andra kunna l6sa vérde- och normkonflikter pa etiskt
hallbara sétt. De skall sjdlvsténdigt kunna ta ansvar for och organisera
sitt arbete.

A Centralt innehall:
arbetet pa en jourpoliklinik.

Bedomning, nojaktig niva (1)
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De studerande skall

* med hjilp av EKG-monitor kunna identifiera normal sinus-rytm,
letala rytmstorningar, rytmens frekvens, rytmens regelbundenhet,
massiva kammarkomplex, PQ-relationen och méita PQ-tiden samt
avge sakliga rapporter om dessa

* kunna auskultera patientens andnings- och hjéirtljud och avge sak-
liga rapporter ddrom

» kunna gora exakta situationsbeddmningar i olika miljoer betraffande
akutvardspatienter samt utifran bedémningen avgora typen av akut-
vard, hur snabbt transporten bor ske, transportform och behovet av
att tillkalla ytterligare hjalp

* kunna vara fortrogna med forfarandet vid akutvard pa elementar niva
i olika miljéer och for patienter i olika éldrar (vérdprocesser som é&r
forenade med aterupplivning, brostsmértor, andningssvarigheter, dia-
betes, buksmartor, gynekologiska problem, graviditet och forgiftningar
samt akutvard av barn i nddsituationer, vardprocesser som involverar
patienter med sér, frakturer och ménga trauman, samt patienter med
psykiska problem eller psykotiska och aggressiva patienter samt
kunna samarbeta och transmittera data till olika instanser)
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kunna anvinda forstavardredskap pa elementér niva och medicinsk
apparatur (halvautomatisk defibrillator, CPAP-apparat, bérbar syre-
apparat, sugapparat, likemedelsinhalator, pulsoximeter, kapnometer,
NIBD-maitare, EKG-monitor med tre kanaler, EKG-apparat med 12
kanaler, blodsockermaitare, febertermometer, alkometer, manuell
blodtrycksmaitare, skena for dverkroppen, stodkrage, ryggbride,
vacuumprodukter, dragskena for nedre extremitet samt olika barar
for forflyttning eller som stdd) inom ramen for sitt ansvarsomrade
pa livlosa patienter kunna utfora endotrakeal intubation, kanylering
av perifer ven, venos vitskeinfusion och punktion av senpneumothorax
samt anvinda tang for frimmande foremal, sugapparat, svalgtub,
ventilationsbélg och kardiopump

kunna ge nitro under patientens tunga, isosorbitidnitratinhalation,
asetosalicylsyra, adrenalin (im och iv), ringer-16sning, glukagon (im),
glukoslosning (iv), medicinskt syre, lidocain (iv), diapam rektalt,
febernedsattande lakemedel till barn (rect) samt ge akt pa ldkemedlens
verkningar

kunna skaffa fram ytterligare information om likemedelsbehandlingar
(till exempel i Pharmaca Fennica)

kunna gora forhandsanmaélan till vardplatsen

som medlem i en yrkesovergripande arbetsgrupp i enlighet med sitt
ansvarsomarde kunna konsultera och assistera vard- och lakarenheten
i akutvardsituationen och arbeta enligt erhallna vardforeskrifter
kunna dokumentera och rapportera den akutvard patienten fatt

som medlemmar i arbetsgruppen delta i varden av patienten pa jour-
polikliniken och utfora de atgarder som faller inom ramen for deras
eget ansvarsomrade

kunna hjélpa den 6vriga personalen vid polikliniska undersdkningar
och atgérder

enligt anvisningar som medlem av arbetsgruppen vid det polikliniska
vardarbetet kunna gipsa extremiteter

i arbetet kunna anvidnda det andra inhemska spraket (allmén sprak-
examen, niva 3 i finska, niva 2 i svenska).
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UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR REHABILITERING

3.25

REHABILITERING, 40 SV

Utbildningsprogrammet kan inledas efter med godként vitsord avlagd
examen i de gemensamma yrkesinriktade studierna (stéd och handled-
ning av tillvaxt, vard och omsorg, stod for rehabilitering).

I utbildningsprogrammet for rehabilitering ingdr inldrning i arbetet,
minst 14 sv.

Inlérning i arbetet kan ske i kundens hemmiljo, inom hemvarden, pa
dagsjukhus, stodboende, verksamhets- och arbetscentra, arbetsverkstéder,
servicecentraler, arbetsplatser inom den tredje sektorn, hidlsocentralernas
béddavdelningar pa rehabiliteringsanldggningar och badinréttningar samt
som personlig assistent, gruppassistent eller pa jamforbara arbetsplatser.

Utbildningsprogrammet for rehabilitering omfattar foljande studier:
» verksamhet inom servicesystemet for rehabilitering (4 sv),

* att stdda och befrdmja den psykiska funktionsférmagan (6 sv),
 att stodda och befrdmja den sociala funktionsformégan (12 sv),

+ att stoda och befrdmja den fysiska funktionsformagan (18 sv) och
» Ovriga valfria studier 2—10 sv (se punkt 3.2.13).

VERKSAMHET INOM SERVICESYSTEMET FOR REHABILITERING

Mal och centralt innehall, beromlig niva

68

De studerande skall kunna arbeta inom rehabiliteringen som en del av
social- och hélsovardens allménna servicesystem. De skall kunna vérde-
sdtta arbetet inom rehabiliteringen som yrke. De skall arbeta enligt de
inom social- och hélsovarden godtagna etiska principerna (hdgakta livet
och minniskovirdet, sjalvbestimmanderitt, jimlikhet och réttvisa) och
kunna forklara principernas innebord i arbetet inom den egna branschen.
Dessutom skall de studerande kunna tillimpa vérdegrunden for rehabili-
tering (kundnirhet, holistiskt synsitt, livskontroll) i det rehabiliterande
forhallningsséttet. De skall i sitt eget arbete iaktta tystnadsplikten och
arbeta for kundens bésta. De studerande skall kunna redogdra for och
frimja principerna om normalisering, integration och inklusion da
rehabiliteringstjanster arrangeras.

De studerande skall kunna méta den kund som ér i behov av rehabili-
tering och arbeta serviceinriktat och i naturlig interaktion med honom.
De studerande skall besitta kommunikativ kompetens och kunna sam-
arbeta med en handikappad kund och 6vriga engagerade. De skall kunna
virdesétta kundens unika levnadshistoria och kunna diskutera den.
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De studerande skall kunna beakta de olika dimensionerna i kundens
funktionsforméga (psykisk, social, fysisk) och anpassa varden till dem.
De skall kunna hjélpa och stddja kunden att ta fram och anvénda sig av
sina resterande resurser. De studerande skall kunna arbeta som en del
av kundens nir- och vardgemenskap samt livsmilj6. De skall kunna
frimja kundens deltagande i samhallet.

De studerande skall kunna delta i ett yrkesdvergripande samarbete
och pa ett problemldsningscentrerat sitt samarbeta med de personer som
ingdr i nitverket kring kunden. Genom sitt eget arbete skall de stude-
rande markera att de ser rehabiliteringen som en process for att stodja
individens och gruppens resurser, utsikter att klara svarigheter och jam-
likt vara delaktiga i samhillet.

De studerande skall kédnna olika kulturers och minoritetsgruppers
instéllning till en handikappad kund och kunna dra nytta av den hér
kunskapen i méngkulturella verksamhetsmiljder.

A Centralt innehall:
rehabiliterande forhaliningssatt.

De studerande skall i sitt arbete f6lja och kdnna till det centrala innehél-
let i de lagar och forordningar som ar relevanta for servicesystemet for
social- och hélsovard samt rehabilitering, sisom rehabiliteringslag-
stiftningen, folkhélsolagen, lagen om specialiserad sjukvard, lagen om
foretagshdlsovard, lagen om service och stdd p.g.a. handikapp, mental-
vardslagen, lagen om utvecklingsstérda, lagen om missbrukarvérd, barn-
skyddslagen, lagen om patientens stéllning och rittigheter, lagen om
klientens stéillning och réttigheter inom socialvarden, lagen om arbets-
kraftsservice, lagen om yrkesinriktad rehabilitering, forordningen om
andring av den yrkesinriktade utbildningen/utbildning, undervisning och
handledning for handikappade i trdnings- och rehabiliteringssyfte, lagen
om skydd i arbete, personuppgiftslagen och idrottslagen, samt arbeta i
samstaimmighet med dem.

De studerande skall i sitt arbete kunna tillimpa aktuella arbetspolitiska
program, sasom det nationella mal- och handlingsprogrammet for hilso-
vard, statsradets redogorelse om rehabilitering, det nationella handikapp-
programmet, det hdlsofrimjande handlingsprogrammet: Hilsa for alla
21, utredningen om aldringarnas hilsa, funktionsforméga och service,
t.ex. Ikddntyvd Suomi ("Det aldrande Finland”), programmen for att
frimja mentalvéardsservicen, t.ex. Ett meningsfullt liv. De skall kidnna
till motsvarande lokala program i kundens hemkommun. De studerande
skall veta vilken roll de handikappades egna organisationer har och kdnna
till deras nationella och internationella verksamhet samt uppmuntra
kunden att delta i dem.
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De studerande skall kunna namnge de instanser som arrangerar
rehabilitering och delta i ett yrkesdvergripande samarbete inom service-
omradet for rehabilitering (medicinsk, social, yrkesinriktad och peda-
gogisk rehabilitering). De studerande skall, utifran kundens behov, kunna
samarbeta med den tredje sektorn. De studerande skall kunna redogora
for innehall och ansvarsomraden for de vriga yrkena inom fackomradet
for rehabilitering.

De studerande skall kunna redogora for betydelsen av vard-, service-
och rehabiliteringsplaner for kundens rehabilitering och for det yrkes-
overgripande samarbetet samt vara med dé planer gors upp och verk-
stdlla dem i sitt arbete. De skall kéinna nérvérdarens ansvarsomréde och
arbeta i enlighet med det. De skall kunna dokumentera fordandringar i
kundens psykiska, sociala och fysiska funktionsférmaga i behovliga
handlingar samt informera om utvecklingen under de olika faserna av
rehabiliteringsprocessen.

De studerande skall kunna tillgodogora sig den feedback de far av
kunderna samt kvalitetskriterierna inom arbetsgemenskapen for att for-
bittra sitt eget arbete. Genom sina fardigheter i kundservice skall de
studerande kunna pévisa sin intention till en kvalitativ, resultatorienterad
och 16nsam verksamhet i det egna arbetet och i utvecklingen av vard-
och servicesystemen for rehabilitering.

De studerande skall kunna precisera de rittigheter och skyldigheter
som styr nirvardarens arbete. De skall kunna utveckla sig sjdlva samt
beakta inldrning pa arbetsplatsen da de planerar sin karridr som arbets-
tagare. De studerande skall kdnna till aktuella utmaningar inom rehabi-
literingen och kunna utveckla sitt eget arbete utifran dem.

De studerande skall i fragor som ror rehabilitering forsta sdval finsk-
som svensksprakiga facktidskrifter samt kunna anvinda elektroniska
informationskéllor. De skall fordjupa sig i projektarbete, olika rehabili-
teringsprojekt, finansieringskéllor, hur projekt startas, genomfors och
rapporteras. De skall kunna arbeta som en av dem som genomfor projektet
(inom den privata eller offentliga sektorn, i organisationer, i anhorig- och
frivilligarbete). De skall kunna diskutera fragor som berdr rehabilitering,
vard och omsorg med kunden pa det andra inhemska spréket.

A Centralt innehall:
verksamhet inom servicesystemet for rehabilitering.

De studerande skall kunna f6lja de bestimmelser om arbetarskydd som
ror det egna arbetet och for egen del ta ansvar for utvecklandet av arbetar-
skyddet genom att vara fortrogna med den lokala organisationen for
arbetarskydd och dess verksamhetsprinciper. De studerande skall kunna
avvirja fysiska hot och skadeverkningar pa hilsan (fysikaliska maskiner
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och apparater, deras underhéll och service samt CE-mérkningen). Da
de handskas med tunga bordor skall de behdrska en riktig lyftteknik
samt kunna anvénda lyft- och flyttanordningar. De skall kunna moti-
vera anvandning och anskaffning av dessa anordningar. De studerande
skall, pa ett s riskfritt siatt som mojligt, kunna handskas med aggres-
siva kunder. De skall kunna anvidnda korrekt arbetskladsel och de skydd
som ifragavarande arbete kriaver (skyddshandskar, skyddsglasogon,
andningsskydd). De studerande skall kunna avvirja fysikaliska faror for
hélsan (virme, belysning). De skall {olja elektricitets- och brandskydds-
bestimmelserna (anmaéla fel, riktig hantering av lattantdndliga &mnen,
kunna pabdrja sldckningsarbetet i kundens hem samt arbeta i enlighet
med brandskyddsbestdmmelserna pa arbetsplatsen). De studerande skall
vid de olika faserna i sitt arbete kunna anvénda ergonomiskt riktiga och
mangsidiga arbetsstéllningar och forebygga belastningsskador foror-
sakade av arbetet (pauser i arbetet och pausgymnastik). De studerande
skall for egen del kunna uppritthélla en bra atmosfar pa arbetsplatsen
och identifiera negativa faktorer, sisom utbrandhet och mobbning.

I sitt arbete skall de studerande kunna arbeta enligt miljosystemen
utan att skada miljon. De skall enligt givna direktiv kunna hantera, sor-
tera och forstora det avfall som uppstér i deras arbete, varvid de skall
kédnna till principerna och miljomérkningen i samband med atervinning
och problemavfall.

De studerande skall kunna beakta kundens kulturella bakgrund och
forsdka uppmuntra kunden att bevara den egna kulturen.

A Centralt innehall:
arbetarskydd och hallbar utveckling.

De studerande skall, i egenskap av producenter och utvecklare av
rehabiliteringstjénster, ha en god arbetsmotivation. De skall kunna utfora
ett sjalvstindigt, ansvarsmedvetet och skapande arbete i arbets-
gemenskapen. Genom sina fardigheter i kundservice skall de studerande
kunna visa sin intention till en kvalitativ, resultatrik och 16nsam verk-
samhet. De skall kunna produktifiera tjdnster som frdmjar hélsan och
informera om och marknadsféra dem. De skall kunna analysera rattig-
heterna och skyldigheterna i det arbetsavtal som stipulerar niarvardarens
arbetsbild. De skall kunna utforma en arbetsansdkan och ett arbetsavtal.

A Centralt innehall:
inre foretagsamhet.
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De studerande skall

L]

iaktta tystnadsplikten

kunna redogora for rehabiliteringens vardegrund

kunna forklara begreppen normalisering, integration och inklusion
i bekanta miljoer och interaktionssituationer kunna arbeta kundnéra
och obesvirat

folja det rehabiliterande forhallningsséttet i arbetet med kunden
primért kunna arbeta resurscentrerat, behdver fortfarande ibland st6d
och handledning

i bekanta situationer i sitt arbete kunna beddma de olika dimensionerna
av kundens funktionsformaga

samarbeta med 6vriga medarbetare inom rehabiliteringsbranschen,
behover fortfarande ibland stéd och handledning

som medlem av arbetsgruppen kunna méta och lyssna pa handikap-
pade kunder fran olika kulturer och minoritetsgrupper

till den del de beror deras eget arbete kunna redogora for innehallet
i de lagar och forordningar som dr relevanta for servicesystemet for
rehabilitering, sésom rehabiliteringslagstiftningen, lagen om service
och stod p.g.a. handikapp, mentalvardslagen, lagen om patientens
stillning och réttigheter, idrottslagen

kunna ndmna tre nationella hilsopolitiska program och deras centrala
malsattningar

kunna ndmna de centrala upprétthéllarna av rehabiliteringsarbetet
(halsovarden, socialvarden, arbetskraftssektorn, undervisningsvésen-
det, Fpa)

i vard- och serviceplanen kunna dokumentera de faktorer i kundens
rehabilitering som ingar i det egna arbetet

kunna arbeta inom ramarna for ndrvirdarens ansvarsomrade och
kénna till rattigheter och skyldigheter i arbetet

kunna utveckla det egna arbetet utifran erhallen feedback

kunna utfora sitt arbete i enlighet med foretagets och arbetsplatsens
kvalitetskrav, behdver fortfarande ibland stod och handledning
som gruppmedlem kunna delta i projektarbete

kunna anvinda det andra inhemska spréket i sitt arbete (allmén sprak-
examen, finska niva 3, svenska niva 2)

kunna folja direktiven for arbetarskydd pa sin arbetsplats

kunna anvinda en riktig lyftteknik for att forflytta kunden och han-
tera bordor samt kunna anvénda lyft- och flyttanordningarna pa sin
arbetsplats

som medlem i arbetsgruppen kunna beméta en aggressiv kund och
vid behov forsvara sig sjalv
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» enligt givna direktiv kunna anvinda korrekt arbetskladsel och behov-
liga skydd

» kunna f6lja elektricitets- och brandskyddsbestimmelserna

* 1 bekanta arbetssituationer kunna arbeta i ergonomiskt riktiga stall-
ningar

» enligt givna direktiv i sitt arbete kunna utfora pausrorelser

* med handledning kunna arbeta enligt kvalitetskriterierna for rehabi-
litering

* kunna sortera avfall, atervinna redskap och vard-, omsorgs- och
rehabiliteringsfornddenheter

* kunna precisera de rittigheter och skyldigheter som faststills i
arbetsavtalet for narvardare

* kunna utforma en arbetsansokan

* kunna utforma ett arbetsavtal.

ATT STODA OCH BEFRAMJA DEN PSYKISKA FUNKTIONSFORMAGAN
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall pé ett empatiskt och uppriktigt sitt kunna lyssna pa
kunden och vid bedomningen av sina egna resurser att hjélpa kénna
empatisk nédrvaro. De skall kunna leva sig in i kundens situation pa ett
realistiskt satt och kunna kontrollera konfliktsituationer.

De studerande skall kunna fora ett samtal dér de aktivt lyssnar, fragar
och ger stdd och dra nytta av samtalet vid bedémningen av kundens
behov.

I interaktionssituationer skall de studerande kunna identifiera och
beddma sina egna psykiska resurser, mdjligheter och grinser. De skall
anvinda sig av ett arbetssatt som &r i balans med deras personliga upp-
traddande samt ha en egen yrkesinriktad arbetsform.

De studerande skall kunna identifiera, analysera, specificera och
handskas med sina kénslor vid interaktion.

De studerande skall kunna identifiera de olika faserna av gruppbild-
ning. Savil i egenskap av medlemmar som ledare i en yrkesdvergripande
grupp skall de kunna tillimpa gruppdynamik och arbeta pa ett konstruk-
tivt sétt.

A Centralt innehall:
interaktion, sjalvkdnnedom och fardigheter i grupparbete.

De studerande skall under de olika faserna av kundens livscykel kunna
stirka hans positiva jagkdnsla och sjilvfortroende.
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De studerande skall vara observanta pa forutséttningar och begréns-
ningar i psykisk funktionsformaga, sinnesstimning, motivation och
inldrningskapacitet hos kunder i olika &ldrar och ta dem i beaktande da
kundens vard-, service- eller rehabiliteringsplan planeras och genom-
fors.

De studerande skall kunna anlita sakkunnig hjilp for att identifiera
och bemota olika faser av psykiska kriser. De skall kunna hjilpa kunden
och hans familj igenom krisen, genom att under krisens olika faser sam-
arbeta och dra nytta av de sakkunniga och &vriga som samverkar for att
genomfora vard-, service- eller rehabiliteringsplanen.

De studerande skall forstd betydelsen av sdmn, utmattning och
aktivitet for den dagliga funktionsférmagan och kunna handleda kunden
till en normal dygnsrytm och vid behov till sakkunnig hjélp.

A Centralt innehall:
att starka den psykiska funktionsférmagan.

De studerande skall kunna bemdta psykiska storningar hos kunden och
kanna till faktorer som framjar den mentala hilsan samt olika psykiska
storningar, sasom t.ex. psykotiska storningar, affektiva storningar, angest-
tillstand, sjdlvmordsbenédgenhet, personlighetsstorningar, aggressivitet,
psykiska storningar i form av fysiska symptom, somnstérningar, &t-
storningar och aldersrelaterade psykiska storningar. De studerande skall
kunna identifiera och beméta kundens rusmedelsanvéndning.

De studerande skall kénna till servicesystemen for mental- och miss-
brukarvard inom den offentliga, privata och tredje sektorn. De stude-
rande skall kunna identifiera situationer da kunden har behov av mental-
vard, missbrukar- eller kristjanster och forsdkra sig om att kunden fér
hjélp.

De studerande skall kédnna till de vanligaste ldkemedlen inom mental-
och missbrukarvarden samt deras bi- och skadeverkningar samt kunna
ge akt pa hur medicinen verkar. De studerande skall ocksa kunna obser-
vera kundens medicinanvidndning och rapportera sina iakttagelser till
de 6vriga medlemmarna i arbetsgruppen.

A Centralt innehall:
bemoétande vid mentala problem och missbrukarproblem.

De studerande skall, med beaktande av psykisk sjilvreglering (psykisk,
social och fysisk aktivitet) kunna hjilpa kunden att identifiera sina egna
resurser.

De studerande skall kunna bidra till att kunden blir medveten om
sina psykiska resurser for att klara av dagliga utmaningar och kontrol-
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lera sitt liv. De skall kunna frdmja och uppmuntra en aktiv anvéindning
av resurserna pa ett satt som gor att kunden kénner sig kompetent och
far kdnslan av att lyckas i det dagliga livet.

De studerande skall kunna aktivera kundens kreativa uttryckssitt,
hans minne och forestdllningsvérld genom t.ex. motion, bildkonst, musik,
diskussioner eller genom att dra sig till minnes gangna tider.

A Centralt innehall:
stod for att psykiskt klara av svarigheter.

De studerande skall kunna uppmuntra kunden i syfte att uppné en gemen-
skap med det néatverk for samarbete utanfor hemmet som stodjer rehabili-
teringen, sdsom t.ex. dagsysselsittning, kamratgrupper, fritidsaktiviteter
samt uppmana kunden att samarbeta med dem.

De studerande skall kunna uppmuntra och hjélpa kunden att identi-
fiera sina resurser for att kunna dvervinna de hinder och dartill hrande
overgangsfaser, stressituationer och kriser som begrinsningarna i den
psykiska funktionsférmégan ger upphov till.

De studerande skall kunna stddja kunden i hans stridvan att finna en
mening med sitt liv och tro och hopp for framtiden och medverka till att
han finner aktiviteter som stéirker kreativitet, tillvixt och utveckling i
olika former.

A Centralt innehall:
stod for samhallstillvandhet och andlig tillvaxt.

De studerande skall kunna arbeta mélinriktat och utvirdera sitt eget
arbete. De skall kunna tillgodogdra sig den feedback de far i sitt arbete.
De skall kunna analysera och hantera pafrestningar i arbetet samt skota
sin rekreation och aterhdmtning genom att periodisera arbete och fritid.
De skall kunna skéta sin fysiska, psykiska och andliga hilsa. Vid behov
skall de kunna sdka stod och handledning for sig sjdlva och sin verk-
sambhet.

A Centralt innehall:
att orka i arbetet.
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De studerande skall

i bekanta situationer kunna lyssna pa kunden och genom fragor kunna
faststilla situationen sa de forstar kundens beldgenhet

kdnna sina egna resurser och uppfora sig balanserat i interaktions-
situationer

kunna identifiera sina egna kéanslor och diskutera dem

kunna arbeta som medlem 1 en grupp

kunna leda grupper, behover ibland handledning

som en del av gruppen kunna stérka kundens jagkansla och sjalvfor-
troende

kunna uppmaérksamma forutséttningar och begrénsningar i kundens
psykiska resurser och beakta dem dé de i samarbete med gruppen
planerar rehabiliteringen

kunna arbeta tillsammans med andra experter for att identifiera och
bemdéta kundens krisfaser

kunna végleda kunden till en normal dygnsrytm, behover fortfarande
stod av dvriga medlemmar i arbetsgruppen

som medlem av arbetsgruppen kunna identifiera fordndringar i kundens
sinnesstdmning, sdsom depression, aggressivitet, somnstdrningar,
atstorningar och aldersrelaterade forandringar i den mentala hélsan
samt kunna rapportera dem till arbetsgruppens dvriga medlemmar
som medlem av arbetsgruppen kunna beméta kundens rusmedels-
anvandning och handleda honom till fortsatt vard

kunna ge akt pa effekterna av de likemedel kunden anvédnder i men-
tal- eller missbrukarvarden och rapportera iakttagelserna till arbets-
gruppens dvriga medlemmar

1 bekanta situationer forbéttra kundens kontroll dver sin livssituation
genom att forsoka stirka hans psykiska resurser

i bekanta situationer som medlem av arbetsgruppen aktivera kundens
kreativitet och minnesfunktion

dra forsorg om att de sjélva orkar i arbetet.

ATT STODA OCH BEFRAMJA DEN SOCIALA FUNKTIONSFORMAGAN

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall kunna beméta kunden med beaktande av hans roll
1 hem-, boende- och verksamhetsmiljon, i ndrmiljén och som en med-
lem i samhillet. I stodet till kundens sociala funktionsformaga och sam-
hallstillhorighet skall de beakta kundens individuella behov, val, resurser
och beldgenhet.
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De studerande skall i samrad med kunden och dvriga engagerade
kunna definiera vilket socialt ndtverk, bestaende av nirstaende, vianner,
frivilliga (t.ex. kamratstod) och officiell hjdlp, kunden har behov av. De
skall kunna anvdnda sig av ndtverksarbete over de administrativa
branschgrinserna som en metod for social rehabilitering. De skall kunna
samarbeta med kunden, de nérstdende och dvriga personer inom nét-
verket samt kunna arbeta kundnira enligt 6verenskomna mal och arbets-
metoder.

De studerande skall kunna delta i identifieringen av riskfaktorer for
utslagning och kunna handleda kunden till sidan service att utslagningen
kan forhindras.

De studerande skall kunna ta i beaktande vilken betydelse naturen,
den byggda miljon och kulturen samt samhillskulturen har for upp-
forandet och de sociala aktiviteterna.

De studerande skall tillsammans med kunden och 6vriga engage-
rade kunna beddma nér och vilken hjilp kunden behover for att klara de
praktiska vardagsbestyren (hjalpbehov - sjalvbestimmanderitt). De skall
kunna anteckna faktorer om den sociala funktionsformégan i vard-,
service- eller rehabiliteringsplanen.

A Centralt innehall:
den sociala miljon.

De studerande skall tillsammans med kunden och hans nérstaende kunna
beddéma hur kunden klarar vardagen och dra slutsatser utifran det. Vid
behov skall de kunna kontakta fackméan och utfora 6vriga nddvandiga
atgirder. De skall respektera kundens ritt att vara en aktiv samhlls-
medlem samt stodja och uppmuntra honom att sjilv skota sina egna
angeldgenheter och delta i samhéllslivet.

De studerande skall kunna leda och stddja kunden till att ta ansvar
for sin hdlsa och angaende regelbundet aterkommande arsgranskningar
och eventuella behandlingar delta i skdtseln och omsorgen om den.

De studerande skall pa ett kundnéra sétt kunna handleda och stodja
kunden i de dagliga sysslorna i anknytning till maltider, niringsintag,
boende och renlighet samt att skdta drenden och handskas med pengar.
De skall kunna handleda kunden till ett aktivt liv, vid behov till arbets-
traning eller arbete.

A Centralt innehall:
stdd till kundens vardag.

De studerande skall kunna hjélpa kunden med personliga etiska val be-
triffande kladsel, skonhetsvard, hygien och heminredning. De skall
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uppmuntra kunden att upprétthélla vinskapsforhallanden och skapa nya.
De skall kdnna till olika fritidsaktiviteter samt tillsammans med kunden
planera och forverkliga en fritid som bereder honom glddje och ger upp-
levelser. De skall uppmuntra och stddja kunden att delta i fester, resor
och andra gemensamma tillstéllningar.

A Centralt innehall:
fritid och trivsel.

De studerande skall vara medvetna om boendefoérhallandenas inverkan
pa kundens mdjligheter att klara de dagliga sysslorna och pa hans livs-
kvalitet. De skall kianna till de olika boendeformerna (egen bostad, stdd-
boende, anstalt) och kunna végleda kunden i fraga om mojligheterna
till stod, service och vard.

De studerande skall kunna reda ut vilka mgjligheter personer i olika
aldrar och med olika sdrbehov har till stodboende (serviceboende, grupp-
boende, sméhem, internat). De skall pa ett kundnéra sétt kunna forklara
for kunden hur de alternativ som finns att tillga pa orten, boendeservice,
intervallvard, dagcenter och dvningsboende, fungerar.

De studerande skall behdrska metoder och tillvigagangssitt genom
vilka kundens sociala funktionsféormaga, forutsittningar att klara sig
sjalvstandigt och kontrollera sitt liv, som en del av kundens helhets-
rehabilitering kan stodjas i varje boendeform.

A Centralt innehall:
boendeservice och stédboende.

De studerande skall i sitt arbete kunna utnyttja sina kunskaper om
utvecklingen av minsklig interaktion och kommunikation samt deras
betydelse for manniskans inldrning, samhallstillhérighet, medverkan och
trivsel. De studerande skall dra nytta av miljons och ndrmiljons inverkan
pa utvecklingen av fardigheterna i kommunikation och kommunikativ
kompetens. De skall kunna ge kunden mojlighet att fatta beslut som ror
honom sjélv och ta ansvar for att de dverenskomna spelreglerna efter-
foljs.

De studerande skall kdnna till olika handikapp, sjukdomar, funktions-
hinder och speciella forhallanden (t.ex. social deprivation), som kan
paverka utvecklingen av kommunikationen och spréket och i sitt arbete
dra nytta av den hir kunskapen.

De studerande skall behérska de grundldggande tecknen i tecken-
spréket och inse teckensprikets betydelse for de dovas kultur.

De studerande skall kunna anvéinda de vanligaste metoderna for att
ersitta och stodja talet som kommunikationssétt och -form ( t.ex. sak-,
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bild-, gest- och teckenkommunikation) samt hjalpmedel forknippade
till dem, sdsom kommunikationsutrustning och hjalpmedelsprogram for
datorer. De studerande skall med handledning av sakkunniga kunna
hjdlpa kunden att anvénda hjadlpmedlen samt folja med utvecklingen.

De studerande skall kdnna till den vanligaste utrustningen for att
avldgsna eller minska kommunikationsproblem med hdrsel (t.ex.
induktionsslinga, horapparater), syn (t.ex. optiska instrument, punkt-
skrift), forstaelse (t.ex. reliefmérkning) och rorlighet (t.ex. ljudfyr) eller
kombinationer av dessa och de skall kunna anvdnda négra av dem. De
studerande skall utifrdn kundens behov kunna soka fram tilliggs-
information och konsultationshjalp. De studerande skall kunna kommu-
nicera pa klarsprak, med texttelefon och stor stil. De skall kunna lira
kunden att anvénda horapparat och kontakta en fackman da négot fel
uppstar.

A Centralt innehall:
interaktion och kommunikation.

De studerande skall kunna anvénda de vanligaste apparaterna inom hem-
elektroniken samt den tilliggsutrustning som underléttar anvdndningen
av dem och pa ett kundnéra sétt kunna ldra kunden och hans nirstaende
att anvianda dem.

De studerande skall, genom att utnyttja den data- och informations-
teknik som hor till ett normalt liv och boende, kunna frimja kundens
grundtrygghet och kommunikation, hans mojligheter till jimlik sam-
héllsmedverkan, att skota sina affarer och sociala kontakter och att fa
information.

De studerande skall kunna anvénda dator, textbehandlingsprogram,
internet och e-post. De skall kunna bistad kunden vid anvidndningen av
hjélpprogram som kopplats till datorn, sasom t.ex. skdrmldsare och
talsyntetisator, skdrmlésare och olika 6vningsprogram. De skall kunna
handleda och hjélpa kunden i den priméira anviandningen av dessa pro-
gram.

De studerande skall kénna till de hjalpmedel som underlattar kundens
mojligheter att kunna fungera i sin miljo, sdsom olika larm- och signal-
apparater. De skall kunna handleda kunden i anviandningen av utrust-
ning som hor till sdkerhetssystemet, sdsom larmsystem, 6vervaknings-
system och instrument som ger alarm vid hotande fara.

De studerande skall kdnna till tidsenliga alternativ inom telekom-
munikationen och kunna anvinda och pa ett kundnéra sitt kunna liara
kunden den primédra anvéindningen av nagra apparater, tilliggsutrustning
och hjalpmedel.

79



3 MALET FOR STUDIERNA, DET CENTRALA INNEHALLET OCH BEDOMNINGEN

80

De skall kunna skaffa ny teknologisk kunskap och konsultera fack-
min samt samarbeta vid anskaffning och anvéndning av apparater,
tillaggsutrustning och hjdlpmedel. De skall kinna till och kunna anvinda
sig av den tekniska utrustningens inkdps- och servicenit.

A Centralt innehall:
att beharska basteknologin.

De studerande skall kunna beskriva den yrkesinriktade rehabilitering-
ens forlopp: undersokning av kunden, rehabilitering, traning, utbild-
ning och arbete. De studerande skall kunna végleda kunden och skaffa
behovlig tilldggsinformation om den service folkpensionsanstalten och
arbetskraftsbyran kan erbjuda i fraga om yrkesinriktad rehabilitering,
sasom yrkesvigledning, rehabiliteringsundersdkning, arbets- och
utbildningsforsok. De studerande skall kunna forklara utbildningens
andel av den yrkesinriktade rehabiliteringen: forberedande och rehabi-
literande undervisning och handledning samt yrkesinriktad utbildning.

De studerande skall i sitt arbete kunna forsta arbetets betydelse som
grund for kundens utkomst, livskvalitet och rehabilitering. De skall kidnna
till olika sysselséttningsalternativ, sésom avlonat arbete, foretagande,
arbete inom andelslag, rehabiliterande arbetstillfdllen, arbete vid arbets-
central och stodd sysselséttning och kunna anvénda sig av den har kun-
skapen och i det lokala samarbetet med yrkesfolk och vid handledning
av kunderna.

De studerande skall kunna stédja de resurser och realistiska mdjlig-
heter kunden besitter och vid behov assistera kunden nér sysselsattnings-
fragor diskuteras, t.ex. inom arbetskraftsforvaltningen. De studerande
skall frimja kundens sjélvstindighet och sociala funktionsformaga, samt
underlétta kundens mdjligheter att studera eller arbeta, t.ex. som assis-
tenter for svart handikappade studerande eller arbetstrdnare i mot-
svarande arbetssituationer.

Vid behov skall de studerande kunna reda ut fragor som beror arbetar-
sdkerheten och arbetssdkerheten pa kundens arbetsplats och stodja kun-
den i fragor i anknytning till dem. De skall kunna uppmuntra kunden att
bli en del av arbetsgemenskapen.

A Centralt innehall:
yrkesinriktad rehabilitering och natverksarbete, verksamhet med
inriktning pa sysselsattning och handledning i arbetet.
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Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

L]

kunna beakta kundens hem-, boende- och verksamhetsmiljo da
rehabiliteringen och varden planeras och genomfors

kunna beakta kundens resurser da varden planeras och genomfors,
behover ibland handledning

kunna definiera kundens sociala nitverk

i bekanta situationer kunna arbeta enligt 6verenskomna mal och
arbetsmetoder pé ett kundnéra satt

som medlem i gruppen kunna identifiera riskfaktorer for utslagning
kunna anteckna uppgifter om den sociala funktionsforméagan och det
egna arbetet 1 vard-, service- eller rehabiliteringsplanen, sma brister
kan ibland férekomma

som medlem i gruppen kunna bedéma hur kunden klarar sin vardag
och vid behov kontakta fackmén

i bekanta situationer kunna uppmuntra kunden att delta i varden av
den egna hilsan

kunna vigleda och stédja kunden i vardagssysslorna (maltider,
boende, hygien, skota sina drenden och handskas med pengar), smé
brister kan ibland forekomma

kunna hjdlpa kunden med péakladning, skonhetsvard, hygien och hem-
inredning

i bekanta situationer kunna uppmuntra kunden att upprétthalla
vanskapsforhdllanden och dgna sig at fritidsaktiviteter

kunna stddja kundens sociala funktionsférmaga och sjélvstindiga
liv i nagon form av stédboende (serviceboende, gruppboende, sma-
hem, internat)

i bekanta situationer och med beaktande av kundens situation (han-
dikapp, sjukdomar, funktionshinder och specialférhillanden) och
nirmiljo kunna interagera och kommunicera med kunden

kunna anvinda nagot av de alternativa kommunikationssitt eller -for-
mer som kunden anvinder och genom det kunna kommunicera med
kunden pa basniva

handleda kunden i anvédndningen av horapparater och vid behov kon-
takta en fackman

i bekanta situationer kunna lara kunden att pa ett tryggt sétt anvinda
hemelektronik och hjélpmedel

kunna bista kunden med textbehandling, e-post och internet i pri-
méra anvéndarsituationer

som medlem av gruppen vigleda kunden i anvdndningen av den ut-
rustning som hor till sékerhetssystemet (larm-, dvervakningssystem
och instrument som ger alarm vid hotande fara)
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* kunna handleda kunden i underhallet av de tekniska apparater som
ingér i hemelektroniken och sikerhetssystemen

* som medlem av gruppen kunna forklara den yrkesinriktade rehabili-
teringsprocessen och de stodformer som finns for sysselsittning

* kunna assistera kunden i kontakterna till arbetskraftsforvaltningen

* som medlem av gruppen kunna fungera som assistent i sddana pro-
jekt eller sddant arbete som har som mal att kunden blir sysselsatt.

ATT STODA OCH BEFRAMJA DEN FYSISKA FUNKTIONSFORMAGAN

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall kunna anvinda sig av kunskaperna frén anatomin
och fysiologin om den fysiska funktionsformagan (fysisk forméga, sisom
horsel, syn, stod- och rérelseorganens funktion, kénsel, hjirt- och lung-
funktion samt dmnesomséittning och matsmaéltning) savél i varden som
da de uppmuntrar kunden till rorelse och motion.

De studerande skall kunna bedéoma kundens aerobiska uthallighet,
hjirtats, blodomloppets, andningens samt stod- och rorelseorganens
funktion samt vilken belastning de tél, sa att de kan vigleda kunden och
dimensionera rorelse och motion rétt. De skall kunna méta de forénd-
ringar i kroppen som belastningen fororsakar, sdsom puls, blodtryck,
andningstéthet och stromningshastigheten vid utandning (PEF) samt
variationer i blodsockernivén. De skall kunna rékna ut energiintag och
-forbrukning samt forklara sambandet mellan dem och kosten. De skall
kunna lira kunden att tillreda hdlsosam mat. De skall kunna rapportera
och informera de 6vriga medlemmarna i gruppen om faktorer som berdr
kundens fysiska funktionsférméga, fordndringar i de fysiska funktio-
nerna och deras inverkan pa kundens mdjligheter att klara sig och pa
hans funktionsforméga.

Med anvidndande av olika metoder skall de studerande kunna skaffa
information om kundens fysiska funktionsforméga, bl.a. genom att ob-
servera och intervjua kunden samt genom enkla métningar av funktions-
formagan. Vid beddmningen av den fysiska funktionsformégan skall de
kunna anvinda sig av tester, t.ex. TOIMIVA-testet, som pévisar kun-
dens balans, ging, gdnghastighet och ging i trappor.

De studerande skall kunna utlésa och enligt givna direktiv tillimpa
de mitresultat av den fysiska funktionsférmégan som fysioterapeuter,
ovriga fackmin inom hélsovéarden och rehabiliteringen samt yrkesfolk
inom idrotten har kommit fram till.

A Centralt innehall:
beddmning av den fysiska funktionsféormagan.
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De studerande skall kunna léra ut stéllningar som minskar belastningen
samt aktiverande och avslappnande rorelser for en period da kunden &r
i sdngldge samt i samband med rorelse och motion. De skall kunna ldra
kunden stillningar som léater blodcirkulationen, andningsorganen, samt
stdd- och rorelseorganen slappna av. De skall kunna l4ra kunden sddana
aktiverande rorelser som bibehaller och frédmjar stod- och rorelseorganens
funktion samt kundens forméga att klara av de dagliga sysslorna och
bibehélla rorligheten.

De studerande skall kunna lara och uppmuntra kunden att sjalv tvitta
och kli pa sig, dta, skdta om och ta vara pa sig, utritta sina drenden och
rora sig fran ett stdlle till ett annat. De skall kunna ldra kunden en ligg-
stillning, att véinda sig, sitta upp, sitta, stiga upp och sté, sta rak och ga.

De studerande skall kunna dra nytta av de biomekaniska principer
som ingér i deras arbete. De skall i sitt arbete kunna anvinda sig av
lagarna om stodyta, kroppens tyngdpunkt, friktion, energialstring och
rorelsehastighet savil d& de leder och hjilper kunden att rora sig som
ocksé i sin egen arbetsergonomi. De skall behérska ergonomiska och
sédkra hjilpgrepp och arbetsrorelser som inte belastar stod- och rorelse-
organen.

A Centralt innehall:
hjalp och vagledning i de dagliga funktionerna och rérligheten.

De studerande skall kunna utnyttja kunskaperna i anatomi och fysiologi
(benbyggnad, muskler och nervsystem) i massagen. De skall kunna identi-
fiera och namnge de ytliga musklernas position (utgédngs- och fastnings-
punkter) samt genom palpering kunna identifiera musklernas spannings-
och avslappningsstatus. De skall kdnna till de faktorer som paverkar
smarta, olika former av smérta och mekanismerna for att lindra smértan.
De skall kunna redogora for indikatorer och kontraindikatorer vid mas-
sage.

De studerande skall kunna gora upp ett kundnéra och detaljerat pro-
gram for massagen. De skall kénna till de klassiska massagegreppen.
Kunderna skall ma bra av massagen, den skall fa musklerna att slappna
av och lindra smarta.

Vid behandling av smarttillstand i stod- och rorelseorganen skall de
studerande pa ett riskfritt sdtt kunna anvanda ytvirme-, kall- och vatten-
behandlingar. De skall kunna anvénda saddan nervstimulerande alltsa
TNS -behandling, som anpassats till kundens smérta samt handleda
kunden i anvidndningen av TNS -behandling hemma. De skall kunna
bedoma effekten av de givna behandlingarna och vid behov kunna kon-
sultera sakkunniga inom hélsovarden och rehabiliteringen.
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A Centralt innehall:
avslappnande behandlingar for stéd- och rérelseorganen.

De studerande skall fordjupa sina kunskaper om medicinsk vard och
vardféornddenheter och 1 sitt arbete kunna tillimpa forordningarna
angdende dessa. De skall kunna hantera och dosera medicin ritt och
tillforlitligt samt beakta arbetarskyddet och kundens sékerhet. De skall
behirska terminologin och rdkneoperationerna inom ldkemedels-
hanteringen samt de olika sitten att ta medicin (p.o., rect., s.c., i.m.). De
skall kdnna sitt eget ansvar i den medicinska varden och samarbeta med
Ovriga ansvariga. De skall kédnna till effekterna av de vanligaste ldke-
medlen, deras samverkan samt de vanligaste skade- och biverkningarna
och kunna rapportera om dem i vérd-, service- eller rehabiliteringsplanen
samt till de 6vriga medlemmarna i arbetsgruppen.

De studerande skall kunna instruera och handleda kunden och hans
nérstdende i anvindningen av ldkemedel och i fragor om hur lakemedels-
hanteringen genomfors samt anvindningen av medicin for egenvard.

A Centralt innehall:
lakemedelshantering.

De studerande skall kunna bedéma kundens behov av hjdlpmedel for
rorelsehdmmade, kunna vilja och ge radd vid anskaffning och riskfti
anvandning av mer funktionella hjalpmedel, vid behov i samarbete med
sakkunniga. De skall kunna justera promenadképpar, hjadlpmedel for gang
och rullstolar enligt kundens matt.

De studerande skall kunna bedoma kundens behov av dagliga person-
liga (BADL = Basic Activities of Daily Living) hjdlpmedel och kunna
rada honom vid anskaffning och anviandning av funktionella hjdlpmedel
(forhojningar, stodracken, grip-, mat-, paklddnings- och hygienredskap,
benproteser samt de vanligaste hjdlpmedlen for att frimja rorelse-
formagan), vid behov i samarbete med 6vrigt yrkesfolk.

De studerande skall kunna beddma kundens fardigheter i egenvard
(IADL = Instrumental Activities of Daily Living), bl.a. forutsittningarna
for att anvénda telefon, gora uppkop, sjdlvstindigt ta mediciner, laga
mat samt skota sin ekonomi.

I varden skall de studerande pé ett kundnéra sitt kunna anvénda sig
av vard- och 6vningstillbehor, hemvardsredskap, i bostdder och dvriga
utrymmen befintlig fast utrustning och behovlig tilldggsutrustning, till-
behdr som underléttar anvandningen av produkterna, redskap som for-
battrar milj6forhallandena, arbetsredskap och -maskiner samt lek- och
fritidstillbehor.
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De studerande skall kunna anlita yrkesfolk inom branschen for att
bilda sig en uppfattning om hjidlpmedlen och om inkops- och service-
naten.

A Centralt innehall:
hjalpmedel som framjar kundens rérelseformaga och forutsattningar for
ett sjalvstandigt liv.

De studerande skall kunna klarldgga de faktorer i kundens ndromgivning
som paverkar rorligheten och forutsittningarna att klara sig sjalvstian-
digt. De skall ur de kunders synvinkel, vilka har begransad inlarnings-
formaga eller rorelse-, syn- eller horselhandikapp, kunna bedéma mojlig-
heterna att rora sig obehindrat i miljon.

Utifrén befintliga forfattningar, foreskrifter och rekommendationer
om likstéllt miljobyggande skall de studerande sjdlvstiandigt, eller vid
behov tillsammans med 6vriga fackmén, forsdka finna losningar for att
eliminera hindren.

De studerande skall kunna leda, hjélpa och instruera kunden sa att
han under olika érstider klarar av att utrétta drenden och rora sig i sin
boende- och ndrmiljé samt tillsammans med kunden ténka ut olika
metoder for att underlétta rorligheten.

A Centralt innehall:
handledning och stéd for kundens rorlighet i narmiljén.

De studerande skall kunna stodja och uppmuntra kunden till ett aktivt
liv, hobby- och fritidsverksamhet samt arbete. De skall kunna bedoma
kundens behov av vila i relation till anstrangning.

De studerande skall kunna namnge de olika delarna av kundens hilso-
tillstdnd (morfologi, motorik, muskel-, andnings- och blodcirkulations-
funktioner och @mnesomsittning) samt faktorer som paverkar dem. De
skall kunna motivera motionens betydelse for ménniskans hélsa och
fysiska funktionsforméga.

De studerande skall kunna definiera kundens hilsotillstdnd sdsom
fysisk aktivitet, muskelstyrka, ledernas rorlighet och uthéllighet. De skall
utan risk for kundens hilsa eller sdkerhet kunna utfora gangtest, muskel-
test samt ett funktionstest som beskriver ledernas rorlighet.

De studerande skall kunna leda hélsofrdmjande motion for kunder i
olika &lders- och riskgrupper. De skall kunna vélja en lagom och trygg
motionsniva, som passar kundens kondition, forméaga och motivation
och som inte innebér nigon risk for att kunden insjuknar eller invalidi-
seras. De skall forstd motionens betydelse for den mentala hélsan vid
overvikt, aldersdiabetes, artros, osteoporos, sjukdomar i andnings-
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organen samt vid hjért- och kérlsjukdomar samt kunna beakta eventu-
ella skadeverkningar och handleda kunden till den motionsform som &r
bist.

De studerande skall kunna planera och i1 grupp genomfora hélso-
frimjande motion, anpassad enligt kundens behov, sdsom stavging, spel,
motion i grupp eller individuellt, gymnastik hemma och vattengymnastik.
De studerande skall besitta goda sim- och livraddningsfardigheter.

De studerande skall, savél individuellt som i grupp, kunna leda en
stimulerande och upplevelserik motion som drar nytta av naturen och
narmiljon. De studerande skall beakta ekologi och héllbar utveckling i
sitt arbete.

I sitt arbete skall de studerande kunna anlita organisationer som
arrangerar specialmotion, savél nationellt som internationellt. De skall
i sitt arbete kunna anvidnda sig av mojligheterna att genom samarbete
mellan hilso- och socialvarden och idrottssektorn ordna specialmotion.
Vid behov skall de kunna anvisa kunden motionsformer som passar
honom. De skall kunna arbeta som personliga assistenter inom special-
motionen.

A Centralt innehall:
malinriktad och halsoframjande motion och assistens i
specialmotionen.

Bedomning, nojaktig niva (1)
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De studerande skall

* kunna utnyttja kunskaperna fran anatomin och fysiologin om den
fysiska funktionsformagan (horsel, syn, hjértats, blodomloppets och
rorelseorganens funktion) vid varden av kunden och di de hand-
leder honom i fridga om rorlighet och motion, behover fortfarande
ibland handledning

* kunna mita och rapportera puls, utbldsningsviarden (PEF), blod-
sockervéirden och utifrain dem med handledning kunna rékna ut
energibehovet och -forbrukningen

» sjdlvstandigt kunna fraga ut kunden samt med handledning och med
hjalp av minst ett funktionstest, bedoma kundens funktionsférmaga

* samarbeta med de 6vriga medlemmarna i arbetsgruppen och vid be-
hov be om hjilp for att kunna tolka métningsresultaten av funktions-
formagan

* kunna léra ut vilostéllningar som ligg- och sittstillningar da kunden
ar i singlige

» enligt givna direktiv kunna instruera om rorelser som forbattrar
ledernas rorlighet och stiarker musklerna
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kunna bistd kunden med att tvétta och klé pa sig, dta och skota sin
hygien och flytta sig fran en plats till en annan, behover fortfarande
hjélp av arbetsgruppens 6vriga medlemmar i att handleda kunden
till att reda sig sjéalvstandigt

kunna hjélpa kunden att sétta sig upp ur sédngen, sta och gé, behover
fortfarande hjélp av arbetsgruppens 6vriga medlemmar i att hand-
leda kunden till att reda sig sjalvstindigt

kunna arbeta ergonomiskt riktigt

kunna palpera och namnge kundens centrala ytliga muskler samt i
nagon man kunna identifiera musklernas spannings- och avslappnings-
status

kanna till greppen i klassisk massage, men utfor dem fortfarande
mekaniskt och ofta orytmiskt

1 hemforhéllanden enligt givna direktiv kunna ge kunden ytliga kall-,
varm- samt vattenbehandlingar och TNS -behandling

kunna hantera och dosera medicin ritt och tryggt

kunna rapportera medicinanvindning, effekter, skade- och biverk-
ningar i vard-, service- eller rehabiliteringsplanen och i oklara fall
be om hjélp.

kunna justera de vanligaste hjdlpmedlen for rorelsehammade sa de
passar kunden (promenadképpar, -stdd och rullstolar)

kunna bedoma och till arbetsgruppens 6vriga medlemmar rappor-
tera om behovet av vard- och 6vningsredskap, hemvardsredskap och
redskap som forbattrar miljoforhallandena, behdver fortfarande hand-
ledning for att kunna anvinda dem i sitt arbete

kunna identifiera hinder for kundens rorlighet i narmiljon, sdsom
trappor, tunga dorrar, racken, skyltar o.s.v. och dra nytta av ndrmiljon
vid motion, behdver fortfarande ibland handledning

kunna vigleda kunden i att rora sig i sin boende- och ndrmiljo
kunna namnge de olika delarna av kundens hélsotillstdnd och fakto-
rer som paverkar dem, mindre brister kan forekomma

som medlem av arbetsgruppen kunna vélja och leda motion pa en
lagom och trygg niva som passar kunden och inte innebér nagon risk
for att han insjuknar eller blir invalidiserad

kunna leda hilsofrdmjande motion pa ett riskfritt sitt (gang, stav-
ging, gruppgymnastik och vattengymnastik), behover handledning
for att precisera malen och korrigera prestationerna

som medlem av arbetsgruppen kunna leda litt och anstringande
motion for grupper i olika aldrar

kunna agera i enlighet med sidkerhetsbestimmelserna vid bassdngen
och klara av att ridda kunden ur en grund basséng

enligt givna direktiv hjélpa kunden i grupper for specialmotion.
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UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR VARD OCH FOSTRAN AV BARN OCH UNGA

3.2.6

VARD OCH FOSTRAN AV BARN OCH UNGA, 40 SV

For att fa inleda utbildningsprogrammet forutsatts att studeranden har
avlagt de gemensamma studierna for examen (stod for utveckling och
handledning, vard och omsorg, rehabilitering) med godkant vitsord.
Utbildningsprogrammet for vérd och fostran av barn och unga om-
fattar minst 14 sv inldrning i arbetet. Inldrning i arbetet kan ske i fol-
jande miljder: barndagvard (daghemsvérd, familjedagvard, handledning
av lek och sysselsittning), hemvard, 6ppen vard eller anstaltvird inom
barnskyddet, avdelningar for nyfédda, barnavdelningar, allmén skol-
undervisning eller specialundervisning samt eftermiddagsverksamhet
for skolbarn och ungdomsarbete. Verksamhetsmiljoerna for inldrning i
arbetet kan vara inom den offentliga, den privata eller den tredje sektorn.

I utbildningsprogrammet for vard och fostran av barn och unga ingar
foljande studier:

» vard och fostran av barn och unga (6 sv),

» stdd for tillvaxt och utveckling i den tidiga barndomen (16 sv),

+ stod for tillvaxt och utveckling i skolaldern och ungdomen (6 sv),

» vard av sjuka barn och ungdomar (12 sv) och

» Ovriga valfria studier 2—10 sv (se punkt 3.2.13)

VARD OCH FOSTRAN AV BARN OCH UNGA

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall i sitt arbete kunna anvinda sig av sina kunskaper
om den historiska grunden for vard och fostran av barn och unga. De
studerande skall kénna innehallet i avtalet om barnets réttigheter och
arbeta i enlighet med de forfattningar som ber6r branschen. I sitt arbete
skall de respektera jamlikhet, rittvisa och sjalvbestimmanderitt och
kunna planera, genomféra och bedéma sitt arbete pa ett barn- och familje-
orienterat sétt. Dessutom skall de kunna bedéma de etiska principerna i
sina val.

De studerande skall kunna anvénda sig av sina kunskaper om barn
och ungas fysiska, kognitiva och socioemotionella utveckling samt
personlighetsutveckling. De skall kunna ge akt pa barnets och den ungas
individuella behov och de stddja en gynnsam tillvixt och utveckling.

De studerande skall i sitt arbete kunna beakta och forstd uppvéxt-
miljons betydelse for barn och ungdomar. De skall vara medvetna om
att familjens stdllning och betydelse i det finldndska samhéllet har for-
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andrats och beakta forandrings- och utvecklingsstadierna i familjerna i
sina kontakter med barn och ungdomar i olika situationer. Vid behov
skall de kunna handleda familjer att utnyttja samhéllets tjénster och stod-
atgdrder. De skall kunna anvénda ocksé det andra inhemska spraket i
arbetet. De skall som medlemmar i en arbetsgrupp ha beredskap for
mangkulturellt fostrings- och vardarbete. Som medlemmar i en arbets-
grupp skall de vara fortrogna med och anvinda sig av metoderna for
familjeinriktat social- och nétverksarbete.

De studerande skall kunna och vilja utveckla sin personlighet och
yrkesskicklighet och inse betydelsen av kontinuerlig yrkesméissig ut-
veckling i arbetet. De skall kunna bedoma sitt eget arbete, be om och ta
emot feedback och handledning och anvénda sig av dem for sin yrkes-
missiga utveckling. De skall kunna arbeta pa ett ansvarsfullt sétt inom
ramen for sina befogenheter. De skall veta hur de skall gora for att orka
med sitt arbete och klara sig da arbetet ger upphov till stress eller ut-
mattning. De skall kénna till de mdjligheter arbetsplatshédlsovarden,
arbetarskyddet och arbetshandledningen kan erbjuda.

De studerande skall ha kunskap om foretagsverksamhet inom bran-
schen och inneha grundlaggande foretagarfardigheter.

De studerande skall kunna strukturera de réttigheter och skyldig-
heter som ingér i arbetsavtalet for ndrvardare. De skall kunna utforma
en arbetsansokan och ett arbetsavtal.

Bedomning, nojaktig niva (1)

De studerande skall

» isitt arbete kunna iaktta de etiska principerna for vardande och fost-
rande arbete samt som regel arbeta barn- och familjeorienterat

* iaterkommande arbetssituationer kunna anvidnda sina kunskaper om
utvecklingsstadierna i barndomen och under ungdomstiden

» isitt arbete kunna beakta den fysiska, psykiska och sociala uppvéxt-
miljons betydelse for barn och unga

» isitt arbete kunna beakta barnets eller den ungas och hela familjens
kultur och religion

* som medlem i en arbetsgrupp kunna handleda familjen att uppsoka
stodtjanster (familjerddgivning, hemservice, barnskydd, tjanster for
rusmedelsmissbrukare och for personer med psykiska problem, barn-
radgivning, skolhélsovard)

* kunna anvinda det andra inhemska spraket i arbetet (allmén sprak-
examen, niva 3 i finska, niva 2 i svenska)

* som medlem av en arbetsgrupp kunna arbeta i ndtverk

¢ kunna bedoma sitt arbete och ta emot feedback for arbetet, behdver
fortfarande tidvis handledning
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e kunna anvénda det stod for att orka i1 arbetet som kan erhallas via
arbetsplatshilsovarden, arbetarskyddet och handledningen, behover
fortfarande tidvis handledning

e kunna utforma en arbetsansdkan

e kunna utforma ett arbetsavtal.

STOD FOR TILLVAXT OCH UTVECKLING | DEN TIDIGA BARNDOMEN

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall kunna skota friska nyfodda barn samt stodja modern
och familjen i skotseln av nyfodda barn och i bruket av servicesystemet
for modravard. De skall kunna skéta och handleda barn inom vérdens
olika delomraden och uppfatta delomradena som viktiga inldrnings-
situationer.

De studerande skall i samarbete med barnet och familjen kunna till-
reda hdlsosam och mangsidig mat for barn samt kunna handleda familjen
i nédringsfragor.

De studerande skall kunna observera miljoproblem och risker for
hélsan i barnets uppvéxt- och levnadsmiljo (vardplatsen) och som med-
lemmar av en arbetsgrupp pa ett forebyggande och korrigerande sitt
atgirda missforhéllandena. De skall kunna uppratthalla och tillimpa sina
kunskaper om hygien i vardande och fostrande arbete samt forebygga
infektioner vid grundvard av barn.

De studerande skall kunna férebygga olycksfall bland barn.

A Centralt innehall:
stod och handledning av barnavard.

De studerande skall kunna anvinda sig av sina kunskaper om smébarns-
fostrans historiska bakgrund och utveckling. De skall kunna anvidnda
pedagogisk kunskap om smabarnsfostran i sin verksamhet med barn.

De studerande skall bdde ensamma och som medlemmar av arbets-
grupper kunna planera och genomféra smabarnsfostran utifran barnets
perspektiv och med beaktande av de kvalitetskrav som dagvérdslagen
stiller pa barndagvard. De skall tillsammans med barnets fordldrar och
som medlemmar av ett arbetskollektiv kunna planera barnens indi-
viduella vard och fostran och kunna genomfora och utvirdera planen.
De skall som medlemmar av arbetsgrupper pa ett mangsidigt sitt kunna
anvinda metoder for smébarnsfostran: lek, arbetsfostran, undervisning
och handledning, grundvard, fester och utfirder. De skall kunna hand-
leda barns lekar och inse lekens betydelse for barnets utveckling.
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De studerande skall kunna handleda och stddja barn i olika aldrar
och utvecklingsstadier att ge uttryck for sig sjilva vid kreativ och fost-
rande verksamhet (modersmal, musik, teckning, gymnastik).

De studerande skall vara fortrogna med grunderna for forskole-
undervisning och som medlemmar av arbetskollektiv delta i planering,
genomforande och bedomning av forskoleundervisning. De skall kunna
skapa inldrningsmiljoer som dr gynnsamma for barns tillvéxt och ut-
veckling och tillsammans med barnet, dess fordldrar och medlemmarna
av arbetskollektivet utvirdera och utveckla verksamhet som stoder
barnets tillvaxt och utveckling.

De studerande skall i det vardande och fostrande arbetet vid behov
kunna anvénda sig av kunskaperna om de vanligaste alternativa peda-
gogiska inriktningarna.

De studerande skall kunna handleda enskilda barn och barngrupper
med beaktande av de faktorer som péverkar gruppverksamhet. Vid hand-
ledning skall de kunna beakta de barn som har en annan kulturell bak-
grund.

A Centralt innehall:
smabarnsfostran.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

* 1ihuvuddrag vara fortrogna med servicesystemet for modravard

* kunna skoéta friska nyfodda barn och hjdlpa modern och familjen i
skotseln av det nyfodda barnet

» enligt foreskrifter kunna forebygga infektioner vid barnavard

» kunna skdta barn

» vid vard och fostran av barn kunna beakta forebyggandet av olycks-
fall, behover fortfarande tidvis handledning

* kunna tillreda hilsosam mat till barnet och familjen, behover fort-
farande handledning i nya situationer

* kunna f6lja innehéllet i lagen om barndagvard

* kunna beakta grunden for smabarnsfostran och barnets utvecklings-
stadium 1 planeringen av smabarnsfostran

* som medlem i en arbetsgrupp tillsammans med forildrarna kunna
gora upp, genomfora och utvirdera individuella planer for barnets
vérd och fostran

* som medlem i en arbetsgrupp kunna planera, genomfora och utvar-
dera pedagogisk verksamhet med mangsidigt innehall (gymnastik,
modersmal, bildkonst, musik, matematik, miljofostran, hdlsofostran)
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* kunna tillimpa metoder for smabarnsfostran (lek, arbetsfostran, under-
visning och handledning, grundvérd, fester och utfarder), behover fort-
farande handledning i nya situationer

» sommedlem i en arbetsgrupp kunna genomfora forskoleundervisning
for barn

* kunna handleda barns lekar i samband med vdrdande och fostrande
arbete

* kunna handleda enskilda barn och barngrupper, behdver fortfarande
tidvis handledning.

STOD FOR TILLVAXT OCH UTVECKLING | SKOLALDERN OCH UNGDOMEN

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall i samarbete med familjen kunna stddja tillvdxt och
utveckling hos barn i skoldldern och ungdomar: inlérning av arbets-
formaga, tdlamod, sociala fardigheter, formaga att klara sig sjdlvstin-
digt osv. De skall kunna stodja ungdomarnas sjilvstindighetsprocess
pa ett yrkesmaéssigt stt.

De studerande skall som medlemmar av arbetsgrupper kunna hand-
leda och stodja uttrycksformégan hos barn i skoldldern och ungdomar
under kreativ och fostrande verksamhet: modersmaél, musik, teckning,
gymnastik.

I sitt arbete skall de studerande kunna ge akt péa specialsvérigheter
som &r forenade med skolarbetet (inldrningssvarigheter, mobbning,
rddsla och ovillighet att ga i skolan), kdnna till olika stodformer och
informera den Ovriga arbetsgruppen om sina observationer. De skall
kunna identifiera riskfaktorer som dventyrar utvecklingen hos unga per-
soner (tobak, narkotika, alkohol, ldkemedel, vald, asocial kamratkrets)
och kunna ge den unga stdd for en gynnsam utveckling.

De studerande skall kunna planera och leda verksamhet som stoder
tillvaxt och utveckling hos barn i skoldldern och ungdomen. De skall
kunna handleda och stodja barn i skoldldern och ungdomar att tilligna
sig levnadsvanor som fridmjar hilsa, vilbefinnande och formégan att
klara sig. De skall kunna ge ungdomar handledning och stéd i fragor
som beror den sexuella utvecklingen. De skall kinna ungdomskulturerna
och deras olika uttrycksformer och samarbeta med ungdomar som re-
presenterar olika kulturer.

De studerande skall kunna hjilpa och stddja utslagna unga, identi-
fiera de faktorer som bidrar till utslagning och kénna till metoder for att
forebygga utslagning av unga.
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Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

» 1isin verksamhet kunna beakta utvecklingsstadierna hos barn i skol-
aldern och hos ungdomar

* som medlemmar av en arbetsgrupp kunna stodja de sjélvstindig-
hetsprocesser som barn i skolaldern och ungdomar genomgéar

* kunna identifiera faktorer som dventyrar utvecklingen under ungdoms-
aren (till exempel tobak, narkotika, alkohol, vald, asocial kamratkrets)
och som medlem av en arbetsgrupp stddja en gynnsam utveckling
hos ungdomar

» kunna identifiera specialsvarigheter i samband med skolgangen (till
exempel inldrningssvarigheter, mobbning, skolfobier, skolleda),
bemota svérigheterna och som medlem av en arbetsgrupp hjélpa barn
och ungdomar som lider av dem

* kunna arrangera verksamhet som stoder utvecklingen hos barn i skol-
aldern och hos ungdomar

e som medlem av en arbetsgrupp kunna forebygga utslagning bland
ungdomar.

VARD AV SJUKA BARN OCH UNGDOMAR
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna tillimpa vardarbetets principer pa varden av
barn och ungdomar. De skall kunna tillimpa négon av de teoretiska
modellerna for vardarbete samt vardprocessen i varden av barn och
ungdomar. De skall kunna arbeta som egenvérdare i vardarbete med
individuellt ansvar och vara medvetna om grénserna for sitt kunnande
och for sin kompetens. De skall sjilvstandigt kunna genomfora grund-
vard av barn och ungdomar och specialvard som medlemmar av arbets-
grupper.

De studerande skall kunna anvéinda sig av kunskaperna om barns
och ungdomars anatomi och fysiologi i sitt arbete. De studerande skall
ha kunskaper om de vanligaste sjukdomarna i olika stadier av barn-
domen och ungdomstiden, om behandlingen av dessa sjukdomar och
om den vard som ar férenad med sjukdomarna och kunna varda sjuka
barn och ungdomar inom barndagvérden, pa sjukhus eller anstalt eller i
barnets hem. De skall kunna vérda, stddja och handleda barn och ung-
domar med langvariga sjukdomar. De skall i sitt vardande och fost-
rande arbete kunna beakta de psykiska problem som forekommer under
barn- och ungdomen och behandlingen av dem (beteendestorningar,
neuroser, depression, dtstorningar, alkohol- och narkotikaproblem,
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psykoser osv.). De skall kunna férbereda barn for vanliga vardatgarder
och undersokningar samt stddja barnet och familjen i samband med dem.

De studerande skall kunna ge barn och ungdomar forsta hjélpen och
utfora grundldggande aterupplivning.

De studerande skall kidnna till Iikemedelsbehandlingen vid de vanlig-
aste sjukdomarna under barndomen och ungdomen samt ldkemedels-
behandlingens syfte, verkningar, biverkningar och sitten att ge den. De
skall kunna hantera ldkemedel och iaktta doseringsanvisningar for lake-
medel samt enligt anvisning genomfora likemedelsbehandlingar av barn
och ungdomar.

De studerande skall kunna ge barnet, den unga och familjen hand-
ledning i specialfragor som berdr nutritionen.

De studerande skall kunna anvénda sig av lek och stimulans som
vardmetoder vid barnets eller den ungas konvalecens.

Som medlem i en arbetsgrupp skall de studerande kunna varda och
stodja doende barn och unga samt stddja familjen i deras sorg.

A Centralt innehall:
vard och handledning av sjuka barn och ungdomar.

De studerande skall hos barn och ungdomar kunna identifiera problem
som hénfor sig till tillvixten och utvecklingen. De skall kunna stddja
barn och ungdomar med dylika problem. De skall ha ett rehabiliterande
arbetssitt. De skall kunna bemota familjer med specialsvarigheter och i
dessa situationer ge dem stdd och handledning. Som medlemmar i en
arbetsgrupp skall de i sitt arbete kinna till barnskyddets verksamhets-
principer. De skall kunna bemdta, stodja och ge vardhandledning till
ungdomar som anvénder narkotika och rusmedel.

De studerande skall kunna skota och handleda barn och ungdomar
med behov av sidrskild omsorg och fostran i hemmet, i skolan och i
olika verksamhetsmiljoer inom social- och hdlsovardsbranschen. De skall
kunna anvénda sig av kunskaperna om de rehabiliteringsfraimjande
terapiformerna och deras betydelse for att framja barns och ungdomars
funktionsforméaga. Som medlemmar av arbetsgrupper skall de kunna
planera rehabilitering och genomfora uppgjorda rehabiliteringsplaner.

De studerande skall kunna anvdnda och handleda i anviandningen av
olika hjalpmedel och apparater som framjar barns och ungdomars funk-
tionsforméga.

A Centralt innehall:
rehabilitering som stod for barns och ungas utveckling.
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Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

kunna beakta de viktigaste principerna for vardarbete i sin verksamhet
som medlem av en arbetsgrupp kunna delta i genomférandet av
lakemedelsbehandlingar och i uppfoljningen av likemedlens verk-
ningar

kunna varda de vanligaste sjukdomarna under barndomen och
ungdomstiden

kunna forbereda, stodja och hjilpa barn och ungdomar vid under-
sokningar och vardatgérder

kunna ge barn och ungdomar forsta hjalpen

kunna arrangera lek och stimulerande verksamhet for sjuka barn och
ungdomar

kunna arbeta som ersittande vardare i vardarbete med individuellt
ansvar

som medlem av en arbetsgrupp kunna stodja och varda déende barn.
som medlem av en arbetsgrupp kunna varda, handleda och fostra
barn och ungdomar med behov av sdrskild omsorg i olika miljoer
(till exempel utvecklingsstorningar, sinneshandikapp, CP-skador,
FAS, autism, dysfasi, talstorningar, las- och skrivsvarigheter, arftliga
sjukdomar, fordrdjd utveckling)

i sitt arbete kunna beakta problem som hinfor sig till barns och
ungdomars utveckling (skygghet, hyperaktivitet, inbundenhet,
aggressivitet osv.) och som medlem av en arbetsgrupp hjélpa barn
och ungdomar att komma till ratta med problemen

som medlem av en arbetsgrupp kunna beméta unga narkotika- och
rusmedelsmissbrukare och ge dem vardhandledning

kunna anvénda hjdlpmedel och apparatur som framjar och upprétt-
haller barns och ungdomars funktionsformaga

vara fortrogna med de vanligaste rehabiliteringstjdnsterna for att
frimja och uppritthélla barns och ungdomars funktionsforméaga.
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UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR MENTALHALSOARBETE OCH
MISSBRUKARVARD

3.2.7

MENTALHALSOARBETE OCH MISSBRUKARVARD, 40 SV

De studerande kan inleda utbildningsprogrammet d& de har avlagt de
gemensamma studierna (stdd for utveckling och handledning, vard och
omsorg, rehabilitering) med godként vitsord.

Utbildningsprogrammet for mentalhilsoarbete och missbrukarvard
innehaller minst 14 sv inldrning i arbetet.

Inlérning i arbetet kan ske pa foljande enheter: psykiatriska sjukhus,
dagsjukhus och dagavdelningar, rehabiliteringshem, stddboende, dag-
verksamhetscentra, boendeserviceenheter, hemvéard, familjevard, sma hem,
rehabiliteringsanstalter for rusmedelsmissbrukare, vard- och omsorgshem,
ungdomsstationer, mottagningshem, barnhem, ungdomshem, special-
barnhem, skolhem, organisationer och anpassningstraningscentra.

Utbildningsprogrammet for mentalhdlsoarbete och missbrukarvard

omfattar foljande studier:

* mentalvards- och rusmedelsarbete (4 sv),

* bemotandet av personer med psykiska problem eller rusmedels-
problem (4 sv),

* individuell mentalvérd (22 sv),

 individuell missbrukarvérd (10 sv) och

» Ovriga valfria studier 2—10 sv (se punkt 3.2.13).

MENTALVARDS- OCH RUSMEDELSARBETE

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall kunna forhalla sig till patienter eller kunder med
mentala problem och till rusmedelsmissbrukare med respekt for deras
sjdlvbestimmanderitt och autonomi. De skall i sitt arbete kunna anvénda
kunskaperna om de viktigaste teorierna om personlighetens uppbygg-
nad och funktion och om ménniskouppfattningar. De skall kunna stodja
maénniskors starka sidor och bruk av resurserna, handla pa ett resurs-
inriktat sétt utgifran en positiv manniskouppfattning. De skall kunna
beddma och motivera vad ménniskouppfattningen, vérdena och attity-
derna betyder vid mentalvard och missbrukarvérd. De skall vara med-
vetna om sina och omgivningens allménna attityder till mental hilsa
och rusmedel och iaktta de etiska principerna for vard i sitt arbete.

De studerande skall i sitt arbete kunna anvénda kunskaperna om
mentalvardens och missbrukarvardens historiska rétter och vara med-
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vetna om att tyngdpunkten for tjdnsterna héller pé att forskjutas fran
anstaltsvard till 5ppen vard. De skall vara medvetna om att fordndringar
i samhiéllet och den allménna opinionen paverkar mentalvarden och
missbrukarvarden. De skall kunna bilda sig en uppfattning om aktuella
mentalvards- och missbrukarvardsfrdgor samt framtida utvecklingsbehov
i arbetet som ndrvardare. De skall veta hur olika kulturer forhéller sig
till mentala problem och rusmedelsmissbruk och tillimpa kunskaperna
i flerkulturella arbetsmiljoer.

De studerande skall kdnna det nivaindelade vard- och servicesystemet
for mentalvard och missbrukarvard samt iaktta de forfattningar som styr
arbetet. De skall for egen del kunna sékerstilla vard- och servicekedjans
kontinuitet och trygga mental- och missbrukarkundernas livskvalitet.

De skall kunna utfora forebyggande och preventiv mentalvéard och
missbrukarvard pa individuell niva, i grupper och i kollektiv och sam-
arbeta med den tredje sektorn. De skall kunna anvénda kvalitetstinkande
i sitt dagliga arbete. De skall i sitt arbete f6lja principerna for hallbar
utveckling och vilja vardredskap och konsumtionsférnodenheter
utgdende fran livscykelanalysen.

De studerande skall kunna strukturera de rittigheter och skyldig-
heter som faststills i arbetsavtalet for narvardare. De skall kunna ut-
forma en arbetsansokan och ett arbetsavtal.

A Centralt innehall:
mentalvards- och rusmedelsarbete.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

* 1 sitt arbete kunna folja de forfattningar och yrkesetiska principer
som géller mentalvard och missbrukarvard

» vara fortrogna med olika manniskouppfattningar och tillimpa kun-
skaperna vid sin verksamhet inom mentalvarden och missbrukar-
varden

» vara fortrogna med servicesystemet for mentalvard och missbrukar-
vard och pa yrkesovergripande niva kunna samarbeta med olika in-
stanser vid vard av kunder eller patienter med problem som hanfor
sig till den mentala hilsan eller till rusmedelsmissbruk

* vara medvetna om sambandet mellan mental- och missbrukarvarden
och samhillet och kulturen

¢ kunna iaktta kvalitetstankande 1 sitt arbete, behdver tidvis handled-
ning

 iaktta principen for en hallbar utveckling i sitt arbete, behover tidvis
handledning.
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BEMOTANDET AV PERSONER MED PSYKISKA PROBLEM ELLER
RUSMEDELSPROBLEM

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall kunna skapa samarbetsrelationer med ménniskor
som har problem med den psykiska hilsan eller med rusmedel. De skall
kunna tillimpa sina kunskaper om faktorer som péverkar samarbets-
relationen sdsom empati, transferens och transferensreaktion, holding,
distans, motsténd, tillit, att lyssna osv. De skall kunna anvénda det andra
inhemska spraket i arbetet.

De studerande skall ha kunskaper om faktorer som frimjar mansklig
tillvixt och utveckling samt om faktorer som verkar fraimjande eller
storande pa manniskans psykiska vélbefinnande och tillimpa kunska-
perna i arbetet. De skall vara fortrogna med jagets forsvarsmekanismer
och med olika metoder for att behédrska angest och stodja hjalpbeho-
vande ménniskor i situationer da nagon inre eller yttre faktor hotar deras
psykiska balans. De skall ha kunskaper om psykiska storningar och om
de sociala, biologiska och psykiska faktorer som ligger bakom stor-
ningar och tilldimpa kunskaperna i sitt virdande och rehabiliterande
arbete. De skall kunna bemdéta krisdrabbade kunder och deras familjer
samt stodja dem med olika vard- och omsorgsmetoder.

De studerande skall kénna de vanligaste lidkemedlen som anvénds
inom mental- och missbrukarvarden samt deras biverkningar och ge akt
pa likemedlens verkningar. De skall kunna ge akt pa kundens eller
patientens ldkemedelsbruk och rapportera sina iakttagelser till den 6vriga
arbetsgruppen. De skall kunna handleda och motivera kunder eller
patienter och deras familjer gillande bruket av nddvindiga ldkemedel.

De studerande skall stodja de starka sidorna hos personer med mentala
storningar eller rusmedelsproblem for att de béttre skall kunna bemaéstra
sina liv. De skall stodja médnniskor pa ett sétt som starker deras sociala
fardigheter och frimja interaktion, ocksa interaktionen mellan personer
som lider av mentala stdrningar eller av rusmedelsproblem. De skall
medvetet och modigt kunna forsoka hitta olika nya funktionssétt och
kunna utveckla sin egen uttrycksformaga. De skall savil sjadlvstandigt
som i egenskap av medlemmar i yrkesovergripande team forbattra sitt
eget mal- och processinriktade arbetssétt.

De studerande skall kunna klarldgga sin egen roll som stddjande
resurs, uppmuntrare och vid behov foresprékare for mentalvardspatienter.
De skall i sitt arbete kunna anvénda sig av kunskaperna om samarbets-
nit, grunderna for nitverksarbete och de forfaranden som anvinds vid
nitverksinriktat arbete. De skall kunna samarbeta med olika orga-
nisationer for mentalvard och missbrukarvard.
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A Centralt innehall:
bemétandet av personer med psykiska problem eller
rusmedelsproblem.

Bedomning, néjaktig niva (1)

De studerande skall

kunna bemota personer med psykiska storningar och kénna till fak-
torer som framjar mental hilsa samt mentala storningar (psykotiska
storningar, sinnesstimningsstorningar, angesttillstdnd, sjilvmords-
risk, personlighetsstorningar, aggression, psykosomatiska stdrningar,
somnstorningar, problem som hanfor sig till dtandet, mentala stor-
ningar hos éldringar osv.)

kunna anvénda det andra inhemska spréket i arbetet (allmén spréak-
examen, niva 3 i finska, niva 2 i svenska)

kunna dela ut och enligt anvisning och med iakttagande av sikerhets-
faktorer ge ladkemedel som anvénds for behandling av psykiska stor-
ningar och rusmedelsmissbruk (p.o., s.c., rect., inh., i.m.), ge akt pa
lakemedlens verkningar inklusive biverkningar och icke dnskvérda
verkningar samt rapportera om iakttagelserna till den dvriga arbets-
gruppen

kunna skapa samarbetsrelationer med ménniskor med mentala stor-
ningar eller med rusmedelsproblem

kunna uppmuntra personer med mentala stdrningar eller rusmedels-
problem att upprétthilla sociala relationer och uppmuntrar inter-
aktionen mellan dylika personer

kunna anvénda sig av ett processinriktat arbetssdtt som medlem av
ett multiprofessionellt team

med handledning kunna samarbeta med andra serviceinstanser och
organisationer inom mental- och missbrukarvardbranschen.

INDIVIDUELL MENTALVARD

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna anvénda olika metoder for kunskapssokning
i mentalvarden och missbrukarvarden samt anvénda upplysningar som
hénfor sig till kundens livshistoria och till vard- och servicekedjan da
de planerar, genomfor och utvirderar vard och rehabilitering. De skall
kunna planera, genomfora och utvirdera vard och service i samarbete
med kunden och kundens anhoériga. De skall i samarbete med andra
sakkunniga kunna utforma en individuell vard- och rehabiliteringsplan
for kunden och anvinda den i sitt arbete. De skall kunna utvérdera vard-
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och rehabiliteringsplanen samt med beaktande av kundens eller patien-
tens forandrade vardbehov vid behov dndra den i samarbete med andra
sakkunniga.

De studerande skall vara fortrogna med de viktigaste vard- och
rehabiliteringsformerna samt med metoderna for utvéirdering av dessa.
Deras arbetssitt skall vara rehabiliterande. De skall veta grénserna for
sina maktbefogenheter och bemota sina kunder eller patienter med men-
tala- eller rusmedelsproblem som jambordiga. De skall pé ett kundinriktat
sitt och med anvéndande av olika metoder kunna bedéma funktions-
formaga, formégan att klara dagliga sysslor, behovet av utomstaende
hjilp samt behovet av vérd eller rehabilitering. De skall kunna hand-
leda kunder och deras anhoriga att utnyttja de sociala forméner som
tillkommer personer med mentala problem eller rusmedelsproblem.

De studerande skall kunna beddma hur boende- och levnadsmiljon
paverkar funktionsformégan och livskvaliteten hos personer med men-
tala problem. De skall kunna planera och framja trivseln och tryggheten
i levnadsmiljon med beaktande av situationen och kundens eller patien-
tens individuella behov. De skall kunna handleda och rada kunden i
skotseln av hushéllet och de skall vara fortrogna med de viktigaste hjalp-
medlen som underlittar ett sjalvstdndigt liv. De skall i samarbete med
andra sakkunniga kunna ge kunden rdd om anskaffning och anvénd-
ning av dylika hjalpmedel. De skall kunna ge handledning och anvis-
ningar om hur de fordndringar och forbéttringar som krévs kan astad-
kommas.

De studerande skall kunna bedoma mentalvardskundens naringstill-
stand och ge honom handledning om matvanor. De skall tillsammans
med kunden kunna tillreda naringsméssigt &andamalsenlig, smaklig och
formanlig mat. De skall kunna tillimpa kunskaperna om specialdieter
samt tillreda maten med beaktande av estetiska synpunkter. De skall
kunna iaktta mentalvardspatienters vitskebalans, eventuella storningar
i den och dokumentera sina iakttagelser skriftligt och muntligt. De skall
kunna ge kunden eller patienten handledning och rad om skdtseln av
deras personliga hygien.

De studerande skall kdnna till principerna for miljoterapi och iaktta
dem i arbetskollektivet. De skall vara medvetna om betydelsen av kreativ
verksamhet och kunna planera, genomfora och utvirdera den savil sjélv-
stindigt som i samarbete med det 6vriga arbetskollektivet. De skall kunna
anvinda hobbyverksamhet och olika uttrycksmetoder i rehabiliteringen
av kunder och patienter i olika aldrar. De skall kunna uppmuntra och
handleda kunden eller patienten i deras fritidsintressen och att delta i
olika fritidsaktiviteter och evenemang.

De studerande skall ha kinnedom om fostrings- och ledningsmetoder
samt grunderna i de viktigaste terapimetoderna samt pa basis av dem



UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR MENTALHALS OARBETE OCH MISSBRUKARVARD

kunna leda smérre sammankomster samt planerings-, diskussions- och
aktivitetsgrupper. De skall inneha fardigheter att anvénda och utveckla
olika former av bilduttryck och manuella fiardigheter. De skall vara
medvetna om musikens betydelse och inverkan i olika aldrar och anvénda
musiken i terapisyfte samt tillimpa metoder for musikfostran. De skall
kunna motivera och handleda kunden eller patienten till att motionera
och kunna redogodra for motionens positiva verkningar pa prestations-
formagan, sinnesstimningen och den sociala interaktionen.

De studerande skall kunna forebygga utslagning. De skall vara med-
vetna om kvaliteten pa en bra milj6é och vara beredda att delta i miljo-
planering och utdva paverkan med syfte att forbattra mentalvérds- och
rusmedelskundernas levnadsforhallanden och livskvalitet i samhéllet.

De studerande skall inom mental- och missbrukarvérden kunna arbeta
pa ett sétt som avvérjer hilsorisker och -oldgenheter (fysiska, psykiska,
sociala, fysikaliska, kemiska och biologiska miljofaktorer).

De studerande skall lita pa sin egen formaga och sina fardigheter
som yrkeskunniga inom mental- och missbrukarvarden och vara med-
vetna om de grianser och de mojligheter som ingar i deras yrkesskick-
lighet. De skall vara medvetna om behovet av att utveckla den egna
yrkesskickligheten och utnyttja handledning och konsultationer for sa-
vil sin professionella som sin personliga utveckling och de skall sorja
for att de orkar med sitt arbete. De skall kunna handskas med de kéanslor
som hjélp- och vardarbetet vicker hos dem sjélva. De skall ha bered-
skap till livslangt larande, sjdlvstidndig kunskapssdkning och kontinu-
erlig vilja att utveckla sig. De skall kunna anvénda sig av sina kunska-
per och reflektera over sig sjdlva i egenskap av handledare och vardare.
De skall kunna organisera arbetet och genomfora alternativa arbets-
former.

A Centralt innehall:
vard- och socialservicearbete bland mentalvardskunder.

Bedomning, nojaktig niva (1)

De studerande skall

* isamarbete med kunden eller patienten och de 6vriga medlemmarna
av arbetsgruppen kunna planera, genomfora och utvirdera vérd-
processer med hjélp av vard- och serviceplaner

» vid behov kunna arbeta enligt principerna for gruppvérd i arbets-
kollektivet

* som medlem av en arbetsgrupp delta i rehabiliteringen och ha ett
rehabiliterande arbetssatt
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* som medlem av en arbetsgrupp kunna bedéma kundens forméga att
skota sina dagliga sysslor och hans behov av utomstaende hjélp samt
stodja kunden i skdtseln av hushallet och med matlagningen

* kunna ta ansvar for trivseln i boende- och levnadsmiljon, dess renhet
och trygghet samt handleda kunden i hushallssysslorna

* kunna leda smégrupper samt planera och genomfora stimulerande
verksamhet for mentalvardspatienter, behover fortfarande hand-
ledning i nya situationer

* ha god uttrycksformaga och féormaga till kreativ verksamhet samt
anvédnda dessa fardigheter i mentalvéardsarbetet, behover fortfarande
handledning i nya situationer

« 1ivilbekanta, ofta aterkommande situationer i sitt arbete kunna beakta
faktorer som medfor hélsorisker och -olédgenheter

* som medlem av en yrkesovergripande arbetsgrupp kunna folja med
storningar i vitskebalansen hos mentalvardskunden samt dokumen-
tera och rapporterar sina iakttagelser.

INDIVIDUELL MISSBRUKARVARD

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall i arbetet kunna tillimpa kunskaperna om de indivi-
duella, samhilleliga, kulturella och subkulturella faktorer som &r for-
enade med rusmedelsbruk. De skall vara medvetna om sina egna attity-
der till bruket och brukare av rusmedel och beméta missbrukare med
iakttagande av yrkesetiska principer. De skall kénna till vad beroende
innebér under olika stadier av ménniskolivet, de skall vara fortrogna
med beroendeproblematiken och kunna tillimpa kunskaperna om den
individuella utvecklingen fran beroende till oberoende.

De studerande skall ha kunskaper om rusmedel och deras verkningar
och kunna tillimpa dem i arbetet som narvardare. De skall i sitt arbete
kunna anvinda sig av kunskaperna om det karakteristiska for och farorna
vid rusmedelsbruk bland barn, ungdomar, vuxna och aldringar. De skall
vara fortrogna med specialfragor som berdr bruket av narkotika, till
exempel olaglighet, faror i livsstilen, hélsorisker, psykiska risker osv.
De skall kunna beméta personer som anvénder rusmedel och narkotika,
skapa samarbetsrelationer med dem och stddja dem. De skall kunna
beddma rusmedels- och narkotikaproblemens gravhet och missbrukarens
hjalpbehov samt handleda brukaren att uppsdka hjélp och vard.

De studerande skall kunna delta i vardprocessen och rehabiliteringen
och iaktta principerna for vardarbete. De skall kénna till de viktigaste
vard- och rehabiliteringsmetoderna. De skall anvidnda sig av sina kun-
skaper och fardigheter nir vard och rehabilitering planeras, genomfors
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och utvérderas. De skall kunna stodja missbrukarens anhoriga. De skall
kunna handskas med aggressiva kunder och behdrska valdsituationer
och kunna bemota och hjélpa krisdrabbade missbrukare.

De studerande skall kunna anvénda sig av handledning och konsul-

tationer for att utvecklas i yrket och som ménniskor. De skall vara med-
vetna om sina egna fardigheter, starka omraden och granser vid arbetet
inom missbrukarvarden.

A Centralt innehall:
individuell missbrukarvard.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

kunna tillimpa sina kunskaper om rusmedel och narkotika, deras
verkningar samt om igenkdnnandet och forebyggandet av verkning-
arna i arbetet som nérvardare

kunna skapa en samarbetsrelation och stodja missbrukaren av rus-
medel och narkotika, behover fortfarande handledning i krdvande
situationer

i samarbete med Ovriga sakkunniga i arbetsgruppen, kunden och hans
familj kunna planera, genomfora och utvirdera varden av rusmedels-
och narkotikamissbrukare (inom missbrukarvarden anvénda vérd-
och rehabiliteringsmetoder)

kunna bemoéta aggressiva kunder och vid behov forsvara sig sjilv
kunna stddja anhoriga till missbrukare, behover fortfarande hand-
ledning i krdvande situationer

kunna anvénda sig av handledning for att orka med sitt arbete.
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UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR SJUKVARD OCH OMSORG

3.2.8

SJUKVARD OCH OMSORG, 40 SV

De studerande kan inleda utbildningsprogrammet da de har avlagt de
gemensamma studierna (stdd for utveckling och handledning, vérd och
omsorg, rehabilitering) med godkant vitsord.

Utbildningsprogrammet for sjukvard och omsorg innehaller minst
14 sv inldrning i arbetet som skall utforas savél inom sjukvérden som
hemservicen.

Inlérning i arbetet kan i frdga om sjukvard ske vid mottagningar el-
ler bdddavdelningar vid hilsocentraler, inremedicinska och kirurgiska
enheter samt i frdga om omsorgen, hemvard (hemservice, hemsjukvard,
alderdomshem, servicehus).

[ utbildningsprogrammet for sjukvéard och omsorg ingér foljande studier:
» vard- och omsorgsprocess och rehabilitering (4 sv),

» sjukvard och hemvard (36 sv) och

» Ovriga valfria studier 2—10 sv (se punkt 3.2.13).

VARD- OCH OMSORGSPROCESS OCH REHABILITERING

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall i sitt arbete kunna stddja sig pa viardegrunden for
social- och hélsovardsbranschen och pa branschens yrkesetiska princi-
per. De skall sévil sjilvstindigt som i samarbete med andra kunna I6sa
vérde- och normkonflikter, i synnerhet gillande fragor som beror arbets-
livet och det egna yrkesomradet. De skall kunna ta ansvar for sitt arbete
och de skall ha en klar uppfattning om hur sjalvsténdigt de kan organi-
sera arbetet.

De studerande skall kunna fatta beslut och 16sa problem de stélls
infor i arbetet som nédrvardare och vid behov skaffa ytterligare informa-
tion, handledning och stod for sina 16sningar. De skall vara medvetna
om sina mojligheter och granserna for sitt kunnande. De skall ha for-
maga till sjalvkritik och kunna utveckla sin personlighet och sin yrkes-
skicklighet. De skall kunna ta emot och be om feedback och handled-
ning samt anvénda sig av dem for att utvecklas i yrket.

De studerande skall kunna skapa vardrelationer till personer i olika
aldrar och med olika kulturbakgrund i enlighet med deras behov. De
skall kunna, anvénda sig av och tolka verbal och nonverbal kom-
munikation. [ arbetet skall de kunna stodja kundens eller patientens
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resurser, starka sidor och livets meningsfullhet. De skall kunna anvédnda
det andra inhemska spréket i sitt arbete.

De studerande skall kunna arbeta som egenvérdare i vard- och
omsorgsarbete med ansvar for individen och som medlemmar av multi-
professionella arbetsgrupper. De skall kinna till och kunna utnyttja olika
officiella och inofficiella samarbetsnétverk.

De studerande skall tillsammans med kunden eller patienten och
dennes nidrmaste kunna utarbeta och tillimpa véardplaner eller vard- och
serviceplaner. I sjukvarden och omsorgen skall de kunna tillimpa och
anvénda sig av nagon teoretisk modell.

De studerande skall férdjupa sina kunskaper om méanniskokroppens
anatomi, fysiologi och patofysiologi samt behdrska den erfordrade
latinska terminologin sé att de kan anvinda sina kunskaper i varden av
kunden eller patienten. De skall vara fortrogna med de vanligaste
diagnostiserings- och undersékningsmetoderna och handleda kunden
eller patienten om dessa. De skall kdnna till vilka forédndringar de vanlig-
aste sjukdomarna (inremedicinska, kirurgiska och neurologiska sjuk-
domar, hudsjukdomar, cancer) innebér for manniskokroppens funktioner
och kunna anvénda sig av de hér, liksom ocksé kunskaperna om de
vanligaste mentala storningarna, i arbetet.

De studerande skall savél sjélvstiandigt som i egenskap av medlemmar
i yrkesovergripande arbetsgrupper kunna gora observationer, tolka och
dokumentera patientens eller kundens tillstdnd och fordndringar i till-
standet. [ sitt arbete skall de kunna beakta de specialbehov som upp-
kommer till f6ljd av sjukdomar och fordndringar av levnadssituationen
och utfora vard- och omsorgsarbetet utifran detta. De skall kunna rdda
kunden eller patienten och deras ndrmaste i centrala fradgor som beror
utskrivningen fran sjukhus samt vid behov handleda patienten eller
kunden till fortsatt vard.

De studerande skall kunna vélja vardutrustning och konsumtions-
fornddenheter utifran livscykelanalysen. De skall kunna handleda kunder
i fragor som giller anskafftningar, konsumtion, atervinning och avfalls-
hantering. De skall kinna till de faktorer som paverkar brandsékerheten
och kunna handla enligt dem. De skall kunna avvérja hélsorisker och
-oldgenheter (fysiska, psykiska, sociala, fysikaliska, kemiska och bio-
logiska miljofaktorer). De skall kdnna till hur de skall handskas med
stress och utmattning for att orka med arbetet.

A Centralt innehall:
vard- och omsorgsprocessen.
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De studerande skall som medlemmar i arbetsgruppen vara med och fast-
stilla kundens eller patientens behov av rehabilitering och kunna genom-
fora rehabiliteringsplanen. De skall som medlemmar i en yrkesover-
gripande arbetsgrupp och sakkunniga inom sitt eget arbetsomréade delta
1 kundens eller patientens rehabilitering.

De skall kunna observera faktorer som paverkar kundens eller
patientens rorlighet och enligt givna anvisningar hjilpa och handleda
patienten eller kunden att rora sig. De skall behdrska en ergonomiskt
riktig lyftteknik. De skall kunna ge handledning i anvéindningen av hjélp-
medel. De skall vara medvetna om hjidlpmedlens betydelse for fram-
jandet av funktionsférmagan.

De studerande skall genom sitt arbete stodja patientens eller kundens
rehabiliteringsmotivation. De skall kunna frimja kundens eller patien-
tens aktivitet, deltagande i hobby- och fritidsverksamhet samt sociala
relationer.

A Centralt innehall:
att framja rehabilitering.

De studerande skall kdnna till de rattigheter och skyldigheter som fast-
stills 1 arbetsavtalet for ndarvardare. De skall kunna utforma en arbets-
ansOkan och ett arbetsavtal.

A Centralt innehall:
att inga ett arbetsférhallande.

Bedomning, ndjaktig niva (1)
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De studerande skall

* kunna skapa en kundnéra vardrelation i enheter for primér hélso-
vard, specialsjukvard och socialvérd, behover fortfarande handled-
ning och stdd i nya och krédvande situationer

* kunna anvénda det andra inhemska spraket i arbetet (allmén sprék-
examen, niva 3 i finska, niva 2 i svenska)

* 1ivérdarbete med ansvar for individer kunna arbeta som ersattare for
egenvardare

* som medlem av en arbetsgrupp kunna ge akt pa, tolka och dokumen-
tera kundens eller patientens tillstdnd och fordndringar i tillstdndet

* iarbetet kunna anvinda sig av kunskaperna om de vanligaste sjuk-
domarna och om de fordndringar sjukdomarna ger upphov till, i
motiveringarna forekommer ibland sma brister

* som medlem av en arbetsgrupp kunna hjilpa mentalvardspatienter
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* som medlem av en arbetsgrupp kunna handleda kunden eller patien-
ten till annan service och till fortsatt vard

 enligt givna anvisningar kunna ge kunden eller patienten rad i centrala
fragor som beror utskrivning fran sjukhus

* kunna arbeta med beaktande av brandsikerheten

* kunna fatta beslut och 16sa problem i arbetet, behover handledning
och stod i nya och dverraskande situationer

* kénna grinserna for sitt kunnande och sina mojligheter

* som medlem av en arbetsgrupp kunna genomfora rehabiliterings-
planen och uppmuntra kundens eller patientens egen aktivitet

* kunna anvinda hjdlpmedel (bl.a. ortopediska hjialpmedel och hjélp-
medel for kommunikation) samt enligt givna anvisningar handleda
kunden eller patienten i anvdndningen av dem

 kunna handleda och hjélpa kunden eller patienten att utfora de rorelser
som ingar i rehabiliteringsplanen

* kunna stodja kundens eller patientens motivation, sociala relationer
och rekreation

* kunna utforma en arbetsansokan

* kunna utforma ett arbetsavtal.

SJUKVARD OCH HEMVARD
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna se ménniskan som en helhet och utifrén detta
planera, genomfora och utvérdera sitt arbete. De skall kunna beméta
kunden eller patienten med respekt samt beakta kundens eller patien-
tens rétt att sjilv fa bestimma och vélja.

I samband med sjukvardsatgérder skall de studerande kunna tillimpa
kunskaperna i aseptik for att motverka smittspridning. Vid fall av infek-
tionssjukdom, isolering och skyddsisolering skall de kunna tillgripa kor-
rekta sdkerhetsatgarder genom att utnyttja kunskaperna i mikrobiologi.

De studerande skall kunna observera hudens kondition, special-
situationer som foranleder behov av sirskild hudvard och kunna behandla
sar och infektionssjukdomar i huden. De skall kunna tillgodose sjuka
patienters behov av effektiverad mun- och fothygien. De skall kunna
hjélpa patienter som har cancer eller sjukdomar i luftvigarna eller
cirkulationsorganen. De skall kunna ge akt pa kundens eller patientens
vitskebalans samt storningar i den samt dokumentera och rapportera
sina iakttagelser skriftligt och muntligt. De skall kunna observera och
varda patienter i specialsituationer som hénfor sig till nutritionen (sond-
matning, gastrostomi, intravends vétskebehandling). De skall kunna
hjélpa patienter vid grava storningar och sjukdomstillstand forenade med
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utsondringen. De skall kunna vérda patienter med konstgjorda tarm-
Oppningar. | specialsituationer skall de kunna tvitta sdngliggande
patienter. De skall kunna hjélpa patienter med allvarliga somnstdrningar.
De skall kunna ge patienten handledning med syfte att 6ka patientens
egen aktivitet och forebygga komplikationer till f6ljd av sdngldget.

De studerande skall vara fortrogna med forberedande vérd fore ope-
rationer och vard efter operationer sé att de med stod av sina kunskaper
i anatomi och fysiologi kan medverka i de olika stadierna av de kirurgiska
patienternas vardprocesser. Vid kirurgisk véard av aldringar skall de kunna
beakta problem som beror pa aldern. Som medlemmar av arbetsgruppen
skall de behirska aterupplivning.

De studerande skall vara fortrogna med varden i livets slutstadium,
kunna varda och stddja en doende ménniska, tillgodose hans behov samt
stodja den doende personens narmaste i deras sorg. For att kunna ge
medkénsla och tid till den doende maste de behirska sina egna kianslor

A Centralt innehall:
sjukvard.

De studerande skall kunna handleda kunden eller patienten om kost som
ar hilsosam och mangsidig i samband med olika sjukdomstillstand. De
skall kunna kartldgga den hemmaboende kundens eller patientens mat-
vanor samt sorja for deras nutrition. De skall kunna observera karakte-
ristika for naringstillférseln bland olika kundgrupper (till exempel ald-
ringar samt kunder eller patienter med mentala problem eller cancer)
och ge vard och omsorg utifran detta. Inom hemvarden skall de kunna
tillimpa kunskaperna om specialdieter och tillreda och hantera mat med
beaktande av kundens behov och estetiska synpunkter. De skall kunna
ge handledning om matlagning och anvéndningen av dértill horande
hjalpmedel. De skall kunna assistera en sjuk kund eller patient vid mal-
tiderna.

A Centralt innehall:
nutrition.

De studerande skall kunna tillimpa den lagstiftning som beror ldke-
medelsforsorjning och vardutrustning i sjukvarden. De skall i savil hem-
som anstaltsmiljo kunna hantera och dosera ldkemedel pa ett sékert sétt
med beaktande av arbetarskyddssynpunkter och kundens eller patientens
sdkerhet. De skall vara fortrogna med den lakemedelsterminologi och
med den ldkemedelsrakning som anvinds i sjukvarden samt med de
viktigaste sétten att ge ldkemedel. De skall vara medvetna om sitt ansvar
vid ldkemedelsbehandlingar och handla pé ett ansvarsfullt sdtt i sam-
arbete med 6vriga for ldkemedelsbehandlingarna ansvariga.
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Nar de handleder kunder eller patienter skall de studerande kunna
anvénda sig av sina kunskaper om de vanligaste lakemedlen inom sjuk-
varden och omsorgen. De skall vara fortrogna med deras verkningar
och samverkningar och kunna identifiera vanliga biverkningar.

De studerande skall kunna ge kunden eller patienten och deras nér-
maste rad och handledning i frdgor som beror ldkemedelsanvdndning,
hur ldkemedelsbehandlingar genomfors samt anvindningen av ldke-
medel for egenvérd.

A Centralt innehall:
lakemedelsbehandling.

De studerande skall i sitt arbete tillimpa sina kunskaper i hemvérdens
historia, virdegrund och mal samt kunna argumentera fér hemvérden
som vardform i framtiden. De skall kunna handleda kunder i anvand-
ningen av social- och hédlsovardsservice som stoder hemvarden (existe-
rande serviceformer, vem som producerar och finansierar dem). De skall
anvénda sig av de socialtekniska omraden som har samband med hem-
vard (teknik i anslutning till boendemiljon, som stod for en sjélvstindig
tillvaro, for arbetstagare) i sitt arbete.

Inom hemvérden skall de studerande tillaimpa kunskaperna om sjuk-
domar samt om hur hélsa och vélbefinnande kan framjas. De skall kunna
stodja kunder med svéra beroendeproblem och vid behov handleda dem
till fortsatt vard.

I arbetet skall de studerande kunna beakta kundens sociala néatverk
och kénna principerna for familjeorienterat arbete. De skall kunna arbeta
hemma hos kunder som foretrdder andra kulturer och religioner.

De studerande skall kunna arbeta som samarbetsvilliga medlemmar
av team med kdnnedom om sitt eget ansvarsomrade och i kundarbete
med regionalt eller befolkningsansvar som egenvardare. De skall kunna
stddja och samarbeta med anhorigvéardare. De skall kunna hjélpa, hand-
leda och stodja kunden att ha kontoll dver sitt liv och sjdlvstandigt klara
de dagliga sysslorna. De studerande skall ocksa i svéra situationer kunna
handla pa ett konstruktivt sétt, behérska hotande situationer och vid behov
kunna skydda sig sjélv och andra som befinner sig i fara.

De studerande skall kunna skota stidningen av hemmet och halla
det sunt, sdkert och trivsamt samt hjidlpa kunden eller patienten att an-
vinda tjanster inom social- och hilsovardsbranschen. De skall kunna
identifiera olycksfallsrisker och avvirja dem i varden.

De studerande skall vara fortrogna med foretagsamhet inom vard-
och omsorgsbranschen och inneha grundldggande fardigheter for
foretagsverksamhet.
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A Centralt innehall:
hemvard.

Bedomning, nojaktig niva (1)
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De studerande skall

i varden kunna se minniskan som en helhet och tillgodose patien-
tens behov, behover fortfarande stod och handledning i nya och 6ver-
raskande situationer

kunna iaktta aseptiska principer vid sjukvardsétgarder samt enligt
givna direktiv kunna tillgripa korrekta skyddsatgarder i samband med
infektionssjukdomar och skyddsisolering

med handledning kunna hjilpa patienter med andningssvérigheter
(till exempel andndd, trakeostomi)

med handledning kunna hélla blodtryckspatienter under observation
med handledning hjilpa patienter med somnsvarigheter (sdmnldshet,
sOmnapne)

med handledning kunna utfora urinkatetriseringar

enligt givna anvisningar kunna véarda patienter med konstgjorda
tarmOppningar

med handledning kunna tvitta en singliggande patient som &r kopp-
lad till undersoknings- och vardapparatur (till exempel hoftfraktur)
kunna sorja for den sjuka kundens eller patientens effektiverade mun-
och fothygien, behdver fortfarande stdd och handledning i nya och
Overraskande situationer

enligt givna direktiv kunna skdta rena och infekterade sér

med handledning kunna skota infektionssjukdomar i huden (till
exempel ros, svinkoppor, biltros, svamp)

behirska forberedande véard fore operationer och vard efter opera-
tioner och kunna fungera som erséttare for patientens egenvardare i
vard med ansvar for individer

kunna ge akt pa patienter med storningar i vétskebalansen och doku-
mentera och rapportera sina iakttagelser till en multiprofessionell
arbetsgrupp

enligt givna anvisningar kunna hjélpa en patient som anvéander hjilp-
medel att dta (sondmatning, gastrostomi, intravends vitskebehandling)
med handledning kunna observera sméirta och hjilpa till med smart-
lindring

kunna fungera i terupplivningssituationer som medlem av en arbets-
grupp

kunna kartldgga kundens diet och matvanor vid hemvérd samt i hem-
met tillreda sddan mat som tillgodoser kundens behov
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kunna bearbeta fodan sa att den ldmpar sig for kunden eller patien-
ten

kunna sorja for kundens eller patientens specialdieter (diabetes, gikt,
keliaki, laktosintolerans) enligt vardplanen

kunna identifiera karakteristika for naringstillforseln hos olika kund-
grupper (aldringar, cancerpatienter, kunder eller patienter med men-
tala problem) och handla enligt givna anvisningar

i bade hem- och anstaltsmiljo kunna hantera, dosera och ge lakeme-
del enligt anvisning pa ett sitt som inte dventyrar patientsdkerheten
och vara medvetna om sitt ansvar for att lakemedelsbehandlingen
genomfors

i samband med lakemedelsbehandlingar kunna tillimpa kunskaperna
om de vanligaste ldkemedlen som anvénds inom sjukvarden och
omsorgen (bl.a. lakemedel vid hjért- och kérlsjukdomar, sjukdomar
1 andningsvégarna och tarmkanalen, diabetes, neurologiska sjukdo-
mar, smartstillande ldkemedel, mikrobldkemedel, hudvardsldke-
medel, psykofarmaka)

vara fortrogna sitten att ge ldkemedel vid hem- eller sjukhusvard
(p.o., rect., inhalation, s.c. och i.m.)

kunna observera de vanligaste likemedlens biverkningar och rap-
portera sina iakttagelser till medlemmarna av arbetsgruppen

enligt anvisning kunna handleda kunden eller patienten i lakemedels-
anvéndning, hur likemedelsbehandlingar genomfors och vilka faror
som &r forenade med missbruk av ldkemedel.

kunna handleda kunden i hans hem och kénna till vilka instanser
som anordnar hemvard

som medlem av en arbetsgrupp kunna anvénda sig av kundens nit-
verk av anhoriga och myndigheter

med handledning kunna verka i kundarbete med regionalt eller
befolkningsansvar

som medlem av en arbetsgrupp kunna anvénda vérd- och service-
planer for att planera, genomfora och utvérdera vard

som medlem av en arbetsgrupp kunna anvénda sig av sina kunska-
per om sjukdomar, hélsa och vilbefinnande i hemvérden

enligt anvisningar kunna hélla hemmet rent, sunt och sikert vid hem-
vard av sjuka kunder

kunna hjilpa kunden att ha kontroll 6ver sitt liv och klara sig sjilv-
standigt

i sitt arbete kunna beméta ménniskor med beroendeproblem samt
som medlem av en arbetsgrupp kunna handleda dem

kunna arbeta hemma hos kunder fran andra kulturer eller religioner
kunna avvirja olycksfall inom hemvarden (t.ex. fall, forgiftningar).
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UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR MUN- OCH TANDVARD

3.29

MUN- OCH TANDVARD, 40 SV

De studerande kan inleda utbildningsprogrammet da de har avlagt de
gemensamma studierna (stdd for utveckling och handledning, vérd och
omsorg, rehabilitering) med godkant vitsord.

Utbildningsprogrammet for mun- och tandvéard omfattar minst 14 sv
inldrning i arbetet. Arbetsmiljoerna for inldrning i arbetet kan vara tand-
vardsmottagningar vid hilsocentraler, privata tandlakarmottagningar,
odontologiska institutioner, tandvardsmottagningar som hor till Studen-
ternas hélsovardsstiftelse eller vid anstalter for utvecklingsstorda samt
polikliniker for mun- och tandsjukdomar.

I utbildningsprogrammet for mun- och tandvard ingér féljande studier:
» verksamhet inom servicesystemet for munhilsovard (4 sv),

» verksamhet i enheter for mun- och tandvard (4 sv),

 att frimja munnens hilsa (4 sv),

» grundvard av munnen och tinderna (20 sv),

* specialvard av munnen och tidnderna (8 sv) och

» Ovriga valfria studier 2—10 sv (se punkt 3.2.13)

VERKSAMHET INOM SERVICESYSTEMET FOR MUNHALSOVARD

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall kunna beakta munhalsovardens historiska bakgrund,
nuldge och framtida utmaningar samt f6lja den lagstiftning om mun-
hélsovard som beror ndrvardare. De skall kunna tillimpa sina yrkesetiska
kunskaper i mun- och tandvard och arbeta pé ett kundnéra sitt med
iakttagande av principerna for vardarbete.

De studerande skall kunna handleda kunden i anvidndningen av
servicesystemet for munhélsovéard. De skall kunna inkassera avgifter
for munhilsovéard och handleda kunden i ansdkande av erséttning for
avgifterna. De skall kunna beakta ekonomiska faktorer som berdr mun-
hilsovard och vara kostnadsmedvetna.

De studerande skall kunna arbeta som medlemmar av multi-
professionella arbetsgrupper for munhélsovard och vara fértrogna med
olika personalgruppers uppgifter och med arbetsfordelningen inom
munhélsovarden. De skall kunna planera och utvirdera sin roll i den
multiprofessionella arbetsgruppen. De skall veta hur de skall handskas
med stress och utmattning for att orka med arbetet.
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De studerande skall kunna skapa ett kundnéira vardforhallande till
kunder i olika aldrar och med olika kulturbakgrund. De skall kunna
stodja kunden och lugna oroliga kunder. De skall kunna anvidnda det
andra inhemska spraket i arbetet och motivera sitt arbetssitt och sina
l6sningar.

De studerande skall kunna gora felfria dokumentationer av patient-
uppgifter i patienthandlingarna (tekniskt och manuellt uppgjorda doku-
ment).

De studerande skall kénna till de réttigheter och skyldigheter som
faststélls 1 arbetsavtalet for nérvardare. De skall kunna utforma en
arbetsansdkan och ett arbetsavtal.

A Centralt innehall:
verksamhet inom servicesystemet for mun- och hélsovard.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

» kunna iaktta de etiska principerna for vardarbete vid mun- och tand-
vard

* med handledning kunna dokumentera patientuppgifter

* kunna handleda kunden eller patienten i anvindningen av munhélso-
vardstjénster

» kunna behirska niarvardarens verksamhets- och ansvarsomrade samt
iaktta forfattningarna for munhélsovérd

* kunna anvédnda det andra inhemska spraket i arbetet (allmén sprak-
examen, niva 3 i finska, niva 2 i svenska)

* kunna skapa kundnéra vardrelationer

* med handledning kunna verka som medlem av en multiprofessionell
arbetsgrupp

* kunna handla pa ett sakligt sitt ocksa i konfliktsituationer

* kunna arbeta kostnadsmedvetet

* kunna utforma en arbetsansokan

* kunna utforma ett arbetsavtal.

VERKSAMHET | ENHETER FOR MUN- OCH TANDVARD

Mal och centralt innehall, beromlig niva
De studerande skall kunna sorja for aseptiken i verksamhetsenheter for
mun- och tandvérd sa att kunderna inte 16per risk for smitta. De skall

kunna rengdra verksamhetslokaler och apparater och ansvara for ren-
goringen och desinficeringen av redskap samt kunna sterilisera dem i
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ang- eller hetluftsautoklav. De skall kunna slipa instrument. De skall
kunna sorja for aseptiken vid mun- och tandvard av patienter eller kun-
der med smittsamma sjukdomar eller med olika allménna sjukdomar
och kunna motivera sina handlingar genom att utnyttja kunskaperna i
mikrobiologi. De skall kunna stélla i ordning vardmiljon och instru-
menten och sorja for att vardmiljon ar estetiskt tilltalande.

De studerande skall kinna till de ergonomiskt riktiga arbetssétten:
(fysiologisk sittstéllning och fysiologiska arbetsrorelser, fysiologisk sté-
ende stéllning, utplaceringen av instrument) och tillimpa kunskaperna
vid mun- och tandvard. De skall kunna avvérja hélsorisker och -oldgen-
heter (fysiska, psykisk-sociala, fysikaliska, kemiska och biologiska
miljofaktorer).

De studerande skall kunna hantera likemedel pa ett sétt som inte
aventyrar lakemedlens sterilitet, effekt och brukssikerhet. De skall kunna
handskas med de material som anvidnds vid mun- och tandvard enligt
bruksanvisningarna och veta hur det problemavfall som uppstar vid mun-
och tandvérd skall forvaras, packas och avséndas.

De studerande skall kunna skydda kunderna, sig sjalva och den 6vriga
personalen for rontgenstralar. De skall kunna lagra rontgenfilmer, arki-
vera dem samt framkalla filmerna manuellt och maskinellt.

De studerande skall kunna sorja for forstahjélpsberedskapen vid mun-
och tandvérd och vid behov ge forsta hjilpen.

A Centralt innehall:
verksamhet i enheter for mun- och tandvard.

Bedomning, ndjaktig niva (1)
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De studerande skall

* med handledning kunna sorja for aseptiken 1 en verksamhetsenhet
for mun- och tandvard pa ett sétt som inte ger upphov till smitto-
risker

» vara fortrogna med en fysiologiskt riktig sittstéllning, fysiologiskt
riktiga arbetsrorelser samt riktig utplacering av instrument

» kunna skydda kunder och patienter for rontgenstralar och framkalla
rontgenfilm

* kunna hantera de material som anvénds vid mun- och tandvard med
iakttagande av bruksanvisningarna.
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ATT FRAMJA MUNNENS HALSA
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall tillimpa sina kunskaper om tindernas utveckling,
utvecklingsstorningar och salivens betydelse for munnens hélsa for att
kunna handleda kunden. De skall veta vad som é&r kédnnetecknande for
en frisk mun, ha kunskaper om de vanligaste munsjukdomarna och kunna
redogdra for uppkomsten av dessa sjukdomar. De skall kunna utfora
munhélsovard och férebygga munsjukdomar.

Nér de studerande ger handledningen om mun- och tandvard skall
de kunna beakta sdrdrag i munvéarden for kunder i varierande aldrar och
levnadssituationer och tillimpa kunskaperna om sambandet mellan
munnens hilsa och olika sjukdomar (sdsom diabetes, reuma, astma,
Sjogrens syndrom, epilepsi, anorexia nervosa, mjolkallergi, laktos-
intolerans och keliaki). De skall kunna ge enskilda kunder eller sma
grupper anvisningar om munvard, bl.a. rengéring av munnen, hdlsosam
kost, bruket av fluor och xylitol och kunna uttrycka sig pa ett tydligt
och sakligt sétt. De skall kunna lugna kunder som dr radda fér mun- och
tandvérd.

De studerande skall sjéalvstandigt kunna utfora en systematisk ren-
gbring av munnen och fluorbehandling av tdnderna.

A Centralt innehall:
att framja munhalsan.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

* sjdlvstindigt, med beaktande av de vanligaste munsjukdomarna,
kunna handleda kunden att sjdlv rengéra munnen och anvénda
rengoringsredskap.

* kunna ge kunden individuell handledning om rengéring av tinderna

* nastan sjalvstandigt kunna utfora en systematisk rengéring av mun-
nen och fluorbehandling av tdnderna.
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GRUNDVARD AV MUNNEN OCH TANDERNA

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna anvinda sina kunskaper om huvudets och
munnens anatomi och fysiologi, tindernas morfologi, parodontologi och
kariologi. De skall vara fortrogna med parodontologisk grundvard,
reparationsvard (glas-ionomeri, komposit, kompomeri, amalgam), vard
av tandpulpan samt arbetsstadier forenade med dessa. De skall kunna ta
fram instrument och material som behovs for att lappa och dra ut tdnder
och for vard av tandpulpan. De skall kunna assistera tandlédkare vid
grundvéarden av mun och tinder enligt principerna for arbete med fyra
hénder.

De studerande skall kunna assistera tandlékare vid smaértlindring.
De skall kunna anvidnda odontologisk terminologi pa svenska, finska,
engelska och latin.

De studerande skall besitta kritisk sjalvvarderingsformaga, sjalvmant
utveckla sin personlighet och ta emot och be om feedback samt anvénda
sig av den for sin professionella utveckling.

A Centralt innehall:
parodontologisk och kariologisk vard.

Bedomning, nojaktig niva (1)
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De studerande skall

* vid vard av munnen och tinderna kunna anvénda sina kunskaper om
huvudets och munnens anatomi och fysiologi, tindernas morfologi,
parodontologi och kariologi

* kunna ta fram instrument och material for parodontologisk vard,
reparrerande vard och vard av tandpulpan samt assistera tandlidkare
vid dylik véard

* med handledning och med iakttagande av principerna for arbete med
fyra hiander kunna assistera tandlékare, dr fortfarande i behov av
Ovning.



UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR MUN- OCH TANDVARD

SPECIALVARD AV MUNNEN OCH TANDERNA
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall vid arbetet inom mun- och tandvirden kunna
anvénda sig av sina ortodontiska, protetiska och munkirurgiska kun-
skaper. De skall kunna assistera dé tandregleringsapparatur och bett-
fysiologisk apparatur inplaceras. De skall kunna assistera tandlakaren i
de olika stadierna av det protetiska arbetet. De skall kunna handleda
kunden om tidtabellen for protetisk vard. De skall kunna observera
funktionsstorningar i tuggorganet och handleda kunden till vard och
rehabilitering.

De studerande skall kunna assistera vid foljande munkirurgiska éat-
gérder: operativt avligsnande av visdomstand, kyretering, operation av
rotdndar och implantationsoperationer. De skall kunna samla ihop och
kontrollera sterila redskap, instrument och material som anvinds vid
dessa atgérder. De skall kunna ge akt pa kundens tillstdnd under och
efter atgdrden samt informera den ovriga arbetsgruppen om sina obser-
vationer. De skall kunna ge kunder anvisningar om den eftervard som
efter munkirurgiska atgirder skall utféras i hemmet.

De studerande skall kunna ge kunder med elakartade tumorer hand-
ledning och stod.

A Centralt innehall:
ortodontisk, protetisk, munkirurgisk och bettfysiologisk vard.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

* kunna utnyttja sina ortodontiska, protetiska och munkirurgiska kun-
skaper i arbetet

* kunna assistera tandldkare vid inplacering av tandstillningar, for det
mesta utan att be om hjélp

» kunna assistera tandldkare vid protetisk vard (hel- och delproteser,
kronor, bryggor), for det mesta utan att be om hjélp

* kunna ta fram de instrument, det material och andra redskap som
behovs samt assistera vid munkirurgiska atgirder, (till exempel
operativt avlagsnande av visdomstand).
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UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR HANDIKAPPOMSORG

3.2.10

HANDIKAPPOMSORG, 40 SV

De studerande kan inleda utbildningsprogrammet da de har avlagt de
gemensamma studierna (stdd for utveckling och handledning, vérd och
omsorg, rehabilitering) med godkant vitsord.

Utbildningsprogrammet for handikappomsorg omfattar minst 14 sv
inlérning i arbetet.

Inldrning i arbetet kan ske pa foljande enheter: verksamhetsenheter
vid kommuner, samkommuner, privata serviceproducenter, handikapp-
organisationer och stiftelser, séisom boendeenheter, servicehus, familje-
hem, familjevard, familjer och dagvard samt undervisning, anstaltvérd,
arbets- och verksamhetscentra och arbete med stdd.

I utbildningsprogrammet for handikappomsorg ingar foljande studier:
» de etiska och samhilleliga utgdngspunkterna for
handikapparbete (4 sv),
* bemdtandet av handikappade personer (10 sv),
+ individuellt handikapparbete (26 sv) och
» Ovriga valfria studier 2—10 sv (se punkt 3.2.12).

DE ETISKA OCH SAMHALLELIGA UTGANGSPUNKTERNA FOR
HANDIKAPPARBETE

Mal och centralt innehall, beromlig niva

118

De studerande skall kunna mota handikapp och olikheter. De skall virde-
sitta handikapparbetet som yrke och vara medvetna om betydelsen av
de etiska principerna, handikappuppfattningen och definitionen av handi-
kapp i sina egna val samt inom handikapparbete i allmédnhet. De skall
kunna arbeta pa ett kundnéra sétt och vara medvetna om sina egna upp-
fattningar, attityder och virderingar i forhallandet till handikapp.

I arbetet skall de studerande kunna beakta den handikappades familj,
narmiljo och vardkollektiv samt uppmuntra den handikappade att delta
i samhaéllslivet. De skall kunna anvinda sig av sina kunskaper om hur
olika kulturer forhéller sig till handikapp och tillimpa kunskaperna i
mangkulturella arbetsmiljoer.

De studerande skall anpassa kunskaperna om handikapparbetets
historia och nuldge, kunna beakta aktuella handikappfragor och tinka
igenom de framtida utmaningarna da de utvecklar sitt arbete. De skall
kdnna till principerna for normalisering, integration och inklusion da
service anordnas och bidra till att genomféra dem.



UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR HANDIKAPPOMSORG

De studerande skall kunna arbeta enligt de forfattningar som styr
handikapparbetet samt skyldigheterna i deklarationer och avtal om
méinskliga réttigheter. De skall kunna arbeta inom vard- och service-
systemet for handikapparbete.

De studerande skall kunna anvénda sig av kvalitetstinkande i sitt
arbete och vid utvecklingen av vérd- och servicesystem for handikap-
pade. De skall kunna tillimpa principerna for hallbar utveckling och
vilja vardutrustning och konsumtionsférnédenheter utgédende fran
livscykelanalysen.

De studerande skall kénna till de réttigheter och skyldigheter som
faststélls i arbetsavtalet for nérvardare. De skall kunna utforma en
arbetsansokan och ett arbetsavtal.

Bedomning, nojaktig niva (1)

De studerande skall

» isittarbete kunna iaktta de yrkesetiska principerna och forfattningarna
for handikapparbete samt be om hjélp i nya situationer

 kunna tillimpa sina kunskaper om hur handikappade uppfattas och i
forsta hand forsoka fungera utgaende fran resurserna, behover fort-
farande tidvis handledning och stod

» skall kunna arbeta inom vard- och servicesystemet for handikapp-
arbete samt vara fortrogna med olika instanser for handikapparbete

» som medlem av en arbetsgrupp kunna uppmuntra handikappade per-
soner att deltaga i verksamheten i nirliggande samfund och vard-
kollektiv

* med handledning kunna tillimpa principerna for normalisering, in-
tegration och inklusion i arbetet

 isitt arbete kunna iaktta principerna for kvalitetstankande och for en
hallbar utveckling, behover fortfarande tidvis handledning och stod

* kunna utforma en arbetsansdkan

* kunna utforma ett arbetsavtal.

BEMOTANDET AV HANDIKAPPADE PERSONER
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna respektera den handikappades sjilv-
bestimmanderitt och lata honom och hans ndrmaste delta i beslut och
val som giller vard, fostran och rehabilitering. De skall kunna stédja
den handikappades resurser och arbeta resursinriktat och utifran en po-
sitiv ménniskouppfattning. De skall frimja den handikappades mojlig-
heter som myndiga individer och till ett gott och meningsfullt liv.
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De skall kunna anvédnda det andra inhemska spraket i arbetet.

De studerande skall i samarbete med de 6vriga medlemmarna av
arbetsgruppen kunna stodja fordldrarna till handikappade barn eller per-
soner som har blivit handikappade som vuxna jimte familjer i samband
med det forsta delgivandet av handikappet.

Nér de deltar i vard, fostran och helhetsrehabilitering av handikap-
pade skall de studerande kunna anvianda kunskaperna om hur olika former
av handikapp uppkommer, de vanligaste formerna och deras orsaker samt
de vid handikapp vanligaste tilliggshandikappen och sjukdomarna.

De studerande skall vara fortrogna med de vanligaste lidkemedlen
som anvinds i arbetet med handikappade, speciellt psykofarmaka samt
deras verkningar och biverkningar och kunna observera verkningarna
av de vanligaste ladkemedlen. De skall kunna ge akt pa bruket av ldke-
medel och informera den dvriga arbetsgruppen om sina observationer.
De skall kunna handleda och motivera handikappade och deras anho-
riga i vikten av att folja ldkemedelsordinationerna.

De studerande skall i sitt arbete kunna tillimpa kunskaperna om nerv-
systemets utveckling, uppbyggnad och funktion samt om stdrningar i
centrala nervsystemet, sa att de kdnner igen handikappens uttrycksfor-
mer, vet hur de kan diagnostiseras och kdnner till de ddrmed forenade
undersokningsmetoderna. Vid fostran, vard och rehabilitering skall de
kunna tillimpa kunskaperna om normal motorisk utveckling och kunna
identifiera storningar som beror pa handikappet.

De studerande skall i fostran, vard och rehabilitering kunna tillimpa
kunskaperna om beredskapsstadierna for tillvéaxt, utveckling och inlar-
ning samt om individuell utveckling, tillvixt och fostran som helhet.
De skall kunna stodja tillvaxt och utveckling hos barn, ungdomar och
vuxna. | samarbete med andra sakkunniga skall de kunna frdmja
handikappade barns och ungdomars psykiska hilsa och forebygga upp-
komsten av mentalhygieniska problem.

De studerande skall ha beredskap att mota handikappade med
beteendestorningar som upptrader aggressivt. De skall kunna behirska
valdsituationer och vid behov forsvara sig sjdlva. De skall kunna méta
och stodja handikappade personer i kris. De skall kunna beakta sin makt-
utovning och dess grianser och bemdta handikappade som jamlikar.

De studerande skall kunna beakta nonverbal kommunikation sdsom
miner, gester och symboler och kunna tolka den nonverbala kommuni-
kationen. De skall kunna anvianda kommunikationsmetoder for att stodja
eller ersétta verbal kommunikation. De skall uppmuntra handikappade
personer att anvinda sig av sina mojligheter att ge och motta informa-
tion och de skall forebygga utslagning.

De studerande skall kunna samarbeta med samarbetsnétverk, sasom
olika handikapporganisationer.



UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR HANDIKAPPOMSORG

Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

* kunna mota olikhet och handikapp samt tillimpa sina kunskaper om
olika former av och orsaker till handikapp

» enligt anvisning pa ett tryggt sitt kunna dela ut och ge ladkemedel
som anvénds vid vard av handikappade (p.o., s.c., rect.,inh.,i.m.),
kunna ge akt pa ldkemedlens verkningar samt informera arbets-
gruppen om sina observationer

* som medlem av en arbetsgrupp kunna stodja den handikappade eller
de anhdriga i samband med det forsta tillkdnnagivandet om handi-
kappet

e 1 arbetet kunna tillimpa kunskaperna om beredskapsstadierna for
tillvaxt, utveckling och inldrning samt om den motoriska utveck-
lingen och kunna be om hjélp i nya situationer

* i sitt arbete kunna tillimpa kunskaperna om de vanligaste mentala
problemen och kunna be om hjilp i nya situationer

e som medlem av en arbetsgrupp kunna bemoéta handikappade 1 kris,
med beteendestorningar eller ett aggressivt beteende och vid behov
kunna fOrsvara sig sjdlv inom grénserna for sina maktbefogenheter

* kunna anvinda det andra inhemska spraket i arbetet (allmén sprak-
examen, niva 3 i finska, niva 2 i svenska)

* vid behov kunna anvidnda kommunikationsmetoder som stod eller
ersittning for verbal kommunikation

* kunna delta i ndtverksinriktat arbete, behover fortfarande 6vning.

INDIVIDUELLT HANDIKAPPARBETE
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall i samarbete med den handikappade, de anhoriga
och den sakkunniga personalen kunna planera en individuell vard och
service. | samarbete med arbetsgruppen skall de ocksé kunna planera
fostran, rehabilitering och stodatgarder samt medverka till att genom-
fora och utvérdera planerna. Vid behov skall de studerande tillsammans
med den 6vriga arbetsgruppen kunna gora dndringar i planerna.

De studerande skall kunna bedéma den handikappade personens
verksamhetsbehov och funktionsférméga, formaga att klara sina dag-
liga sysslor samt behov av utomstaende hjélp. De skall kunna identi-
fiera fordndringar i individens funktionsformaga samt kunna utvardera
och vid behov flexibelt, i enlighet med situationens krav, dndra sin verk-
samhet. Som medlemmar av en arbetsgrupp skall de kunna ge handi-
kappade jamte familjer handledning om tillbudsstaende samhiélleliga
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stodatgirder och for egen del sikerstilla att servicekedjan inte bryts.
De skall kunna inse de ekonomiska, politiska och kulturbundna sam-
hillsfaktorernas betydelse for den handikappades och dennes familjs
levnadsforhéllanden och for egen del framja den handikappades vilbe-
finnande.

De studerande skall kunna stirka familjens forméga att skota sina
uppgifter och hjilpa familjen att forhalla sig positivt till den handikap-
pade. De skall kunna stddja familjen och 6vriga nérstaende personers
kommunikativa kompetens och forutsattningar att stodja den handikap-
pade. I arbetet skall de kunna tillimpa metoder for tidig rehabilitering i
samarbete med de dvriga medlemmarna av arbetsgruppen. De skall be-
hirska handikappades stéllnings- och rorelsevard och utifran erhallna
anvisningar kunna skota uppgifter som ér relaterade till fysioterapi.

De studerande skall kunna stddja den handikappades forutséttningar
for att bo sjdlvstandigt, med handledning, stod eller hjilp. De skall kunna
ge rad och stdd i individuellt boende eller gruppboende, kunna hand-
leda i dagliga sysslor och hushallsgéromal och bedéma hur den handi-
kappade klarar dessa. De skall kunna beddma boende- och levnads-
miljons inverkan pd den handikappades funktionsférmaga och livs-
kvalitet. De skall kunna planera en trivsam och trygg livsmiljo som ar
anpassad till den handikappades behov.

De studerande skall i samarbete med andra sakkunniga kunna hand-
leda den handikappade i anskaffningen och anvidndningen av hjalpmedel
som underléttar ett sjélvstandigt liv. De skall kunna handleda och rada
den handikappade i syfte att astadkomma erfordrade dndringar och for-
battringar.

De studerande skall kunna avvirja hélsorisker och -oldgenheter
(fysiska, psykiska, sociala, fysikaliska, kemiska och biologiska miljo-
faktorer). De skall kunna tillimpa ergonomiskt riktig lyft- och for-
flyttningsteknik i handikapparbetet.

De studerande skall kunna bedoma den handikappades néringstill-
forsel och ge handledning om matvanor. De skall tillsammans med den
handikappade kunna tillreda néringsriktig, god och ekonomisk mat. De
skall kunna tillimpa kunskaperna om specialdieter samt tillreda och
hantera foda sa att den ar estetiskt tilltalande och tillgodoser den handi-
kappades behov. De skall kunna ge rdd om matlagningen och anvénd-
ningen av hjdlpmedel for att intaga mat. De skall kunna hjélpa den han-
dikappade vid méltiderna. De skall kunna observera den handikappa-
des vitskebalans och storningar i den samt avge muntliga och skriftliga
rapporter om sina iakttagelser. De skall kunna observera och varda
patienter i specialsituationer som hanfor sig till nutritionen (sondmatning,
gastrostomi, intravends vitskebehandling).



UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR HANDIKAPPOMSORG

De studerande skall kunna stddja den handikappades sexualitet som
en del av hans/hennes identitet och personlighet.

De studerande skall i varden, fostran och rehabiliteringen kunna til-
lampa kunskaperna om inldrningssvarigheter och specialundervisning
samt kunna stodja barns, ungdomars och vuxnas inldrning. De skall
kunna stddja handikappade nir de skaffar sig yrkesutbildning, sjilv-
standigt arbete eller arbete med stod och handledning.

De studerande skall kunna stddja den handikappades starka sidor sa
denne béttre kan ha kontroll dver sitt liv. De skall kunna stodja den
handikappades sociala kompetens och interaktionen mellan handikap-
pade.

De studerande skall med kreativa metoder kunna gora vardagslivet
meningsfullt. De skall kunna anvénda sig av hobbyverksamhet och krea-
tiva uttryckssitt i rehabiliteringen av handikappade kunder i olika ald-
rar och uppmuntra dem att idka hobbyverksamhet och delta i fritids-
aktiviteter.

De studerande skall som medlemmar i arbetsgruppen kunna med-
verka till att de viktigaste terapimetoderna inom handikapparbetet kan
genomforas. De skall anvidnda sina kunskaper om olika fostrings- och
handledningsmetoder for att kunna leda verksamhetsinriktade grupper.
De skall ha fardigheter att anvinda visuella uttrycksmetoder och olika
typer av hantverk. De skall vara medvetna om musikens betydelse for
och inverkan pa minniskor i olika aldrar och kunna anvianda musik for
terapeutiska syften samt tillimpa musikpedagogiska metoder. De skall
vara medvetna om motionens positiva inverkan pé prestationsformagan,
sinnesstaimningen och pd den sociala interaktionen samt kunna moti-
vera och handleda handikappade att rora pa sig.

De studerande skall kunna ta ansvar for sin egen yrkesskicklighet,
sitt eget vélbefinnande och for sin arbetsforméaga samt for arbets-
kollektivets vélbefinnande och ocksa vara beredda att frimja dessa. De
skall ldra sig att anvénda sin egen personlighet pa ett kreativt sitt. De
skall kunna identifiera sina starka sidor och fardigheter, frimja sin krea-
tivitet samt anvinda sig av arbetshandledning for sin yrkesmissiga och
personliga tillviaxt. De skall kiinna sin roll som den handikappades stdd-
resurs och vid behov foresprékare. De skall kunna kdnna gladje dver
sitt arbete.

A Centralt innehall:
fostran, vard, rehabilitering och servicearbete.
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Bedomning, ndjaktig niva (1)
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De studerande skall

kunna utarbeta véard- och serviceplaner for handikappade samt
genomfora planerna i samarbete med den dvriga arbetsgruppen
kunna bedéma den handikappades och familjens behov av utomsta-
ende hjéalp och deras formaga att klara de dagliga sysslorna samt
som medlem av en arbetsgrupp kunna handleda i méjligheterna till
samhilleligt stod

kunna handleda, stddja och rdda om individuellt boende och grupp-
boende

kunna tillreda mat som lampar sig for den handkappade och enligt
anvisning handleda i matlagningsfragor och anvindningen av hjélp-
medel

kunna ge akt pa storningar i vitskebalansen samt rapportera iaktta-
gelserna till den yrkesovergripande arbetsgruppen

utifrdn erhallna anvisningar kunna utfora ldges- och rorelsevard av
handikappade samt tillsammans med den 6vriga arbetsgruppen kunna
handleda i anskaffning och anvindning av hjdlpmedel

kunna stodja den handikappades yrkesutbildning, sjélvstdndiga,
stodda eller handledda arbete, ber tidvis om hjdlp och rad

for det mesta sjalvstindigt kunna ordna stimulerande verksamhet
kunna stddja den handikappade i att upprétthélla sina sociala fardig-
heter

kunna 16sa de problem som moter dem i arbetet som nirvérdare, vid
behov kunna soka hjélp samt kidnna granserna for sitt eget kunnande
och sina mojligheter.



UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR ALDREOMSORG

UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR ALDREOMSORG

3.2.11

ALDREOMSORG, 40 SV

De studerande kan inleda utbildningsprogrammet da de har avlagt de
gemensamma studierna (tillvaxt och utveckling, vird och omsorg, reha-
bilitering) med godként vitsord.

Utbildningsprogrammet for dldreomsorg innehéller minst 14 sv
inldrning i arbetet.

Inldrning i arbetet kan ske pa foljande enheter: hemvard (hemser-
vice, hemsjukvérd), dagcenter, dagsjukhus, biddavdelning vid hilso-
central, alderdomshem, sjukhus for langtidsvard, demensenhet vid sjuk-
hus, geriatriska och psykogeriatriska avdelningar, enheter for service-
boende, servicehus, sma grupphem och med dem forenade aktivitets-
centra.

I utbildningsprogrammet for dldreomsorg ingar foljande studier:

* de etiska och samhilleliga utgangspunkterna for dldreomsorg (4 sv),
* bemotandet av aldringar (8 sv),

* individuell dldreomsorg (28 sv) och

* Ovriga valfria studier 2—10 sv (se punkt 3.2.13).

DE ETISKA OCH SAMHALLELIGA UTGANGSPUNKTERNA FOR ALDREOMSORG

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall kunna respektera aldringens unika livshistoria och
beakta de olika sidorna av den ménskliga naturen (en biologisk och
fysisk, psykisk, erfarenhetsbaserad och social helhet). I arbetet skall de
kunna beakta aldringens familj, ndrmilj6 och vardkollektiv samt frimja
aldringens deltagande i samhaélleliga aktiviteter. De skall kédnna till in-
stdllningen till alderdomen inom olika kulturer och kunna tillimpa denna
kunskap i mangkulturella miljoer. De skall kunna arbeta pa ett aldrings-
néra sitt och vara medvetna om sina egna uppfattningar, attityder och
varderingar kring aldrande. De skall kunna vérdesétta arbetet med ald-
ringar som yrke och kunna bedéma vilken betydelse de etiska princi-
perna for vardarbete har i deras egna val och inom arbetet med ald-
ringar i allménhet.

De studerande skall kunna anvénda sig av kunskaperna i dldreomsorgens
historia och nutid, kénna till aktuella fragor inom &ldreomsorgen samt
framtidens utmaningar for att utveckla arbetet. I arbetet skall de kunna
beakta de befolkningsméissiga och samhélleliga fordndringar som har
samband med aldrande och det vixande antalet dldre personer bland
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befolkningen. De skall kunna arbeta med iakttagande av de forfattningar
om vard- och servicesystemet som styr dldreomsorgen. De skall for sin
egen del kunna sdkerstélla en fungerande vard- och servicekedja. De
skall kunna samarbeta med den tredje sektorn och vara fortrogna med
arbetet i nétverk.

De studerande skall vara fortrogna med kvalitetstdnkandet och be-
hirska de vanligaste metoderna for att utveckla kvaliteten pa sitt eget
arbete och vard- och servicesystemet for dldreomsorg. De skall kénna
principerna for en hallbar utveckling och vilja vardredskap och
konsumtionsfornédenheter med beaktande av livscykelanalysen.

De studerande skall kunna strukturera de rattigheter och skyldighe-
ter som ingdr i arbetsavtalet for narvardare. De skall kunna utforma en
arbetsansokan och ett arbetsavtal.

Bedomning, nojaktig niva (1)

De studerande skall

 1sitt arbete kunna iaktta forfattningar och yrkesetiska principer

* kunna anvinda sig av den nya uppfattningen om alderdomen i arbetet,
behover fortfarande tidvis handledning

* kunna arbeta pé ett resursinriktat sitt i samarbete med aldringar och
deras niarmaste

» kunna samarbeta med producenter av social- och hilsovérdsservice
inom dldreomsorgen

* kunna arbeta med iakttagande av kvalitetstinkandet inom &ldre-
omsorgen, behover fortfarande tidvis handledning

* kunna arbeta med iakttagande av principen for en hallbar utveck-
ling, behover fortfarande tidvis handledning

* kunna utforma en arbetsansdkan

* kunna utforma ett arbetsavtal.

BEMOTANDET AV ALDRINGAR

Mal och centralt innehall, beromlig niva

126

De studerande skall kunna respektera &ldringars sjdlvbestimmanderatt
och tillsammans med &ldringen och hans familj gora val och beslut som
géller vard och rehabilitering. De skall kunna stodja éldringens egna
resurser och utifran en positiv méanniskosyn arbeta pa ett resursinriktat
sitt. De skall kunna framja aldringens mdjligheter till ett bra och
meningsfullt liv.

De studerande skall i vardarbetet kunna tillimpa kunskaperna om de
fysiska och psykiska sjukdomar som dr vanliga i dlderdomen samt var-
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den av dessa sjukdomar. De skall kunna varda dementa, hjarnskadade
och psykogeriatriska patienter och veta vilka utmaningar dessa patient-
grupper stéller pa dldreomsorgen. | arbetet skall de kunna beakta hur
aldrandet paverkar ménniskans sociala interaktion, roller, beteende,
minne, inldrningsféormaga och psykiska prestationsforméga och de skall
kunna stddja aldrandet som en socialisationsprocess. De skall kunna
beakta fordndringar i sinnesfunktionerna och hur de paverkar det psy-
kiska vilbefinnandet, den mentala hélsan och prestationsférmagan och
de skall kunna ge aldringen samt de anhdriga stod som gor det léttare
for dem att klara sig. De skall kdnna till och for aldringen kunna for-
klara de fordndringar som sker i adlderdomen, som sémnens och somn-
loshetens olika former och orsaker.

De studerande skall kunna forebygga orsakerna till att &ldringar be-
handlas illa och blir asidosatta.

De studerande skall kunna bedéma aldringars rusmedelsbruk och
identifiera ett riskfyllt beteende. De skall kunna stoda och handleda ald-
ringar och deras anhoriga i vard av olika rusmedelsproblem. De skall
kunna bemoéta en aggressiv aldring eller anhdrig. De skall kunna be-
hérska véldsituationer och vid behov kunna forsvara sig sjilva.

Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

* kunna astadkomma ett fungerande samarbete med éldringen och de
anhoriga

* kunna anvénda det andra inhemska spraket i arbetet (allmén sprak-
examen, niva 3 i finska, niva 2 i svenska)

e kunna tillimpa sina kunskaper om aldrandet, om alderdomsfor-
andringar och om fordndringarnas inverkan pa éldringens liv, d&ven
om det forekommer brister i nya situationer

* inom &ldreomsorgen kunna anvénda sig av sina kunskaper om de
vanligaste fysiska och psykiska sjukdomarna samt om de fordnd-
ringarna som sker 1 hjarnverksamhet och sinnesfunktioner och om
degenerationsfenomen under alderdomen, dven om det forekommer
brister i kunskaperna i nya situationer

* kunna beakta de faktorer som frdmjar eller forsvarar anpassningen
till &lderdomen

» kunna ge rad till aldringar med storningar i somn-vakenrytmen

* kunna uppmuntra aldringen till social interaktion.
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INDIVIDUELL ALDREOMSORG

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall kunna avgoéra éldringens behov av vard och om-
sorg utifran aldringens individuella rutiner och vanor. De skall tillsam-
mans med arbetsgruppen kunna vara med och utarbeta och upprétthalla
en individuell vard- och serviceplan utifrén dldringens behov. De skall
kunna utvirdera planerna samt tillsammans med arbetsgruppen gora
behovliga fordndringar i dem. De skall kunna arbeta i enlighet med planer
och beslut i samarbete med &ldringen och de anhoriga.

De studerande skall kunna utvirdera de viktigaste vard- och omsorgs-
metoderna inom &éldreomsorgen, kunna bedéma deras lamplighet och
vidareutveckla dem. Genom sitt arbete skall de kunna gora aldringens
liv innehallsrikt och vérdigt. De skall kunna handleda &ldringen i
hudvérdsfragor. De skall kunna handleda aldringen i mun- och tand-
vard. De skall kunna ge aldringen effektiverad fotvéard. De skall kunna
frimja aldringens kontinens och hjélpa med inkontinensproblem. De
skall vara medvetna om sexuella fordndringar i samband med aldrande
och stodja aldringens sexualitet som en del av identiteten och person-
ligheten. De skall kunna arbeta som egenvardare.

De studerande skall kunna handleda aldringen och bedéma hans for-
maga att sjdlvstidndigt klara det dagliga livet och hushallsgéromalen.

De studerande skall kunna beddma hur boende- och levnadsmiljon
paverkar aldringars funktionsférmaga och livskvalitet och planera och
frimja trivseln och sdkerheten (el- och brandsdkerhet) i aldringens
levnadsmiljo utifran situationen och de individuella behoven.

De studerande skall kunna beddma aldringens néringstillférsel och
ge handledning om goda matvanor. De skall kunna tillimpa informa-
tion om specialdieter samt tillreda och hantera mat sé att den &r estetiskt
tilltalande och svarar mot aldringens behov. De skall kunna ge akt pa
aldringens vitskebalans och eventuella storningar i den samt dokumen-
tera sina iakttagelser bade muntligt och skriftligt.

De studerande skall kénna de 1dkemedel som aldringar oftast anvén-
der samt deras verkningar och de skall kunna ge akt pa de vanligaste
biverkningarna. De skall ocksa kunna observera aldringens lakemedels-
bruk och informera de dvriga medlemmarna av arbetsgruppen om sina
iakttagelser. De skall kunna handleda och motivera éldringen och de
anhdriga 1 anviandningen av de ldkemedel som é&r viktiga for aldringen.

De studerande skall delta i planering och genomférande av vérd i
livets slutskede i olika miljoer och olika arbetsgrupper. De skall i sam-
band med kriser kunna ge psykiskt och andligt stod till krisdrabbade
aldringar och deras anhdriga.
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De studerande skall som medlemmar av en arbetsgrupp kunna stodja
anhorigvardarnas arbete.

De studerande skall kunna handleda andra studerande och vara villiga
att utvecklas som handledare.

De studerande skall kunna avvirja hélsorisker och -olédgenheter inom
dldreomsorgen (fysiska, psykiska, sociala, fysikaliska, kemiska och bio-
logiska faktorer i arbetsmiljon). De skall behdrska principerna for
ergonomiskt arbetssétt inom dldreomsorgen och en riktig lyft- och for-
flyttningsteknik.

De studerande skall kdnna grianserna och mojligheterna for sitt kun-
nande, kunna anvénda sig av arbetshandledning, vara villiga att konti-
nuerligt utvecklas som ménniskor och tillimpa principen for livslangt
larande. De skall kunna granska och beddma sin yrkesskicklighet och
kritiskt granska dldreomsorgen. De studerande skall ensamma och som
medlemmar av ett team kunna utforma nya arbetsmetoder. De skall ge
prov pa ett kreativt och samarbetsvilligt arbetssitt, kunna bedoma kva-
liteten och utveckla dldreomsorgen. De skall kunna ta ansvar for sin
egen yrkesskicklighet, sitt vélbefinnande, sin arbetsféormaga, vélbe-
finnandet i arbetskollektivet och vara villiga att frimja dessa. De skall
veta hur de skall handskas med stress och utmattning for att orka med
arbetet.

A Centralt innehall:
gerontologiskt vardarbete och social service.

De studerande skall kénna till de rehabiliterande tjanster som anvinds
vid arbete bland aldringar, som medlemmar av arbetsgrupper delta vid
faststillandet av aldringars rehabiliteringsbehov och kunna genomfora
rehabiliteringsplaner enligt anvisningar. De skall inom sitt eget arbets-
omréade kunna delta i yrkesdvergripande samarbete vid rehabilitering.

De studerande skall kunna motivera och uppmuntra aldringarna till
aktivitet. De skall vara medvetna om motionens positiva inverkan pa
prestationsformagan, sinnesstimningen och den sociala interaktionen
samt kunna motivera och handleda dldringen att rora sig. De skall kunna
motivera aldringen att forebygga sjukdomar i stod- och rérelseorganen.
De skall kunna handleda i anvandningen av hjdlpmedel.

De studerande skall i samarbete med aldringen och arbetskollektivet
kunna planera, genomfora och utvérdera verksamhet som gor vardagen
meningsfull. De skall ha beredskap att anvénda olika visuella uttrycks-
former och olika former av hantverk samt kunna anvinda musik i terapi-
syfte vid arbetet med aldringar. De skall kunna anvéinda minnesterapi
och kunna aktivera sinnena ocksa hos svaga aldringar. De skall kunna
anvinda kommunikationsmetoder som stdder eller ersitter verbal kom-
munikation.
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De studerande skall vara fortrogna med grunderna for de viktigaste

aktivitetsinriktade terapi- och rehabiliteringsmetoderna och enligt an-
visning kunna tillimpa dem inom dldreomsorgen. De skall kunna hand-
leda individer och smégrupper samt vid behov sjdlvstiandigt klara av att
handleda. De skall kunna leda aktivitetsinriktade aldringsgrupper. De
skall kunna frdmja interaktionen och socialisationen mellan aldringar
och inom gruppen och vara fértrogna med grunderna for gruppdynamik.

A Centralt innehall:
att framja en meningsfull vardag.

Bedomning, ndjaktig niva (1)
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De studerande skall

kunna anvinda olika metoder for att samla in information vid plane-
ring av vard och service inom édldreomsorgen och de skall kunna
gbra upp vardplaner for dldringar, men ar tidvis i behov av handled-
ning i sitt arbete

som medlem av en arbetsgrupp kunna utfora gerontologiskt vard-
arbete och socialt servicearbete, men behover tidvis handledning i
arbetet

ndr vard- och serviceplaner uppgors eller justeras tillsammans med
de andra medlemmarna i arbetsgruppen kunna bedéma aldringars
funktionsformaga vid hem- och anstaltvard

kunna sorja for trivseln, hygienen och sdkerheten i &ldringarnas
omgivning

kunna tillreda sidan mat och i en sadan form att den lampar sig for
aldringen och handleda aldringar som anvénder hjdlpmedel

kunna ge akt pa aldringar med storningar i vétskebalansen samt
dokumentera och rapportera sina iakttagelser som medlem av en
multiprofessionell arbetsgrupp

kunna dela ut och enligt anvisning och pa ett sdkert sétt ge ldkemedel
(p.o., s.c., rect., inh. och i.m.) som anvénds inom dldreomsorgen samt
kunna ge akt pa likemedlens verkningar och biverkningar och delge
de 6vriga medlemmarna av arbetsgruppen sina iakttagelser

som medlem av en arbetsgrupp kunna delta i vard i livets slutstadium
och trosta en doende manniska samt de anhoriga

i vanliga, ofta aterkommande, situationer i arbetet kunna observera
faktorer som foranleder hélsorisker och -oldgenheter, kan inte &nnu
tillimpa sina kunskaper i nya situationer

kunna 16sa problem i arbetet som narvardare, soka hjélp och kénna
grianserna for sitt kunnande och sina mojligheter

ha ett rehabiliterande arbetssitt i arbetet inom dldreomsorgen
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* enligt anvisning kunna genomfora rehabiliteringsplaner

» enligt en uppgjord plan kunna sdrja for att aldringens dag &r stimule-
rande och meningsfull

* kunna handleda aldringar och aktivitetsinriktade aldringsgrupper,
behover fortfarande ibland hjilp

* kunna uppmuntra &ldringen att uppréatthalla sociala relationer

* kunna handleda aldringar i anvindningen av hjdlpmedel och appa-
rater i enlighet med givna anvisningar.

UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR KUNDBETJANING OCH
INFORMATIONSHANTERING

3.2.12

KUNDBETJANING OCH INFORMATIONSHANTERING, 40 SV

De studerande kan inleda utbildningsprogrammet da de har avlagt de
gemensamma studierna (stdd for utveckling och handledning, vard och
omsorg, rehabilitering) med godként vitsord samt avlagt minst 2 sv data-
och kommunikationsteknik av de valfria studierna.

Utbildningsprogrammet for kundbetjaning och informationshantering
omfattar minst 14 sv inldrning i arbetet.

Inlérning i arbetet kan ske pé foljande platser: mottagning vid hélso-
central, biddavdelningar och polikliniker inom specialsjukvarden, en-
heter for utskrift av diktamen samt olika enheter for socialvard.

I utbildningsprogrammet for kundbetjianing och informationshantering
ingér foljande studier:

* kundbetjaning och handledning (4 sv),

* informationshantering (4 sv),

» seckreterararbete inom social- och hélsovarden (20 sv),

» vérd och omsorg (12 sv) och

* Ovriga valfria studier 2—10 sv (se punkt 3.2.13).

KUNDBETJANING OCH HANDLEDNING

Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall i sitt arbete kunna stodja sig pa viardegrunden for
social- och hélsovardsbranschen och pa branschens yrkesetiska princi-
per. De skall savél sjilvstandigt som i samarbete med andra kunna 16sa
varde- och normkonflikter pa ett etiskt héllbart sétt, speciellt i fragor
som beror arbetslivet och det egna yrkesomradet.
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De studerande skall behérska en individuell kundbetjéning i mot-
tagningssituationer samt en kundnéra telefonservice och kunna defi-
niera vardbehovet pé basis av telefonsamtal. De skall kunna handleda
kunderna i att sdka vard samt ge individuellt anpassade rad till kunder
och deras ndarmaste. De skall kunna interagera pa jamstélld nivd med
kunder med olika kulturbakgrund, med deras anhoriga och med sina
arbetskamrater. | arbetet skall de kunna anvidnda det andra inhemska
spréaket.

De studerande skall kunna behédrska valdsituationer, identifiera for-
andringar som kriser och olika livssituationer ger upphov till hos kun-
derna och handla utifrdn dem.

De studerande skall kunna be om och ta emot feedback och handled-
ning samt anvénda sig av dem for att utvecklas i yrket.

A Centralt innehall:
kundbetjaning inom social- och halsovarden.

De studerande skall kunna handleda kunden och de anhériga utifran
deras behov. De skall behirska olika handledningsmetoder sésom sam-
tal, demonstrationer, individuell handledning och handledning i grupp
samt kunna anvinda metoderna pa ett flexibelt sitt. De skall kunna askad-
liggora det de ger handledning om pa olika sitt och kunna motivera sitt
handlande. De skall kunna effektivera handledningen genom skriftliga
anvisningar och annat handledningsmaterial. De skall kunna handleda
och rada kunderna pa ett planméssigt sitt. De skall kunna lyssna pd
kunden och ta emot hans kénsloreaktioner, kunna visa medkénsla och
stodja kunden att fatta egna beslut. De skall kunna inse vilka kénslo-
reaktioner deras eget beteende vicker hos kunderna eller i arbets-
kollektivet och frimja en positiv atmostar.

A Centralt innehall:
handledning av kunder.

De studerande skall kdnna till de rattigheter och skyldigheter som fast-
stills 1 arbetsavtalet for narvardare. De skall kunna utforma en arbets-
ansOkan och ett arbetsavtal.

A Centralt innehall:
att inga ett arbetsférhallande.
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Bedomning, ndjaktig niva (1)

De studerande skall

* kunna bemdta kunder pa ett individuellt sétt i mottagningssituationen

* kunna anvédnda det andra inhemska spraket i arbetet (allmén sprak-
examen, niva 3 i finska, niva 2 i svenska)

* under telefonsamtal kunna bedéma hur bradskande kundens vard-
behov ér och ge handledning i uppsdkandet av vard

» kunna arbeta kundnéra och serviceinriktat

* imottagningssituationer kunna handleda utldnningar och kunder med
olika kulturbakgrund samt vid behov be om hjilp av de andra med-
lemmarna i arbetsgruppen

e kunna arbeta yrkesmaissigt samt utnyttja multiprofessionellt sam-
arbete 1 krissituationer (t.ex. alkohol- eller narkotikapaverkade
kunder, sjalvmordsforsok, valdsamma patienter)

* kunna anvidnda samtal i syfte att f4 kunden att uppsoka vérd, behover
fortfarande tidvis handledning

* kunna handleda individer eller grupper i upprepade och likartade
handledningssituationer

» kunna askadliggora handledningen med material av olika slag

* kunna motivera sina handlingar och beslut i ofta dterkommande
situationer

* kunna utforma en arbetsansokan

* kunna utforma ett arbetsavtal.

INFORMATIONSHANTERING
Mal och centralt innehall, beromlig niva

De studerande skall i samband med arbetsuppgifter som hor till deras
yrkesomrade kunna anvidnda datandten inom social- och hilsovards-
branschen, sdsom social- och hélsovéardens lokala och regionala nit samt
intra-, extra- och Internet. De skall kunna anvidnda de vanligaste pro-
grammen for patientadministration sdsom kundregister, tidsbestéllnings-
system, faktureringssystem samt vard- och servicesystem. De skall
behérska de begrepp som anvinds vid distanshélsovéard och grunderna
for natverksbaserad kommunikation (e-mail, verforing av filer, nét-
telefon och videokonferens, systemet med nétremisser) samt kunna
assistera vid anvindningen av telemedicinska tillimpningar. De skall
kunna utarbeta patientdirektiv for www-sidorna utifran material de
erhallit. De skall vara fortrogna med grunderna for anvéndningen av
smartkortbaserade tillimpningar och kunna anvinda dem. De skall kunna
iaktta dataskyddet pa det sétt som forutsitts i foreskrifter och behirska

133



3 MALET FOR STUDIERNA, DET CENTRALA INNEHALLET OCH BEDOMNINGEN

de viktigaste metoderna for dataskydd. De skall kunna handleda andra
medlemmar i arbetskollektivet i datatekniska fragor samt i fragor som
berdr anvindningen av apparater och program.

A Centralt innehall:
datatekniskt kunnande.

Bedomning, nojaktig niva (1)

De studerande skall

* kunna anvédnda e-mail och forstd grunderna for nitverksbaserad kom-
munikation

* kunna anvinda program for patientadministration, systemet med elek-
troniska remisser och smartkort, behdver fortfarande 6vning

* kunna f6lja den informationsteknologiska utvecklingen inom hélso-
varden och utvecklingen inom omrédet for distanshilsovard samt
tillampa sina kunskaper om utvecklingen i arbete, behover fortfa-
rande Ovning

* kunna iaktta dataskyddet i arbetet

* kunna hjélpa andra med anvidndningen av datorer, kringutrustning
och grundldggande program i situationer som inte &r sérskilt kra-
vande.

SEKRETERARARBETE INOM SOCIAL- OCH HALSOVARDEN

Mal och centralt innehall, beromlig niva
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De studerande skall som medlemmar av multiprofessionella arbets-
grupper kunna arbeta som sekreterare inom social- och hilsovarden samt
utveckla sitt arbete. De skall i arbetet iaktta den lagstiftning som fast-
stdller patientens rittsliga stdllning (t.ex. lagen om patientens stidllning
och rittigheter, lagen om dataskyddsregister samt patientforsakrings-
lagen).

De studerande skall i olika situationer kunna uttrycka sig tydligt och
malinriktat och kunna utarbeta skriftliga och elektroniska dokument som
tillgodoser olika behov inom social- och hélsovardsbranschen. De skall
kunna anvénda tiofingersystemet da de skriver ut diktamina och de skall
kunna skriva saklig och felfri text. De skall kunna anvdnda medicinsk
terminologi (latin) pé rétt sétt da de utarbetar dokument.

De studerande skall kunna anvénda datateknik i de administrativa
uppgifterna (patientadministrativa uppgifter, arkivering och statistik-
foring osv).
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De studerande skall vara fortrogna med de service- och betalnings-
system som anvands inom social- och hilsovéarden och olika system for
erséttning av serviceavgifter (folkpensionsanstalten, forsdkringsbolag,
sjukforsdkringen och handikappservice) och kunna ge kunder handled-
ning i anvidndningen av systemen.

De studerande skall ha insikter i foretagsverksamhet inom branschen
och vid behov sjilvstindigt kunna skaffa information géllande fragor
som beror foretagsamhet. De skall ha fardigheter att fungera som sekre-
terare 1 foretag som producerar tjénster for social- och hélsovarden. De
skall vara fortrogna med grunderna for ekonomiskt tinkande och kunna
arbeta pa ett kostnadsmedvetet sdtt. De skall sjalvstindigt kunna skaffa
information om forédndringar inom social- och hélsovardsbranschen och
vara medvetna om hur fordndringarna paverkar social- och hélsovards-
systemet och deras eget arbete.

De studerande skall kunna upprétthélla sin arbetsférmaga, bl.a. med
hjalp av ergonomi. De skall veta hur de skall handskas med stress och
utmattning for att orka med arbetet.

De studerande skall kunna ge andra studerande individuell handled-
ning om arbetet som sekreterare inom social- och hélsovardsbranschen.

De studerande skall kunna sorja for, uppréatthalla och frimja kunder-
nas, arbetstagarnas samt vard- och omsorgsenhetens trivsel. De skall
vara fortrogna med planer som berdr sédkerheten pa arbetsplatsen och
ocksa kunna handla utifran dem.

A Centralt innehall:
sekreterararbete.

De studerande skall kunna anvénda olika tidsbestdllningssystem inom
social- och hilsovéarden. De skall tillsammans med kunderna och deras
anhoriga kunna planera tidsbestillningar for vard och behandling i olika
verksamhetsenheter for social- och hélsovard. Inom social- och hilso-
varden skall de kunna utnyttja systemet med olika vardnivaer for att
anordna och sidkerstilla kundernas fortsatta vard.

A Centralt innehall:
tidsbestallningssystem.

Bedomning, nojaktig niva (1)
De studerande skall
* kunna iaktta lagstiftningen om patientens rattsliga stillning (lagen

om patientens stillning och rittigheter samt patientskadelagen)
* kunna iaktta dataskyddet
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* kunna skriva maskin med tiofingersystemet

* kunna skriva ut diktamina

* kunna anvénda adekvat social- och hélsovardsterminologi och medi-
cinsk terminologi i dokument

* enligt anvisning kunna utarbeta planer for och statistik om vérdarbete
och social service

* kunna inkassera serviceavgifter inom social- och hilsovarden samt
enligt anvisning skriva intyg i anknytning till erséttningar (folk-
pensionsanstalten, forsakringsbolag, sjukforsdkringen, handikapp-
service)

» kunna arbeta pé ett ekonomiskt och kostnadsmedvetet sétt, behover
fortfarande tidvis handledning

» kunna arbeta med beaktande av arbetarskyddet samt inse vikten av
att bevara sin egen arbetsformaga

* kunna handleda studerande i fradgor som beror arbetet som sekreterare
inom social- och hédlsovarden, brister kan dnnu féorekomma i hand-
ledningen

» kunna sorja for ordningen i sin arbetsmiljo

* kunna handla enligt givna direktiv i katastrofsituationer

* kunna planera tidsbestéllningar utifran vardbehovet

* kunna anvinda systemet med olika virdnivaer da kundens fortsatta
vard genomfors.

VARD OCH OMSORG

Mal och centralt innehall, beromlig niva

136

De studerande skall behérska principerna for mottagningsarbete och
polikliniskt arbete och kunna handleda kunderna om hur de skall for-
bereda sig for undersékningar och atgarder. De skall kunna beakta kun-
dens behov ocksé under och efter atgérderna.

De studerande skall kunna forbereda kunder for atgérder, observera
dem under och efter dtgérder samt dokumentera sina iakttagelser bade
muntligt och skriftligt. De skall kunna assistera lédkare i samband med
de vanligaste atgarderna. De skall kunna ta vanliga blod- och urinprov
samt prov av andra exkret samt utféra de vanligaste grundliggande
undersokningarna. De skall vara fortrogna med de vanligaste laboratorie-
och rontgenundersdkningarna och handleda kunder i forberedelserna
infor dem. De skall vara fortrogna med manniskokroppens anatomi och
fysiologi och kunna utnyttja sina kunskaper i olika vardsituationer.

De studerande skall kunna flytta och lyfta kunder utan att orsaka
dem skador samt pa ett sitt som &r skonsamt for de studerandes egna
stod- och rorelseorgan.



UTBILDNINGSPROGRAMMET FOR KUNDBETJANING OCH INFORMATIONSHANTERING

De studerande skall som medlem i en arbetsgrupp kunna delta i ater-
upplivning och annan poliklinisk akutvard. De skall kunna tillgodose
kundens och de anhorigas behov i olika vard- och omsorgssituationer
och ocksé i livets slutstadium.

De studerande skall kunna fatta beslut och 16sa problem de stélls
infOr i arbetet som narvardare och vid behov skaffa ytterligare informa-
tion, handledning och stod for sina 16sningar. De skall kunna reflektera
over sig sjdlva som nérvardare och sjdlvmant utveckla sin personlighet
och sin yrkesskicklighet. De skall ha bildat sig en klar uppfattning om
sitt ansvar for arbetet och om graden av sjalvstiandighet i arbetet samt i
organiseringen av det och ta ansvar for arbetet. De skall kunna arbeta
enligt aseptiska principer genom att utnyttja kunskaperna i mikrobiologi.
Vid behov skall de flexibelt kunna flytta till andra arbetskollektiv inom
primérhélsovarden, socialvarden och specialsjukvarden.

A Centralt innehall:
mottagning och polikliniskt vardarbete.

De studerande skall fordjupa sina kunskaper om likemedelsbehandling
sé de behérskar den lakemedelsterminologi och ldkemedelsrikning som
anvinds vid mottagningsarbete och polikliniskt arbete och de skall kunna
sdkerstélla att kunderna far ritta lakemedelsdoser. De skall felfritt kunna
dosera lakemedel till kunder, vara medvetna om sitt ansvar for genom-
forandet av lakemedelsbehandlingar och handla utifran detta.

De studerande skall kdnna de vanligaste ldkemedlen som anvéands
vid mottagningsarbete och akutvérd och kunna identifiera lakemedlens
verkningar, sam- och biverkningar. De skall kunna ge kunder handled-
ning i fragor som berdr anvindningen av ldkemedel och ldkemedels-
behandlingar (t.ex. ldkemedelsrecept, fragor som berdr barns eller
aldringars lakemedelsbehandlingar). De skall kdnna granserna for sitt
kunnande och sina befogenheter och kunna lita pé sina egna fardigheter
och kunskaper.

A Centralt innehall:
lakemedelsbehandling.
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Bedomning, ndjaktig niva (1)
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De studerande skall

kunna arbeta med iakttagande av principerna for mottagningsarbete
och polikliniskt vardarbete

kunna ta prov for undersokning av blodsocker och hemoglobin, urin-
prov, svalg- och bakterieprov samt utfor EK G-undersékningar, PEF-
och syresaturationsundersdkningar, behover fortfarande 6vning
kunna ge kunder handledning om och hjilp med férberedelserna for
bl.a. myelografi-, colongrafi-, urografi-, venografi- och arteriografi-
undersokningar.

med handledning kunna assistera ldkare vid suturering av sar,
avldgsnande av knolar, gipsning, gynekologisk grundundersdkning
och provtagning, skopiering av urinblasan, endoskopiundersékning,
stillande av ndsblod, bihalepunktion, paracentes, lumbalpunktion med
tillhorande provtagning m.m. och kunna forbereda kunden for &tgér-
derna, behover fortfarande 6vning

kunna ge akt pa kunden under atgérderna (t. ex. blodtryck, andning,
radsla), pa ett inom vardenheten vedertaget sdtt dokumentera sina
observationer pa vard- eller observationsblanketter samt omedelbart
informera medlemmar av arbetsgruppen om kundens eller patien-
tens tillstand hotas

efter atgdrder kunna ge kunder anvisningar for hemvarden med iakt-
tagande av de 6verenskomna forfarandena for vardenheten

kunna reservera nddvéndiga tillbehdr och apparater for vardatgarder
med iakttagande av aseptiska principer samt se till att utrustningen
efter atgdrden fors till instrumentvardscentralen

som medlem av en arbetsgrupp kunna utféra grundlédggande resus-
kitation inom den polikliniska varden

behérska den lakemedelsriakning som anvédnds vid mottagningsarbete
och poliklinisk vard samt vara medveten om sitt ansvar for ldke-
medelsbehandlingen

vara fortrogna med de vanligaste ldkemedlen som anvinds vid
mottagningsarbete och polikliniskt vardarbete, med likemedlens
verkningar och biverkningar (hjért- och diabetesmediciner, smért-
lindrande likemedel, anestesidmnen, psykofarmaka, mikrobléke-
medel) samt kunna anvénda kunskaperna for att handleda kunder
kunna forklara den information som finns pa lakemedelsrecept for
kunden

kunna ge kunder handledning i hur likemedelsbehandlingar genom-
fors, 1 synnerhet barn, deras fordldrar och aldringar.
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OVRIGA VALFRIA STUDIER, 2-10 SV

I laroplanen som godkénns av utbildningsanordnaren kan som valfria
studier i de yrkesinriktade studierna ingé ocksa andra adn de studiehelheter
som ndmns i punkterna 3.2.4-3.2.12. Det kan vara fridgan om studier i
enlighet med arbetslivets regionala och lokala behov, andra studier som
fordjupar eller vidgar yrkesstudierna, gemensamma studier eller
gymnasiestudier.

Om en studerande, som studerar enligt L 630/1998, vill forstiarka
sina fardigheter for fortsatta studier eller avldgga studentexamen, kan
utbildningsanordnaren fatta beslut om att i yrkesstudierna inkludera
valfria studier som omfattar 10 sv. Kraven pa yrkesfirdigheterna dr dock
de samma som for dvriga studerande och yrkesstudierna maéste trots
valfriheten utforas godként.

Dessa studiers omfattning kan vara hogst 10 studieveckor i examen.

VALFRIA STUDIER - MAL, CENTRALT INNEHALL OCH BEDOMNING

De studerande skall i sina studier innefatta 10 studieveckor valfria studier
for vilka mal, centralt innehéll och bedémning en individuell studie-
plan skall uppgoras. De valfria studierna kan utgoras av yrkesstudier
eller gemensamma studier fran det egna utbildningsomréadet eller nagot
annat omrade, studier som forbereder for fortsatta studier eller for
avldggande av studentexamen, arbetserfarenhet eller handledda fritids-
intressen som frdmjar de allménna och yrkesinriktade syftena med
utbildningen samt de studerandes personlighetsutveckling.

MAL FOR STUDIEHANDLEDNINGEN

I studierna skall ingé 1,5 studieveckor studiehandledning. Studiehand-
ledningens mal skall vara att den studerande kan fungera inom léro-
anstaltens gemenskap och kan planera sina studier och engagera sig i
dem, dvs. kénna till studierna och valfriheten 1 examen. Studerandena
skall kunna folja med sina studieprestationer och be om stdd for plane-
ringen av studierna. De skall kunna skaffa hjilp vid eventuella svarig-
heter med studierna samt soka arbete eller en studieplats dven utom-
lands.
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LARDOMSPROVET - MAL 0CH BEDOMNING

I studierna ingér ett lirdomsprov, vars omfattning dr minst tva studie-
veckor. De studerande skall kunna utarbeta ett ldrdomsprov, som kan
bestd av en uppgiftshelhet som sammanfattar studierna eller som visar
specialkunnande inom ett delomrade av examen. Det kan vara fragan
om ett skriftligt arbete, ett multimedie- eller hypermediearbete, en ut-
redning, ett projektarbete eller en produkt. Lardomsprovet skall upp-
fylla malen i examen.

De studerande skall kunna planera lirdomsprovet i enlighet med eget
intresse och egen yrkesinriktning. Da de utarbetar lardomsprovet skall
de kunna arbeta sjalvstindigt, logiskt och systematiskt. De skall kunna
skaffa fram information som de behdver for lirdomsprovet ur olika kallor
och forhélla sig kritiskt till den information de fér. De skall kunna foérena
kunnande fran olika delomraden i examen och anvinda d&ndamaélsenliga
arbetsmetoder. De skall sjédlvstandigt kunna l6sa problem och bedoma
hur lardomsprovet framskrider samt dess resultat. De skall kunna pre-
sentera sitt lirdomsprov béade skriftligt och muntligt.

Bedomning, nojaktig niva (1)
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De studerande skall

» som sitt lirdomsprov utarbeta en uppgiftshelhet som sammanfattar
de grundlaggande uppgifterna i branschen eller en uppgiftshelhet ur
ett enskilt delomrade

* med handledning kunna planera sitt lirdomsprov

* med handledning skaffa information ur de viktigaste kéllorna

* med handledning kunna vilja andamalsenliga arbetsmetoder for lar-
domsprovet

» vid behov kunna be om hjilp for att 16sa problem i samband med
lardomsprovet

* kunna beddma resultatet av l[irdomsprovet

» kunna presentera lardomsprovet.
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BEDOMNING AV DE STUDERANDE

SYFTE OCH GENOMFORANDE
1 SYFTET OCH MALET MED BEDOMNINGEN

Utover vad som bestdms i lagen om yrkesutbildning (L 630/98, 25 §)
skall bedomningen forstirka utvecklingen av de studerandes jaguppfatt-
ning och tillvixt som yrkesménniskor. Harvid grundar sig beddmningen
pa de studerandes sjilvvirdering och pé utvarderingssamtal som fors
mellan de studerande och lararna. Vid inldrning i arbetet deltar ocksa
arbetsplatsutbildarna i utvdrderingssamtal.

Beddmningen skall utom att handleda de studerande ocksa ge infor-
mation om deras kunnande till ldrarna och arbetsgivarna samt utgora
underlag for ansokan till fortsatta studier.

2 GENOMFORANDE AV BEDOMNINGEN

Utover vad som bestdms i1 forordningen om yrkesutbildning (F 811/98,
10 §, 11 §) skall de studerande bedomas kvalitativt genom att deras
kunnande jamfors med maélen for respektive studiehelhet och med de
beddmningskriterier som dr baserade pd malen. Strdvan att uppna malen
for studiehelheterna skall stodas genom bedomning av olika studie-
perioder. Vitsorden for studiehelheter bor ges med tonvikt pé de stude-
randes kunnande i slutskedet. De studerandes kunnande skall pavisas.
Bedomningsresultaten fran olika avsnitt i studierna kan inte mekaniskt
raknas ihop, delas eller betonas.

Bedomningsmetoderna skall viljas sa att de méter hur de uppstéllda
malen har nétts, lampar sig for de studiemetoder som har anvints och
stoder de studerandes inldrning. Eftersom de studerande kan visa sitt
kunnande pa olika sitt, skall de ocksa kunna pavisa sitt kunnande pé
annat sétt dn enbart i skrift. Speciellt nér det géller handikapp, sjuk-
domar och ddrmed jamforbara lassvarigheter, t.ex. 14s- och skrivsvarig-
heter, maste bedomningsmetoden anpassas efter respektive studerandes
problem.

Alla studerande och alla som deltar i bedomningen skall innan
studierna inleds informeras om beddmningsprinciperna och deras
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tillimpning, bl.a. om syften och mal, om vitsordsbildningen, vitsords-
skalan och kravnivéerna, om mdjligheterna till omtagning och de villkor
som maste uppfyllas for att kunna avancera i studierna, om beddm-
ningen av inldrning i arbetet, om korrigering av bedémningen, och
beddmningen av tillgodordknade studier samt om dokumenteringen av
vitsord och om innehallet i studiekort och examensbetyg.

3 VITSORDSGIVNING

Utdver bestaimmelserna i féorordningen om yrkesutbildning (F 811/98,
10 §) géller att vitsord skall ges for alla studiehelheter som motsvarar
laroplansgrunderna, ocksé for de andra valfria studierna som ingér i de
yrkesinriktade studierna.

Nér en studerande har studerat i enlighet med 12 § L 630/98, antecknas
for de ifragavarande studierna i betyget en hanvisning och i nedre kanten:
“Genomfort enligt 12 § L 630/98”.

Om gemensamma studier tilliggsvis har bedrivits i samband med
valfria studier, kan de tas med i bedomningen av de gemensamma
studierna. Mangden gemensamma studier dverstiger da 20 sv. I anslut-
ning till de valfria studierna ndmns studierna med en fotnot: “Fullgjort
i samband med de gemensamma studierna”.

For de gemensamma studierna (20 sv) som statsradet beslutat om
ges separata vitsord. De gemensamma studier som ingar i de yrkes-
inriktade studiehelheterna skall bedémas som en del av de yrkesinriktade
studiehelheterna. I den studerandes studiekort skall dessa studier speci-
ficeras med tanke pa tillgodordknande och fortsatta studier.

En del av en studiehelhet bor kunna godkénnas som genomford eller
raknas till godo ocksé utan vitsord. Da méste man forsékra sig om att de
studerande kan ges ett vitsord for ifrdgavarande studiehelhet i examens-
betyget. Lardomsprov skall bedomas sdsom del av de studiehelheter
dér de ingér. For lardomsprov skall ocksa ett skilt vitsord ges och det
skall antecknas i examensbetyget.

Det kunnande som pavisats under perioderna med inlérning i arbetet
skall bedomas sadsom del av de yrkesinriktade studiehelheter dér inlér-
ningen i arbetet ingér. P4 examensbetygen antecknas omfattningen av
inldrningen i arbetet men inte vitsorden.

4 TILLGODORAKNANDE

Utdver bestimmelserna i lagen och forordningen om yrkesutbildning
(L 630/98,308§, F811/98, 13 §) giller att man genom tillgodordknande
av tidigare studier skall undvika overlappningar och forkorta studie-
tiden. Vid 6vergang frén en examen till en annan eller fran gymnasium
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till yrkesutbildning pé andra stadiet skall &tminstone de slutférda gemen-
samma studierna och de valfria studierna riknas till godo.

Sommararbete och tidigare arbetserfarenhet skall rdknas till godo,
om det kunnande som har forvirvats konstateras motsvara ldroplans-
mélen.

Vid ldroanstalten skall man kontrollera att studierna motsvarar lédro-
planen i fraga om mal och centralt innehéall. Vid behov bor dverens-
stimmelsen péavisas med prov. Tillgodordknandet skall underlittas
genom att utveckla for andamalet lampliga bedomningsmetoder.

Niér de studerandes tidigare studier eller studier som samtidigt bedrivs
vid en annan ldroanstalt godkénns att kompensera en full studiehelhet
skall det givna vitsordet inforas 1 betyget. Skulle vitsordsskalorna vara
olika anvénder man det omvandlingsschema som finns i kapitel 4.3.
Namnet pa den ldroanstalt som givit vitsordet skall noteras i betyget.
Om inget vitsord for ifrdgavarande studier har givits, bér en bedomning
goras.

5 FORNYANDE AV STUDIEPRESTATIONER

Betraffande mojlighet att ta om prestationer och hoja vitsord géller vad
som ségs i forordningen om yrkesutbildning (F 811/98, 12 §).

6 RATTELSE AV BEDOMNING

Betraffande rittelse av beddmning géller vad som sdgs i forordningen
om yrkesutbildning (F 811/98, 15 §).

FOREMAL OCH KRITERIER FOR BEDOMNINGEN

Foremalen och kriterierna for bedomning skall hirledas fran de maél
som anges i ldroplans- och examensgrunderna. Féremélen for bedom-
ningen dr de gemensamma betoningarna och den for alla branscher
gemensamma baskompetensen, behirskandet av arbetsmetoder, redskap,
material och arbetsprocesser samt arbetssékerheten och den kunskap
som ligger till grund for arbetet.

I det foljande definieras kunnande pa nivderna ndjaktiga, god och
berdmlig och pa basis av dem faststiller liroanstalterna beddmnings-
kriterierna for studiehelheterna.

Nojaktiga:

De studerande skall kunna sysselsitta sig inom det yrkesomrade som
motsvarar examen och skota uppgifter som motsvarar utbildnings-
programmet, oavsett smérre brister i skickligheten och kunskaperna.
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De studerande skall kunna anvénda de vanligaste arbetsmetoderna,
arbetsredskapen och materialen och behérska de grundlaggande arbets-
uppgifterna i social- och hilsovardsbranschen. De studerande skall kunna
fungera i miljoer och situationer de ar bekanta med. De skall kunna
tillimpa inhdmtade fardigheter och for arbetet relevanta kunskaper i
indvade, ofta dterkommande situationer. De skall under handledning
kunna soka fram vetande som géller arbetet och kunna begripligt aterge
det muntligt eller skriftligt. De skall kunna utfoéra de uppgifter de till-
delats och bedoma sig sjédlva och sitt arbete. De studerande skall iaktta
arbetstider, sdkerhetsforeskrifter och andra anvisningar och dverens-
kommelser samt radgdra om avsteg fran dessa.

Goda:

De studerande skall kunna anvinda social- och hilsovardsbranschens
arbetsmetoder, arbetsredskap och material. De kan skota de centrala
uppgifterna i branschen. De studerande skall reda sig i olika slags situa-
tioner och grupper och tillimpa sina fardigheter och for arbetet rele-
vanta kunskaper i nya situationer. De skall kunna klassificera, jaimfora
och organisera inhdmtat vetande och bearbeta det sa att det &r anvénd-
bart. De studerande skall kunna gestalta sitt arbete som en helhet och
ocksé beakta arbetsplatsens speciella behov. De skall tillampa géllande
regler och anvisningar i olika situationer och iaktta foreskrifterna om
sikerhet i arbetet. De studerande skall sjalvstindigt kunna utfora arbets-
uppgifter som de tilldelats och kunna utvérdera sig sjdlva och sitt arbete
mangsidigt. De studerande skall kunna bedéoma information med av-
seende pa riktighet och tillforlitlighet.

Beromliga:

De studerande skall kunna vélja de for sitt arbete bést lampade arbets-
metoderna, arbetsredskapen och materialen och anvdnda dem pé rétt
satt. De skall kunna utvérdera och vidareutveckla sitt arbetssétt. De skall
agera aktivt och konstruktivt i olika situationer och i samverkan med
olika grupper. De studerande skall finna nya problemldsningar och klara
upp konfliktsituationer. De studerande bor sjélvstindigt kunna utfora
ocksa andra dn forelagda uppgifter. De skall kunna utveckla sitt arbete,
sin arbetsmiljo och sékerheten i arbetet samt méangsidigt bedoma sig
sjdlva och utveckla sin beredskap att verka under férdndrade forhéllan-
den. De studerande skall kunna bedéma inhdmtad information vad géller
dess riktighet och tillforlitlighet. De skall kunna klassificera, jamfora
och organisera sitt vetande, bearbeta det for anviandning och dra slut-
ledningar av det. De skall kunna gradera fragor i angeldgenhetsordning,
gora upp planer och begrunda effekterna av olika alternativ for att kunna
vilja det lampligaste i respektive fall. De studerande skall i sin verk-
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samhet kunna beakta arbetsplatsens specialbehov. De skall kunna se
sitt arbete som en del av den verksamhet som bedrivs pa arbetsplatsen
och i hela dess verksamhetsmiljo.

VITSORDSSKALA OCH OMVANDLING AV VITSORD
1 VITSORDSSKALAN

Betraffande vitsordsskalan géller vad som bestdms i forordningen om
yrkesutbildning (F 811/98, 10 §).

2 OMVANDLING AV VITSORD

De studerande skall bedomas enligt bedomningspraxis vid den léro-
anstalt dér studieprogrammet eller delar av detta genomfors. Om lédro-
anstalternas vitsordsskalor ar olika, skall den ldroanstalt som tillgodo-
raknar studierna omvandla vitsorden och avgdra motsvarighetsfragan
till de studerandes fordel. Vitsord bor omvandlas enligt foljande:

Gymnasiets vitsordsskala Yrkesldroanstaltens Skala
(5-10) vitsordsskala (1-5) (1-3)
utmérkta 10 beromliga 5 3
beromliga 9 beromliga 5 3
goda 8 goda 4 2
nojaktiga 7 goda 3 2
forsvarliga 6 nojaktiga 2 1
hjalpliga 5 nojaktiga 1 1
YRKESPROV

Om yrkesproven ges separata foreskrifter.

BETYG
1 EXAMENSBETYG

Examensbetyget &r ett officiellt dokument, vars innehall skall motsvara
grunderna for laroplanen eller grunderna for fristdende examen. Examens-
betyg ges i enlighet med bestimmelserna i forordningen om yrkesut-
bildning (F 811/98, 13 §).
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Vid léroavtalsutbildning som har ordnats enligt liroplansgrunderna
skall examensbetyg ges, nir den studerande har genomfort de studier
som hor till examen med godként resultat.

Examensbetyg som motsvarar ldroplansgrunderna skall innehélla fol-

jande uppgifter:

* namnet pd utbildningsanordnaren eller liroanstalten som beviljar
betyget

* den studerandes namn och personbeteckning

* namnet pd den avlagda grundexamen och dess omfattning 120 sv /3 ar

* namnet pa det avlagda utbildningsprogrammet

* examensbendmning

* de genomforda studierna, deras omfattning och vitsorden for dem

* lardomsprovet som ingatt i studieveckorna, dess omfattning, namn
och vitsord

* inldrning i arbetet som ingétt i studierna, dess omfattning samt verk-
samhetsomrade eller omfattande uppgifter (hogst tva rader)

* datum och underskrifter

* stampel.

P& baksidan eller tillaggsbladet

» kontaktinformation om utbildningsanordnaren eller laroanstalten som
beviljar betyget

 utbildningsanordnarens eller ldroanstaltens namn, om det inte ndmnts
ovan

+ tillstdndet att ordna utbildning som undervisningsministeriet beviljat

» lagstiftning som utbildningen grundar sig pa

* notis om att utbildningen har genomforts i enlighet med de léroplans-
grunder som Utbildningsstyrelsen godként

» grundutbildningskrav och den nationella examensnivan

» examensniva enligt EG-klassificeringen

» behorighet for fortsatta studier som utbildningen medfor

» definition av omfattningen av examen, studiear och studievecka

 vitsordsskala

* de specialbestimmelser som hor till utdvandet av yrket.

2 BETYG

Utover det som sdgs om givande av betyg i forordningen om yrkes-
utbildning (F 811/98, 13 §) ges de studerande betyg over slutforda stu-
dier. I betyget antecknas utover vitsorden ocksa de studiehelheter som
de har deltagit i utan att ha fatt godként vitsord. I betygen anges dess-
utom vad erhallandet av examensbetyg forutsitter av de studerande.
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3 SKILJEBETYG

Betréffande skiljebetyg giller vad som bestéims i forordningen om yrkes-
utbildning (F 811/98, 13 §).

BEDOMNING VID SPECIALUNDERVISNING

Bedomningen av de studerande skall folja samma principer som i andra
fall. Eventuella avvikelser frdn laroplansgrundernas mal med stéd av
20 § L 630/98 skall antecknas i betyget. Examensbetyg skall utfardas
dven ndr examensmalen har anpassats for de studerande. De anpassade
malen skall framgé av examensbetyget. Bedomningen skall avpassas
efter de anpassade mélen, vilket forutsdtter att sdrskilda beddmnings-
kriterier uppgors. Vitsordsskalan skall vara densamma som anvénds i
allménhet. De studerande skall veta att justering av utbildningsmélen
kan inverka pa mojligheterna till fortsatta studier och framgang i sédana
studier.

Om studierna till vésentliga delar blir ofullstidndiga ges i stéllet for
examensbetyg ett betyg over slutforda studier, och i en bilaga uppges
vad de studerande kan bést.

BEDOMNING AV INVANDRARE

Studerande som &r invandrare och som tillhor andra sarskilda sprak-
och kulturgrupper skall fa sina prestationer bedomda pa samma sétt som
andra studerande. Kunskaperna och fardigheterna skall bedomas enligt
saddana metoder att vitsorden inte paverkas av eventuella brister i sprak-
kunnandet.

Om svenska eller finska inte dr de studerandes modersmal, skall
studierna bedomas enligt mélen for svenska/finska som andra sprak vid
frimmande modersmal ocksa i det fall att sddan undervisning inte séir-
skilt anordnats for de studerande. Om léraren och de studerande &r ver-
ens om att de studerandes kunskap i svenska/finska ar pa modersmals-
niva, skall kunnandet bedomas enligt malen for modersmal, svenska/
finska. I examensbetyget skall det antecknas enligt vilkendera malsatt-
ningen prestationerna har bedomts; skalan bor vara 1-5.

Om de studerande inte har ldst finska/svenska som det andra inhem-
ska spraket, skall det antecknas i betyget vilket sprak de i stéllet har
studerat.
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STUDIEHANDLEDNING

Examen skall innefatta minst 1,5 studieveckor studiehandledning. Dess-
utom har varje studerande rétt att fa tillricklig personlig och annan
behovlig studiehandledning i sina studier. Laroanstalten skall speciellt
dgna omsorg at handledningen av sddana studerande som har studie-
svarigheter (t.ex. lds- och skrivsvarigheter), manga franvarodagar eller
problem i sin livssituation.

Studiehandledningen skall ldggas upp sa, att de studerande

 far tillricklig information om utbildningen i férvdg och medan den
pagar

* fir kunskap om och erfarenhet av arbetslivet, foretagsamheten och
yrkena

» far vetskap om och mojligheter till internationella kontakter, studier
och arbete

» far hjélp med sérskilda problem i sina studier och i sitt liv.

De som har blivit antagna till yrkesutbildning skall fa information om
examina, hur de bildas och vad de innehéller samt om studier som vid
behov kan viljas ur andra ldroanstalters utbud. De studerande skall stodas
1 sina olika val. Individuella studieplaner skall uppgoras for de stude-
rande utgdende fran deras val. Nér de individuella studieplanerna upp-
gors bor man sarskilt beakta sddana studerande som under skoléren haft
eller vid yrkesutbildningens borjan har svarigheter i anslutning till sin
studie- eller livssituation.

Hela personalen bor delta i handledningen av de studerande, men
huvudansvaret for planeringen av den vilar pa studiehandledaren. For
att lyckas vél kraver studiehandledningen expertsamarbete inom lédro-
anstalten, samarbete med de studerande och deras hem, samverkan
mellan olika ldroanstalter och samarbete med utomstaende experter.

Yrkesldroanstalterna skall utveckla sina viglednings- och rekryterings-
tjdnster 1 samarbete med arbetskraftsbyrderna och néringslivet samt
frimja de studerandes sysselsittnings- och fortbildningsmojligheter.



5.2

INLARNING | ARBETET

Utover bestimmelserna i forordningen om yrkesutbildning (F 811/98,
5 §) skall foljande principer iakttas i frdga om inldrning i arbetet:

Inldrningen i arbetet skall utgoéra malinriktade studier med tillhdrande
handledning och beddmning. Inldrningsperioderna maste vara sa pass
langa och méngsidiga att de studerande kan léra sig behirska yrket. |
borjan av studietiden bor perioderna vara korta, men i senare studie-
skeden, nir kunskaperna och fardigheterna okat, sé langa som mojligt
for att de studerande skall kunna ldra sig storre helheter och ta ansvar
for sina arbetsuppgifter.

Planeringen av inldrning i arbetet skall ske i samverkan med lokala
representanter for arbetslivet och med beaktande av arbetslivets regio-
nala och lokala behov och mgjligheter. Vid laroanstalten skall man be-
sluta hur inldrningen i arbetet och inldrningsmalen inordnas i de stude-
randes individuella studieplaner. Det skall framgé hur den inlérning som
sker vid laroanstalten och den som sker pa arbetsplatsen kompletterar
varandra nér det géller att uppna examensmalen.

De studerande kan fullgora en del av inldrningen i arbetet utom-
lands, och detta skall i sé fall vara 6verenskommet pa forhand.

Bara i undantagsfall och av sérskilt vagande skél kan en studerandes
inldrning i arbetet ordnas vid laroanstaltens 6vningsforetag eller pa nagot
motsvarande sitt.

Léaroanstalten skall ge de studerande traning for arbetsplatserna samt
mojligheter att skaffa sig fackkunskaper som hor till studierna ocksa
under tiden for inlérning i arbetet. Pa arbetsplatserna maste det sérskilt
beaktas att de studerande far handledning, 6vervakning och respons.

ORGANISERINGEN

Utover vad som bestdms i lagen om yrkesutbildning (L 630/98, 16 §)
aligger det utbildningsanordnaren att tillsammans med de studerande
ordna med platser for inldrningen i arbetet. [ avtalet mellan utbildnings-
anordnaren och arbetsgivaren kommer man verens om de fragor som
ndmns i forordningen om yrkesutbildning (F 811/98, 5 §).

Utbildning pa en arbetsplats laggs i regel upp sé att den studerande
inte dr anstilld hos arbetsgivaren. Den studerande har da ratt till studie-
stod och studiesociala formaner, sdsom maltider och eventuella rese-
kostnadsersattningar. Om det sérskilt avtalas skall inldrningen i arbetet
ocksa kunna ske inom ramen {or ett arbetsavtalsforhéllande.
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SKYDD | ARBETET

Utover bestimmelserna i lagen om yrkesutbildning (L 630/98, 19 §, 28
§) skall foljande iakttas betrdffande skydd i arbetet:

Samtliga parter skall ha klart for sig ansvaret och nodiga forsak-
ringar i friga om arbetarskydd, olycksfall och skadestdnd. Vid behov
kan man separat komma dverens om ansvarsfordelningen. Innan arbetet
borjar skall arbetsgivaren och utbildningsanordnaren i samrad forvissa
sig om att den studerande ar tillriackligt insatt i arbetet och kan f6lja
arbetarskyddsanvisningarna.

Anordnandet av inldrning i arbetet regleras dessutom bl.a. av lagen
om unga arbetstagare (998/93, dndrad 754/98), férordningen om skydd
for unga arbetstagare (508/86, dndrad 679/90 och 1428/93) och
arbetsministeriets med stdd av dessa forfattningar utfardade beslut om
latta arbeten lampliga for unga (1431/93) och beslut om arbeten som ar
farliga for unga arbetstagare (1432/93) samt skadestandslagen (412/74).

Beddomningen av inldrning i arbetet, se kapitel 4.

YRKESINRIKTAD SPECIALUNDERVISNING

For att jamlikheten inom utbildningen skall forverkligas bor var och en,
oberoende av olikheter i inldrningsforutsittningarna, ha likvardiga mojlig-
heter att delta i yrkesutbildning och efter utbildningen fa arbete och
placera sig i samhéllet som fullvirdig medborgare.

Yrkesutbildningen for personer i behov av sirskilt stod skall enligt
principen om jamlikhet i forsta hand anordnas i vanliga yrkesldroanstalter
i samma grupper som for andra eller i specialgrupper eller i vardera.
Specialyrkesldroanstalterna skall frimst dra forsorg om utbildningen
for gravt handikappade och om forberedande och rehabiliterande under-
visning och handledning for dem. Dessutom skall de tillhandahalla
experthjélp for andra ldroanstalter. Yrkesinriktad specialundervisning
bor anordnas ocksé i form av laroavtalsutbildning.

Studerande som behdver sérskilda undervisnings- eller elevvards-
tjanster pa grund av handikapp, sjukdom, férsenad utveckling, emotio-
nell storning eller av andra skal skall fa specialundervisning, som avser
att trygga en inlérning baserad pé deras individuella forutséttningar och
att fraimja deras sjidlvutveckling och tillvéxt som méanniskor. Till special-
undervisningen ansluts stodservice och vid behov rehabilitering i sam-
verkan med producenter av rehabiliteringsservice.

Principerna for specialundervisningen skall faststillas i laroplanen:
mal, genomforande, undervisningsmetoder, stod- och specialtjénster,
expertservice, samarbetsinstanser och ansvarsfordelning. Tillrackliga



resurser skall reserveras for specialundervisningen. Hela laroanstalten
skall fraimja inldrningen hos dem som behdver sérskilt stod.

Behovet av specialundervisning skall definieras for varje enskild
studerande utgaende fran laroplansgrunderna och med stdd av 20 §
forordningen om yrkesutbildning. Uppnadendet av malen skall under-
stddas genom en individuellt planerad och handledd inldrningsprocess
och med lampliga stodatgérder.

INDIVIDUELL PLAN FOR HUR UNDERVISNINGEN SKALL ORDNAS

For studerande i behov av specialundervisning skall man alltid uppgora
en skriftlig individuell plan for hur undervisningen skall ordnas. I planen
anges den examen som skall avldggas, de ldroplansgrunder som iakttas,
omfattningen av examen, de studerandes individuella ldroplan, de ser-
vice- och stodatgirder som tillhandahalls och vem som svarar fér dem
samt grunderna for specialundervisningen. Planen bor uppgoras i samrad
med de studerande, vid behov med deras formyndare, representanter for
den foregéende skolan samt respektive ldrare och elevvardssakkunniga.

INDIVIDUELL LAROPLAN

I den individuella planen for hur undervisningen skall ordnas ingar den
individuella ldroplanen, dar man skall faststélla de studerandes person-
liga inldrningsmal, vilka bor basera sig pa laroplansgrunderna for den
examen som studierna siktar till. Den yrkesinriktade specialunder-
visningen skall planeras sé att de studerande i mojligaste man uppnar
samma kompetens som studerande inom yrkesutbildningen i ovrigt.
Malen kan anpassas efter de studerandes forutséttningar antingen genom
att malen for all undervisning har dndrats eller sa att malen for bara en
eller vissa av studiehelheterna dndras. Man skall i undervisningen betona
de omraden dir de studerandes kunnande &r starkt for att forbéttra deras
utsikter att fa arbete. Speciell uppmérksamhet skall dgnas at den prak-
tiska intréningen under perioder av inldrning i arbetet. De studerande
skall informeras om sina mdjligheter att fa behovlig specialservice efter
utbildningen.

Under utbildningens ging skall man f6lja med de studerandes fram-
steg och vid behov skall de personliga mélen och stddatgédrderna juste-
ras. For beddmningen i samband med specialundervisning redogors i
kapitel 4.
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UNDERVISNING FOR INVANDRARE OCH OLIKA SPRAK-
OCH KULTURGRUPPER

STUDIEARRANGEMANG

De yrkesinriktade malen skall vara desamma for invandrarstuderande
som for andra studerande.

Studerande vars modersmal dr ett annat dn laroanstaltens under-
visningssprak skall stédas med sdrskilda undervisningsarrangemang,
speciellt nar det géiller sprakstudierna.

I laroplanen skall ingd en plan for hur undervisningen skall ordnas
for studerande som ar invandrare. Nér det enligt 21 § L 630/98 ingar
sarskilda undervisningsarrangemang i laroplanen for studerande som ar
invandrare skall foljande iakttas:

Studierna i svenska/finska skall i vart land vid behov kunna ordnas
enligt malen for svenska/finska som andra sprak (se kapitel 3, punkt
3.1.1.6). Hirmed avses da det sprak som den studerande har lart sig
efter modersmalet i en svensk- eller finsksprakig miljo.

En studerande med annat modersmal &n svenska eller finska kan for
sina studier 1 fraimmande sprak ocksa vélja sitt modersmal.

MODERSMALSSTUDIER

Enligt statsradets beslut (SRB 213/99) kan utbildningsanordnaren, ifall
de studerandes modersmal dr ndgot annat sprak dn svenska eller finska,
besluta om att férdelade i 12 § 2 mom. lagen om yrkesutbildning avsedda
obligatoriska studierna i modersmalet och det andra inhemska spréket
pa ett sétt som avviker fran vad som bestims i 2 mom.

Resurserna for studier i modersmalet och det andra inhemska spraket
bor flexibelt kunna fordelas pa eventuella studier i den studerandes eget
modersmal, studier i svenska/finska som andra sprak vid frimmande
modersmal och studier i det andra inhemska spréket.

De studerande skall ldsa svenska/finska

1) antingen enligt malen for svenska/finska som andra sprak (kap. 3,
punkt 3.1.1.6)

2) eller enligt mélen for modersmal, svenska/finska (kap. 3, punkt
3.1.1.1/3.1.1.2), om den studerandes kunskap i svenska/finska anses
vara pa modersmalsniva.

De studerandes studieplan kan innefatta bada typerna av studier. Den
studerande skall under studiernas gdng ocksé kunna 6vergé fran det forra
till det senare alternativet.



5.5

Enligt lagen (L 630/98, 12 § 3 mom.) kan modersmalsundervisning
beroende pa de studerandes behov dven anordnas i rommani, tecken-
sprak eller nagot annat sprak som dr de studerandes modersmal. De
allménna laroplansgrunderna for undervisning i det egna modersmalet
anges i kapitel 3, punkt 3.1.1.5. Utifran dem skall utbildningsanordna-
ren utforma tillimpningar for de sirskilda sprék som behovs.

De studerande far for sina modersmalsstudier vélja att utnyttja studie-
veckor avsedda for svenska eller finska som modersmal (4 sv) eller
ocksaé studera modersmalet som frimmande spréak (2 sv) eller som valfria
studier.

Om for modersmalet (svenska eller finska) avsedda studieveckor
anvinds for studier i de studerandes eget modersmal, skall i varje fall
studier i svenska/finska inrymmas i de studerandes utbildning.

STUDIER | DET ANDRA INHEMSKA SPRAKET

For invandrarstuderande ordnas undervisningen i det andra inhemska
spraket (finska eller svenska) enligt méalen for det andra inhemska
spraket, med beaktande av de studerandes situation och niva.

Studierna i det andra inhemska spraket skall for studerande med fram-
mande modersmal kunna erséittas med studier i modersmélet och i
svenska/finska (6 sv), se kapitel 3, punkt 3.1.1.6.

LAROAVTALSUTBILDNING

Betraffande laroavtalsutbildning giller vad som bestidms i lagen om yrkes-
utbildning (L 630/98, 17 §) och i lagen om dndring av lagen om yrkes-
utbildning (L 1185/98, 17 §).

Bade for unga och for vuxna kan ldroavtalsutbildning som leder till
en yrkesinriktad grundexamen ordnas som grundldggande yrkesutbild-
ning enligt laroplansgrunderna eller som laroavtalsutbildning som for-
bereder for fristdende examen enligt grunderna for fristdende examen.

Examensbetyg dver examen avlagd enligt ldroplansgrunderna
utfardas av utbildningsanordnaren och examensbetyg Over fristiende
examen av vederborande examenskommission.
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LAROPLANEN

UPPGORANDET AV LAROPLANEN

Enligt 14 § lag 630/98 skall utbildningsanordnaren godkénna en ldro-
plan for utbildningen, och planen skall f6lja laroplansgrunderna i detta
dokument. Planen skall godkénnas sdrskilt for svensk-, finsk- och
samisksprakig undervisning och vid behov for undervisning pa nagot
annat sprak. Laroplanen skall utformas sé att den mojliggor individuella
val for de studerande.

RATT ATT FA TILLRACKLIG UNDERVISNING OCH HANDLEDNING

I laroplanen skall det beaktas, att de studerande har rétt att fa tillrdcklig
undervisning och behdvlig handledning under varje arbetsdag, oberoende
av hur utbildningen ar upplagd. De studerande skall fa tillrackligt med
handledning ocksa under tiden for inldrning i arbetet och sarskilt i borjan
av tiden.

Utbildningsanordnaren skall ocksé svara for att de studerande avan-
cerar i sina sjdlvstdndiga studier genom att studieuppgifterna planeras,
de studerande végleds i arbetet och uppnaendet av malen bedoms. Sjilv-
standiga studier skall dvervakas och stodundervisning ges vid behov.
Nérundervisning och ldrarhandledning ar centrala i borjan av studierna.
Efterhand som de studerandes sjélvstyrnings- och studiekapacitet utvecklas
skall mera utrymme beredas for sjélvstindiga studier och ansvaret for
arbets- och studieuppgifterna smaningom okas, varvid lararens roll ndrmast
gér ut pa planering, 6vervakning och bedomning. Studiernas omfattning
och mal har definierats sa att de forutsitter 40 timmars arbetsinsats i
veckan av de studerande. Laroanstalten skall sorja for att malen uppnaés.

LAROPLANENS INNEHALL

Léroplanen skall innehélla en gemensam del som géller for samtliga
utbildningsomraden och examina samt separata delar for de olika examina.
I den gemensamma delen definieras, vid sidan av principer och forfaringssatt
som dr gemensamma for alla utbildningsomraden, de delar som éar dif-
ferentierade enligt utbildningsomréde.



Den gemensamma delen skall ha foljande innehall:

centrala varderingar och strategier for att utveckla verksamheten,
samt en plan for hur man kan forstirka samhorigheten och ge stude-
randena maojligheter till att dryfta viarderingar och ldra kédnna
kulturarvet

utbildningens syften och mél samt medel och atgérder for att uppné
malen

anordnande av grundldggande utbildning och utbildning for fristdende
examina

undervisningens upplaggning (nér-, distans-, flerformsundervisning,
laroavtalsutbildning)

uppgorande av individuella studieplaner

principer for tillgodordknande av tidigare studier

studieutbud i samverkan med andra utbildningsanordnare
stodtjanster 1 anslutning till studiehandledningen

plan for anordnande av inlérning i arbetet

anordnande av specialundervisning och tillhdrande stodtjénster
plan for hur undervisningen for invandrarstuderande ordnas

plan for hur bedomningen av de studerande verkstélls

plan for verkstéllandet av yrkesprov

plan for vidareutvecklingen av personalens yrkesskicklighet; mal och
forverkligande samt metoder med vilka utvecklingen kan utvérderas
plan for hur gemensamma betoningar skall forverkligas, sdsom fram-
jande av en hallbar utveckling, internationalism, utnyttjande av tek-
nologi och informationsteknik.

plan for verkstillandet av sjélvvirderingen.

For varje examen uppgdrs en plan som géller:

uppldggning och periodisering av studierna

precisering av malen, innehallen och bedomningskriterierna i fraga
om gemensamma studier och yrkesinriktade studiehelheter samt
studiegangen

studiehelheternas uppbyggnad: studieperioder, projekt och andra hel-
heter samt inldrning i arbetet

de prestationer som vitsorden for studiehelheterna forutsitter
mojligheter att tillgodordkna tidigare studier.

Individuell studieplan

for att den individuella valfriheten skall forverkligas bor individuella
studieplaner uppgoras utgaende fran laroplanen och de studerandes
val.
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FRISTAENDE EXAMINA - SYFTE OCH MAL

FRISTAENDE EXAMINA

Fristdende examina kan avldggas oberoende av hur yrkesskickligheten
har forvarvats. Kunnande som forvirvats genom utbildning, deltagande
i arbetslivet och odling av intressen behandlas som en helhet, sa att den
som vill f4 en examen kan utnyttja det for att pavisa den yrkesskicklighet
som krévs.

De fristdende examina dr uppbyggda av moduler. De bestar av upp-
giftshelheter som hanfor sig till arbetslivet och dess utvecklingsbehov.
Utmirkande for helheterna dr kombinationen av vetande och praktiskt
kunnande, yrkesskicklighetens mangsidighet och sambandet mellan
arbetsprocessen och dess resultat. En modul eller examensdel bildar ett
delomrdde av yrkeskompetensen som kan sirskiljas fran den naturliga
arbetsprocessen och bedomas som en helhet for sig. Yrkesproven
anordnas och avldggs flexibelt, en examensdel i sdnder. I stéllet for en
hel examen kan man ocksa ha som mal att avlagga en bestdmd eller
vissa bestdmda examensdelar.

Beskrivningen av kraven pa yrkesskickligheten utgar fran den kom-
petensklassificering som anses bast lampad for ifragavarande yrkesomrade.
Beskrivningen inriktas pa kraven for de centrala yrkesfunktionerna, pa
behérskandet av arbetsprocesserna och pa yrkespraxis i vid mening. [
kraven ingar dven den sprakkunskap och de sociala fardigheter som
behovs 1 arbetslivet.

UTBILDNING SOM FORBEREDER FOR FRISTAENDE EXAMINA

Yrken som registreras inom social- och hélsovardsbranschen forutsitter
att examinanderna deltar i examensforberedande utbildning, eller i l4ro-
avtalsutbildning och inlérning i arbetet enligt ett personligt studieprogram.

Den som arrangerar examensforberedande utbildning skall géra upp
en laroplan i enlighet med examensgrunderna. Utbildningen och yrkes-
proven som ingar bor utformas i enlighet med delomradena i examen.
Det dr utbildningsarrangorens plikt att anordna yrkeproven som en del av
den forberedande utbildningen. Det dr de studerandes plikt att delta i yrkes-
proven.
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I utbildningen som leder till grundexamen inom social- och hélso-
vardsbranschen skall utbildningsanordnaren beakta lagen om yrkes-
utbildade personer inom hélso- och sjukvérden (559/94). Avsikten med
lagen ar att frimja patientsdkerheten och att garantera kvaliteten pa
servicen. Man forsdkrar sig om att ndrvardarna har tillracklig yrkes-
kompetens, den utbildning och de dvriga fardigheter som kravs i yrket.
Utbildningen som leder till grundexamen (120 sv) varierar i tid enligt
de studerandes tidigare arbetserfarenhet och studier. Utbildningen skall
utgd ifran att de studerande skall kunna uppfylla de krav pa yrkesskicklighet
som definierats i examensgrunderna. For studerande som inte tidigare
avlagt examen inom social- och/eller hélsovardsbranschen skall den
examensforberedande utbildningen omfatta minst 80 sv och hogst 120 sv.

De gemensamma studier som ingar i grundexamen som avldggs som
yrkesinriktad grundutbildning &r inte obligatoriska i den utbildning som
leder till grundexamina som avldggs som fristdende examina. Mélen
for de gemensamma studierna skall dock i tillimpade delar beaktas i
laroplanen och i undervisningsarrangemangen.

AI:LMANNA GRUNDER FOR BEDOMNINGEN AV OLIKA SATT ATT
PAVISA YRKESSKICKLIGHET OCH EXAMENSPRESTATIONER

Bedomningen av yrkesproven forutsitter systematiskt materialsamlande,
beslutsfattande och dokumentation av de studerandes yrkes- och arbets-
fardigheter i relation till de krav pa yrkesskicklighet och bedémnings-
kriterier som anges i examensgrunderna. Bedomningen skall frémst gélla
utforande och sétt att fungera i arbetet. Fardigheterna eller kunskaperna
skall i regel bedomas direkt utifran de motsvarande arbetsprestationerna.

Miljon for yrkesproven skall vara sa realistisk och autentisk som
mojligt. Vid beddmningen anvinds manga olika och framfor allt kvali-
tativa metoder, bland annat observation, intervjuer, forfragningar, tidig-
are dokumenterade prov samt sjalvutvardering och gruppbedémning.
Yrkesproven skall ordnas modulvis sé att man kan bedoma hur de mal
har uppnétts som ar centrala med tanke pa yrkeskompetensen.

Foremal for bedomningen ar de olika kompetensomrdden som man
speciellt faster avseende vid. Det giller da studerandenas kdrnkunnande,
hur de beharskar den kunskapsméssiga grunden for arbetet, arbetsmeto-
derna, arbetsredskapen och —materialen samt arbetsprocessen. Bedom-
ningsobjekten savil som bedomningskriterierna hérleds fran kraven pa
yrkesskicklighet for respektive examensdelar. De pa beddmnings-
objekten baserade kriterierna skall beskriva och precisera prestationer
pa olika nivéer. Kriterierna anger trosklar som gor det mojligt att skilja
mellan olika prestationsnivaer.



UPPBYGGNADEN AV GRUNDEXAMEN INOM SOCIAL-

OCH HALSOVARDSBRANSCHEN, NARVARDARE

21 DELAR SOM INGAR | EXAMEN
Grundexamen inom social- och hélsovardsbranschen bestar av tre obli-
gatoriska delar i examen och en valfri del i examen. For att fa examens-
betyg for grundexamen inom social- och hédlsovardsbranschen skall alla
delar som ingér i examen avldggas (figur 1). Examensbendmningen &r
narvardare.
GRUNDEXAMEN INOM SOCIAL- OCH HALSOVARDSBRANSCHEN
Gemensamma 1. Stod for utveckling och handledning
yrkesinriktade delar 2. Vard och omsorg
i examen 3. Stod for rehabilitering
Valfria 4.  Akutvard
yrkesinriktade delar 5. Rehabilitering
6. Vard och fostran av barn och unga
7.  Mentalhadlsoarbete och missbrukarvard
8.  Sjukvard och omsorg
9. Mun- och tandvard
10. Handikappomsorg
11.  Aldreomsorg
12.  Kundbetjaning och informationshantering
Figur 1. Uppbyggnaden av grundexamen inom social- och halsovardsbranschen
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GRUNDEXAMEN INOM SOCIAL- OCH HALSOVARDS-
BRANSCHEN - KRAVEN PA YRKESSKICKLIGHET OCH
GRUNDERNA FOR BEDOMNING

KRAVEN PA YRKESSKICKLIGHET OCH BEDOMNINGEN

Kraven pa yrkesskicklighet har faststéllts separat for varje examensdel
pa beromlig niva i del I, kapitel 3, punkt 2 (Yrkesinriktade studier och
inldrning i arbetet —mal, centralt innehall och bedomning). Dér har ocksa
definierats det kunnande som krivs for att erhéalla det lagsta godkidnda
vitsordet eller nojaktig (T1).



BILAGEDEL

UTGANGSPUN[(TER VID UPPGORANDET AV LAROPLANSGRUNDER FOR
DEN GRUNDLAGGANDE YRKESUTBILDNINGEN

Léaroplanssystemet inom yrkesutbildningen &r uppbyggt av laroplans-
grunder for varje examen, laroplanen samt individuella studieplaner som
uppgdrs pa basen av dessa. Den utbildning och den inldrningskultur
som genomgar forandringar paverkas av uppfattningarna om vérderingar,
mainniskan, kunskapen och inldringen samt synen pa yrkesomradets,
arbetets och yrkesfardighetens utveckling.

I den hér bilagan granskas utgangspunkterna for de uppgjorda laro-
plansgrunderna: de fornyade examina, laroplansgrundernas syften, yrkes-
utbildningens uppgifter och virderingar, méanniskouppfattningen, synen
pa kunskap och inldrning samt synen pa arbete och yrke. Bilagan inne-
haller dven de beskrivningar av de olika branscherna och deras virde-
ringar som har lagts till grund, ndr malen f6r examina och utbildnings-
program definierats och studiehelheterna och studiemalsittningarna
utformats. Slutligen behandlas uppgdrandet av individuella studieplaner
och mojligheterna till fortsatta studier.

1 STYRANDE PRINCIPER VID UPPGORANDET AV GRUNDERNA
DE NYA EXAMINA

De yrkesinriktade grundexamina &r gemensamma for bade unga och
vuxna, vare sig de avldggs inom den grundldggande yrkesutbildningen
ienlighet med lagen om yrkesutbildning (630/98) eller sdsom fristdende
examina i enlighet med lagen om yrkesinriktad vuxenutbildning (631/
98). Den yrkeskompetens som examen ger dr densamma i vartdera fallet.

De yrkesinriktade grundexamina skall ge basfiardigheter for olika
uppgifter inom respektive yrken och branscher samt ett mera speciali-
serat kunnande och yrkesskicklighet som forutsitts av arbetslivet pa
nagot delomrdde av examen. | undervisningsministeriets beslut om
examensstrukturen (7/011/98, 5/011/99, 1/011/2000) fastslas examina,
utbildningsprogrammen och examensbendmningarna. Bestimmelserna
ar bindande och en utbildningsanordnare kan inte avvika fran dem utan
tillstand av ministeriet.

Grundexaminas omfattning ar tre ar (120 sv). En studievecka mot-
svarar en studerandes arbetsinsats pa 40 timmar. Ett studiear innehaller
40 sv.
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LAROPLANSBEGREPPET OCH LAROPLANENS UPPGIFTER

Grunderna for laroplanen édr en med lag jimforbar norm, som utbild-
ningsanordnarna inte kan ldmna obeaktad eller avvika fran. Med denna
norm garanteras den grundldggande ritten till utbildning, jimlikhet och
rattsskydd inom utbildningen samt principerna om enhetlighet och kva-
litet i undervisningen samt en nationellt enhetlig yrkesskicklighet.

Léroplansgrunderna for yrkesutbildningen har till uppgift att ange
utbildningspolitiska mél samt visa pa de krav som géller for en riks-
omfattande enhetlighet i yrkeskunnandet och for basfardigheterna, bl.a.
de centrala inldrningsfardigheterna och medborgerliga fiardigheterna.
Dessutom skall grunderna utgora underlag for bedomningen.

I normdelen av ldroplansgrunderna beskrivs utbildningens mél och
innehéll samt mélen for examina och utbildningsprogrammen, examens
uppbyggnad, studiernas mal och centrala innehall samt bedémningen.
Dessutom ingar bestimmelser om beddmning av de studerande, inlér-
ning i arbetet, studiechandledning, specialundervisning, utbildning for
invandrare, laroavtalsutbildning samt om léroanstalternas ldroplaner.

Enligt statsradets beslut 25.2.1999 (213/99) innefattar de yrkes-
inriktade grundexamina 90 studieveckor yrkesstudier, varav minst 20
studieveckor bor utgdras av inldrning i arbetet. Hogst 10 studieveckor
av yrkesstudierna kan i laroplansgrunderna anvisas for ovriga valfria
studier, som kan bestd av gemensamma studier, gymnasiestudier eller
studier som fordjupar eller breddar de yrkesinriktade studierna.

De gemensamma studierna utgdr 20 studieveckor. Valfria studier
utgdr 10 sv. De kan utgdras av studier frdn den egna branschen, yrkes-
studier fran andra branscher, gemensamma studier, studier som forbe-
reder for fortsatta studier eller for studentexamen eller intresserelaterade
studier. Vidare ingéar i studierna 1,5 studieveckor studiehandledning.
Studiestrukturen mojliggdr allt enligt de studerandes val upp till 100
studieveckor yrkesstudier, av vilka en del ocksa kan vara studier inom
andra branscher. A andra sidan kan de studerande vilja hela 40 studie-
veckor gemensamma studier som forbéttrar beredskapen for fortsatta
studier.

Laroplansgrunderna har utvecklats genom ett samarbete mellan olika
intressegrupper. | samradd med foretrddare for ndrings- och arbetslivet
uppgjordes till en borjan branschbeskrivningar som belyser verksamhets-
miljoerna, verksamheterna, de centrala funktionerna och arbetsupp-
gifterna, virderingarna och framtidsutsikterna samt det yrkeskunnande
som kravs i respektive branscher. Utbildningsanordnarna och liro-
anstalterna har till uppgift att fortsitta arbetet lokalt och regionalt.

Yrkesstudiehelheterna har utformats med ledning av de verksamhets-
helheter inom arbetslivet som omtalats i branschbeskrivningarna.



Bendmningarna pa studiehelheterna hinfor sig till arbetslivet. Mélen
for studiehelheterna definieras som ett sddant kunnande pa beromlig
niva som kravs for medverkan i arbetslivet och utveckling av det. De
centrala innehéllen motsvarar de centrala funktioner och uppgifter som
studerandena forutsitts behérska. Dessutom definieras det kunnande pa
nojaktig niva som studerandena dtminstone maste uppna for att kunna
fa arbete. Utifrdn dessa utgangspunkter definierar laroanstalterna narmare
undervisningens innehéll och preciserar beddmningskriterierna.

De gemensamma studierna anges som lirodmnen. Ocksé for dem
definieras malen sdsom kunnande pa berdmlig niva som stoder yrkes-
kompetensen, de centrala innehéllen i form av centrala funktioner och
bedomningskriterierna sasom kunnande pé ndjaktig niva.

INNEHALL OCH VARDEGRUND | YRKESUTBILDNINGEN

Yrkesutbildningens gemensamma syften betonar sambandet mellan den
yrkesrelaterade och den personliga tillvéxten. I synnerhet inom ungdoms-
utbildningen efterstravas utom yrkesskicklighet en méngsidig utveck-
ling av personligheten sa att de unga véxer till aktiva och ansvars-
medvetna samhéllsmedlemmar.

Yrkesutbildningen har som mal att stodja de studerande i deras
utveckling till harmoniska manniskor med helgjuten personlighet, vilka
inser sitt ansvar inom véxelverkan ménniskor emellan och mellan méanni-
skan och naturen och vilka aktivt vill frdmja sitt lands kultur. Centrala
varderingar dr demokrati, jamlikhet och tolerans, virdeséttning av hem-
met och familjen, ansvar for medménniskorna, respekt for arbetet samt
intresse for det nationella kulturarvet och internationalism.

Virderingarna aterspeglas i skolans verksamhet. Att klargora de vér-
deringar som styr en ldroanstalts arbete och omsétta dem i praktisk verk-
samhet dr hela laroanstaltens samfallda uppgift. Till yrkesutbildningen
hor utom de for all utbildning gemensamma vérderingarna ocksa de
varderingar som géller for olika yrkesomraden, och dessa skall begrundas
och inlemmas i undervisningen. Att ha gemensamma vérderingar och
besluta hur de kan forverkligas utgdr en del av laroanstaltens laroplan.

MANNISKOUPPFATTNINGEN

Undervisning och fostran grundar sig pd manniskouppfattningen. Léro-
plansarbetet har utgatt fran att varje ménniska ar vardefull och unik.
Envar har ratt till ett manniskovérdigt liv, ett minniskovérdigt arbete
och jamlika studiemdjligheter. Madnniskan &r i grunden god till sin natur
och har mangsidiga mojligheter att vixa. Enligt denna ménniskosyn
uppfattas den studerande som en aktiv varelse med lust att inhdmta kun-
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skap och utvecklas. Varje studerande &r en individ, som vill tridffa indi-
viduella val dven i sina studier och sjdlv paverka sin inldrning. Det be-
tyder dock inte att en studerande &r tvungen att klara sig ensam, utan det
innebdr full delaktighet och samarbete. Det innebér ocksé att individer
som dr annorlunda godkanns och respekteras och att man tar hansyn till
deras olika erfarenheter och sétt att studera. En ansvarskdnnande ménni-
ska bryr sig om andra och sirskilt om dem vars egna kraftresurser ar
bristfélliga.

SYNEN PA KUNSKAP OCH INLARNING

Synen pé kunskap och inldrning har sin egen betydelse for laroplans-
grunderna. [ yrkeskunnandet som helhet integreras yrkesteori och prak-
tiska fardigheter, vilket yttrar sig i smidig verksamhet, gott handlag och
formaga att 16sa problem som forekommer i arbetet. Den kunskap som
visar sig i yrkesverksamheten dr mangskiktad. Dar ingér kunskapsbasen
och den genom &vning vunna praktiska skickligheten, men ocksa “tyst”
kunskap: kénslor, erfarenheter och insikter med vars hjélp en méinniska
flexibelt klarar av olika arbetssituationer. Till kunnandet hor forméaga
att analysera det egna kunnandet, att sjalvstandigt 16sa problem och att
forhélla sig kritiskt till information samt kapacitet att lara sig standigt
nytt genom att utnyttja tidigare erfarenheter. Utveckling i yrket och for-
nyande av arbetssitten samt fordnderliga krav i arbetslivet forutsitter
god sjalvvarderings- och inldrningsformaga och motivation att hela tiden
lara sig mera sdsom principerna om livslangt larande kréver.

Vid sidan av bestaende, tidlosa kunskaper finns det allt mera fordnder-
lig kunskap. Man bor kunna inhdmta ny kunskap och dra nytta av data-
tekniken. Av den snabbt vixande kunskapsméngden kan ldroanstalterna
formedla bara en del. Det géller att noggrant 6verviga pa vilka grunder
laroinnehallen véljs ut och bedoms som visentliga.

Dagens syn pa inldrning betonar de studerandes aktiva roll; de bor
sjdlva strukturera sina kunskaper och fardigheter, skaffa sig vetande samt
hantera och beddma det. Inldrning innebér att omorganisera och komp-
lettera tidigare tanke- och verksamhetsmodeller. De studerande skall
kunna kombinera ny kunskap med tidigare kunskap. Forstaelsen upp-
star, nir de studerande aktivt sovrar kunskap och bildar sig en egen
uppfattning. Genom sitt handlande bearbetar de inldrningens resultat
och ér sjélva ansvariga for sin inldrning. En fordjupad inldrning kréver
mdjligheter att behandla inldrningserfarenheterna tillsammans med larare
och andra erfarna. De studerande, deras personliga erfarenheter och
studiestil skall beaktas i undervisningen. Att fungera och studera till-
sammans med andra blir allt viktigare, d& arbete oftare dn forut skall
utforas i team av olika slag.



Inlérningen av ett yrke &r nédra forbunden med arbetets innehall och
verksamhetsmiljon. Studier bedrivna i autentiska arbetsmiljoer frédmjar
dérfor inldrningen effektivt. For att utveckla goda yrkesfardigheter be-
hover de studerande fa bekanta sig ordentligt med arbetets innehall sa
att de kan internalisera processernas olika skeden och 6va upp smidig-
heten i arbetet.

BEGREPPEN ARBETE OCH YRKE

Satten att uppfatta arbete och yrke har fordndrats. Med yrkeskompetens
forstas numera vittomfattande arbets- och verksamhetshelheter, allt oftare
ocksa fardigheter inom flera olika branscher. Utom ett brett kunnande
forutsatts ocksé gediget specialkunnande.

God yrkeskunskap och bred yrkesbildning innebér fardigheter med
vars hjélp de studerande kan klara av varierande uppgifter inom sin
bransch och modolost utveckla sin yrkesskicklighet och kontinuerligt
komplettera den. Yrkesbildning dr en helhet dér yrkesskicklighet kom-
bineras med allménbildning. I yrkesbildningen ingér ocksa vérderingar
och en internaliserad yrkesetik som ger riktlinjer for hur det &r rétt att
handla i yrket, i arbetslivet och i samhéllet. God yrkeskunskap inne-
fattar savil gott handlag som praktisk tillimpning av vetandet. Det foran-
derliga arbetslivet krdver ansvarskénsla, engagemang for arbetet och en
mental beredskap och formaga att skota arbetsuppgifter och funktioner.
Da team- och samarbete blir allt vanligare krdvs ocksa goda sociala
fardigheter.

I de hér ldroplansgrunderna ar yrkeskunskapen definierad som behérs-
kande av arbets-och verksamhetshelheter. Det innebér att de studerande
besitter de fardigheter som betonas gemensamt for alla, och den for alla
branscher gemensamma baskompetensen. Dessutom har de studerande den
kunskap som arbetet bygger pd, behdrskar arbetsmetoderna, -redskapen
och materialen samt arbetsprocesserna. I dessa forutsédttningarna ingér
forstaelsen av arbetets mél och betydelse samt behédrskande av arbets-
etiken. I laroplansgrunderna beskrivs detta kunnande i form av mal for
examina, utbildningsprogram och studiehelheter. I bedémnings-
kriterierna anges nivékraven for kunnandet.
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2 BESKRIVNING AV SOCIAL- OCH HALSOVARDSBRANSCHEN
OCH DESS VARDEGRUND

BESKRIVNING AV BRANSCHEN

Inom social- och hilsovarden har tyngdpunkten under de senaste aren
framst forskjutits i riktning fran anstaltsvard mot 6ppen vard. Antalet
anstaltsplatser har reducerats sdvél inom den psykiatriska varden,
aldringsvéarden som barnskyddet. I fraga om hélsovard har vardtiderna
pa sjukhus blivit betydligt kortare i synnerhet inom specialsjukvarden,
vilket i avgorande grad har dkat behovet av olika slags hemvard.

Service kan ocksa erhallas av allt fler olika serviceproducenter. Storsta
delen av servicen produceras fortfarande av den offentliga sektorn, dvs.
kommuner, samkommuner och staten, men service produceras ocksa i
allt hogre grad av olika organisationer och enskilda yrkesutdvare.
Serviceproduktionen forsiggar inom ramen for samma lagstiftning och
samma normer samt med iakttagande av samma yrkesetik som inom
social- och hélsovardsbranschen. Inom social- och hilsovardsbranschen
arbetar man i multiprofessionella arbetsgrupper och samtidigt 6kar ocksa
antalet sjilvstiandiga yrkesutovare.

Kundens och patientens stdllning kommer att bli allt starkare inom
social- och hilsovardsbranschen. Kunderna och patienterna dr numera
mycket upplysta och medvetna om sina rittigheter som konsumenter.
De vet vad de vill ha och de vill ha vard och service som motsvarar
deras onskemal. Samtidigt dkar utslagningen och somliga ménniskor
kanske blir helt utan service. Detta dr en utmaning for social- och hilso-
varden.

Hemvarden dr en kraftigt expanderande sektor som sysselsitter
manga. Hemvard innebér att aldringar, handikappade personer, personer
med mentala problem, rusmedelsmissbrukare samt barnfamiljer i sina
egna hem erbjuds tjinster av olika slag, sdsom hemservice och hem-
sjukvard. Utover hemvérden finns &ven olika stodtjénster sdsom maltids-
service, fardservice, hygienisk service och klddservice samt dagsjukhus,
servicehus och stod till anhorigvardare.

Befolkningen blir allt dldre och behovet av social- och hilsovérds-
service kommer darfor att 6ka. Arbetet bland éldringar kommer att 6ka
betydligt och bli méngsidigare.

Barndagvard av olika former, familjedagvard, familjevard i grupp
samt ledning av lek och annan verksamhet, bedrivs i ménga olika slags
miljoer. Smabarnsfostran rdknas som en del av dagvarden. Barnsjukvard
och -omsorg sker pa sjukhus och anstalter av olika typ. Varden och
fostran av unga personer bestar av multiprofessionell verksamhet i till
exempel skolor och inom ungdomsarbetet.



Den grundldaggande social- och hilsovarden ar fortfarande en viktig
del av vard- och omsorgsarbetet. Basservice i anstaltform sker pa
hélsocentralernas baddavdelningar, pa sjukhus samt pa olika anstalter
for dldringar och handikappade. Inom specialsjukvarden véxer kraven
pa specialkunskaper. Social- och hilsovarden ar samtidigt utsatt for ett
kraftigt kostnadstryck. Man forsdker minska social- och hilsovards-
kostnaderna bl.a. genom att effektivare utnyttja personalen, rationali-
sera arbetet samt genom att infora battre arbetssétt och arbetsfordelning
mellan olika yrkesgrupper. Av personalen forutsétter organiserandet av
arbetet enligt specialomrade och verksamhet samt utvecklandet och
ibruktagandet av ny teknologi en helhetsuppfattning av social- och hélso-
varden samt multiprofessionella och nitverksinriktade arbetssatt.

VARDEGRUND

Det dr social- och hélsovérdspolitikens uppgift att sdkerstélla och framja
befolkningens hélsa och sociala vilbefinnande. Utgangspunkten ér att
alla medborgare har lika stor rétt till social- och hélsovardsservice som
tillgodoser deras behov.

Arbetet inom social- och hédlsovardsbranschen styrs av foljande
viktiga principer: respekt for livet och ménniskovérdet, manniskans sjéalv-
bestimmanderitt, rittvisa och jamlikhet. Branschens yrkesetik bygger
pa dessa principer.

Av personer som ér yrkesverksamma inom social- och hélsovards-
branschen forutsitts empatisk formaga, drlighet, palitlighet och formaga
att verkligen bry sig om ménniskor. De uppskattar sina yrken och andras
yrkesskicklighet och de dr beredda att stindigt utvecklas i arbetet. Nér-
vardarna ansvarar i forsta hand for sitt arbete infor sina kunder och
patienter sasom foreskrivs i de yrkesetiska direktiven. De dr ocksa med-
vetna om ansvaret for vard- och omsorgsarbetets kvalitet och for
utvecklandet av kvaliteten.

Utgéngspunkten for arbetet inom social- och hilsovardsbranschen
ar att kunderna eller patienterna bemots pa ett helhetsbetonat sétt: de &r
ménniskor som till f61jd av sin livssituation eller av andra orsaker behover
hjélp, vard eller stod. Syftet dr att stddja och stirka kundernas och
patienternas starka sidor och funktionsforméga. Kundens overtygelser,
varden och erfarenheter samt fysiska integritet respekteras. Hon ar emeller-
tid ocksa en social varelse och dérfor beaktas dessutom de personer som
star kunderna och patienterna nira. Avsikten ér ocksa att frimja kundernas
och patienternas samverkan med nirstaende manniskor.
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3 UPPGORANDET AV EN INDIVIDUELL STUDIEPLAN

En individuell ldroplan uppgors pé basis av ldroplanen och de stude-
randes egna val. Den utgor en utvecklingsplan for de studerande som
stoder karridrplaneringen och sjilvvirderingen. Den individuella studie-
planen baserar sig pa de studerandes individuella behov; de studerande
deltar i planldggningen av sina studier, valen av studiekurser och den
ordning i vilken de avldggs samt i utvdarderingen av den egna inlér-
ningen. De studerande och ldraren/ldrarna utformar i samarbete, utgé-
ende fran laroplansmalen och de studerandes egna mal, en plan dir de
studerandes bakgrund, malséttningar och motivation beaktas och som
de studerande forbinder sig att genomfora. Uppgorandet av en indivi-
duell studieplan kan sélunda jimforas med en problemldsningsprocess
som grundar sig pa méangsidig viaxelverkan mellan de studerande och
deras larare.

I den individuella studieplanen definieras malen for inldrningen, de
studier som skall bedrivas, studiesdtten och —tidtabellen samt bedom-
ningen av studieprestationerna. Niar man utformar planen beaktas och
tillgodoriknas sadan kunskap som motsvarar grunderna for laroplanen,
sasom tidigare studier och arbetserfarenhet. Vid behov skall det forut
inhdmtade kunnandet kontrolleras med dndamaélsenliga metoder. Till
den individuella studieplanen hor ocksé en plan for inldrning i arbetet,
dédr man for varje inlarningsperiod fastslar malen, larouppgifterna, perio-
dernas langd och tidpunkt samt bedomningsforfarandet.

Genomforandet av den individuella studieplanen understdds kontinu-
erligt genom studiehandledningen. Vid enskilda samtal med lararen har
de studerande mojlighet att 6ppet och fortroligt avhandla olika fragor
och problem som stir i samband med studierna. Samtalens innehall
registeras dock inte i den individuella studieplanen.

Under utbildningstiden f6ljer man med hur den individuella studie-
planen forverkligas. De studerande och alla ldrare for fram omstédn-
digheter som péverkar planens forverkligande, och de studerande leds
till att fatta egna beslut rorande sin inlédrning. Vid behov kan en indivi-
duell studieplan dndras medan studierna pagar, eftersom exempelvis
inldrning i arbetet kan gora det mdjligt att avldgga examen pa ett nytt
sétt.

Om de studerandes studiemal har anpassats i enlighet med 20 eller
21 § L 630, skall den individuella studieplanen uppgoras sa att den
motsvarar de dndrade malen och de dndrade bedémningskriterierna.



4 MOJLIGHETERNA TILL FORTSATTA STUDIER

Den som har avlagt en trearig grundexamen har allmén behdrighet for
fortsatta studier, dvs. kan soka intréde vid yrkeshdgskolor och universi-
tet. (forordning om yrkesutbildning 811/98, universitetsforordning 115/
98, lag om yrkeshogskolestudier 255/95, UVM:s beslut om behdrighet
for yrkeshogskolestudier 30.12.1998, dnr 18/011/98)

Den som avlagt en grundexamen som fristdende examen har en all-
main behorighet for fortsatta studier i en yrkeshdgskola. Med stod av
universitetsforordningen kan ett universitet besluta att ocksa en som
fristdende examen avlagd grundexamen ger tillrdckliga kunskaper och
fardigheter for studier, samt en behorighet for universitetsstudier (UVM:s
brev 11.5.1999, dnr 21/500/99).

Vid yrkeshogskolorna kan de studerande avldgga yrkeshdgskole-
examina inom naturbruk, inom teknik och kommunikation, inom handel
och administration, inom turism, kosthall och ekonomi, 1 social- och
hélsovardsbranschen, 1 kulturbranschen samt inom humanistisk och
pedagogisk utbildning. Utbildningstiden varierar mellan 140 och 180
studieveckor. Den vanligaste tiden dr 160 studieveckor. Examens-
bendmningarna varierar med utbildningsomradena.

Vid universiteten kan de studerande avlagga en lidgre hogskoleexamen
om 120 sv (kandidat) eller en hdgre hdgskoleexamen om 160 sv (magister).

Naturliga mojligheter till vidareutbildning fér dem som avlagt grund-
examen inom social- och hélsovardsbranschen &r bl.a. yrkeshdgskole-
examen inom social- och hilsovardsbranschen, socionom (YH) vid det
sociala omradet samt inom hélsovardsbranschen sjukskotare (YH),
hilsovardare (YH), barnmorska (YH), forstavardare (YH), fysioterapeut
(YH), rehabiliteringshandledare (YH), rontgenskotare (YH), bioanalytiker
(YH), ergoterapeut (YH), tandtekniker (YH), munhygienist (YH), hjilp-
medelstekniker (YH), fotterapeut (YH), osteopat (YH), naprapat (YH),
optometriker (YH). Vid universitet hogskoleexamen i virdvetenskap
och folkhélsovetenskap samt licentiatexamen i medicin och odontologi.
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